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yksd dyk 
vkSj laLd`fr



çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh us 12 ekpZ] 2021 dks 
vgenkckn ds lkcjerh vkJe ls ^in;k=k* 

¼ÝhMe ekpZ½ dks >aMh fn[kkdj ̂vkt+knh dk ve`r 
egksRlo* Hkkjr@75 ds iwokZoyksdu dk;Zdykiksa 
dk mn~?kkVu fd;kA mUgksaus Hkkjr@75 lekjksgksa 
ds fy, vU; fofHkUu lkaL—frd vkSj fMftVy 
igyksa dks Hkh ykap fd;kA 

lkcjerh vkJe esa tulewg dks lacksfèkr 
djrs gq, çèkkuea=h us 15 vxLr] 2022 ls 75 
lIrkg iwoZ Þvkt+knh dk ve`r egksRloß vkjaHk 
fd, tkus dh ppkZ dh tks 15 vxLr] 2023 rd 
pysxkA mUgksaus egkRek xkaèkh vkSj egku O;fDrRoksa 
dks J)katfy vÆir dh ftUgksaus Lora=rk laxzke 
esa vius çk.kksa dh vkgqfr nhA çèkkuea=h us ikap 
LraHkksa vFkkZr Lora=rk laxzke] 75 ij fopkj] 75 
ij miyfCèk;ka] 75 ij dkjZokb;ka rFkk 75 ij 
ladYi dks çsj.kk ekurs gq, liuksa vkSj nkf;Roksa dks cuk, j[kus rFkk vkxs c<+us ds ekxZn'kÊ cy ds :i esa nksgjk;kA çèkkuea=h 
us t+ksj nsdj dgk fd vkt+knh ve`r egksRlo dk vFkZ Lora=rk dh ÅtkZ dk ^ve`r* gSA bldk vFkZ gqvk& Lora=rk laxzke ds 
;ks)kvksa dh çsj.kkvksa dk ve`r( u, fopkjksa vkSj ladYiksa dk ve`r vkSj vkRefuHkZjrk dk ve`rA çèkkuea=h us dgk fd Hkkjr dh 
miyfCèk;ka leLr ekuork dks Hkjkslk ns jgh gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk fd Hkkjr dh fodkl ;k=k vkRefuHkZjrk ls Hkjh gqÃ gS 
vkSj ;g iwjh nqfu;k dh fodkl ;k=k dks xfr ns jgh gSA

çèkkuea=h us ;qokvksa vkSj fo}kuksa ls gekjs Lokèkhurk lsukfu;ksa ds bfrgkl ds nLrkost+hdj.k ds }kjk ns'k ds ç;klksa dks 
iwjk djus dh ft+Eesnkjh ysus dk vkxzg fd;kA mUgksaus muls Lora=rk vkanksyu dh miyfCèk;ksa dks fo'o ds lkeus çnÆ'kr djus 
dk vuqjksèk fd;kA mUgksaus dyk] lkfgR;] fFk;sVj dh nqfu;k] fQYe m|ksx rFkk fMftVy euksjatu ls tqM+s yksxksa ls mu vuwBh 
dgkfu;ksa] tks gekjs vrhr esa fc[kjh gqÃ gSa] dh [kkst djus vkSj muesa u;k thou Mkyus dk vkxzg fd;kA

çèkkuea=h us bl volj ij Hkkjr@75 dh osclkbV ykap dhA mUgksaus foyqIr gksus ds dxkj ij [kM+s dkjhxjksa@f'kYidkjksa 
ds dkS'kyksa rFkk dykvksa dks lajf{kr djus ds fy, lkcjerh vkJe laj{k.k ,oa Lekjd VªLV dh lk>snkjh esa laL—fr ea=ky; 
ds ÞvkRefuHkZj baD;wcsVjß dk;ZØe dh Hkh 'kq#vkr dhA

Þoksdy Q‚j yksdyß dks c<+kok nsus ds fy, çèkkuea=h 
}kjk ,d vuwBk pj[kk vfHk;ku Hkh vkjaHk fd;k x;kA 
bl volj ij Þvkt+knh dk ve`r egksRloß ij ,d y?kq 
fQYe Hkh fn[kkÃ xÃ vkSj nkaMh ;k=k xhr vk;ksftr fd, 
x,A bl volj ij ns'k dh lkaL—frd fofHkUurkvksa rFkk 
fofoèkrk dks çnÆ'kr djrs gq, ^,d Hkkjr Js"B Hkkjr* 
dh Hkkouk esa jaxkjax vkSj çsj.kknk;h lkaL—frd çn'kZu  
fd, x,A 

^vktknh dk ve`r egksRlo* Hkkjr dh Lokèkhurk dh 
75oÈ o"kZxkaB eukus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk vk;ksftr 
fd, tkus okys dk;ZØeksa dh ,d Ük`a[kyk gSA ;g egksRlo 
tuHkkxhnkjh dh Hkkouk ls ns'kHkj esa ,d tu&mRlo ds 
:i esa euk;k tk,xkA

vkt+knh dk ve`r egksRlo

çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh 12 ekpZ] 2021 dks xqtjkr ds vgenkckn 
esa *vkt+knh dk ve`r egksRlo* ¼Hkkjr@75½ ds nkSjku nkaMh ekpZ dh 

fp=dyk ij vkèkkfjr çn'kZuh dk eqvk;uk djrs gq,A

çèkkuea=h Jh ujsaæ eksnh 12 ekpZ] 2021 dks xqtjkr ds vgenkckn esa *vktknh dk 
ve`r egksRlo* ¼Hkkjr@75½ ds nkSjku iwokZyksdu ls tqM+s dk;Zdykiksa dk mn~?kkVu 
djrs gq,A lkFk esa xqtjkr ds jkT;iky Jh vkpk;Z nsoozr] xqtjkr ds eq[;ea=h] 
Jh fot; :ik.kh] laL—fr vkSj i;ZVu jkT;ea=h ¼Lora= çHkkj½ Jh çg~ykn Çlg 

iVsy vkSj vU; x.kekU; yksx Hkh gSaA
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 esa çdkf'kr ys[kksa esa O;Dr fopkj ys[kdksa 
d¢ vius gSaA ;g vko';d ugha fd ljdkjh 
n`f"Vdks.k Hkh ogh gksA ikBdksa ls vkxzg gS fd 
dSfj;j ekxZn'kZd fdrkcksa@laLFkkuksa d¢ ckjs esa 
foKkiuksa esa fd, x, nkoksa dh tkap dj ysaA if=dk 
esa izdkf'kr foKkiuksa dh fo"k;&oLrq d¢ fy, 
^dq#{ks=* mÙkjnk;h ugha gSA

dq#{ks= dh lnL;rk dk 'kqYd tek djus ds ckn 
if=dk izkIr gksus esa de ls de 8 lIrkg dk le; 
yxrk gSA bl vof/k ds lekIr gksus ds ckn gh 
if=dk izkIr u gksus dh f'kdk;r djsaA

if=dk u feyus dh f'kdk;r gsrq bl irs ij 
esy djsa bZ&esy % pdjucir@gmail.com dq#{ks= 
dh lnL;rk ysus ;k iqjkus vad eaxkus d¢ fy, 
Hkh blh bZ&esy ij fy[ksa ;k laidZ djsaA  
vf/kd tkudkjh d¢ fy, nwjHkk"k% 011&24367453 
ij laidZ djsaA

dq#{ks= dh lnL;rk dh tkudkjh ysus rFkk foKkiu 
Niokus ds fy, laidZ djsa&

xkSjo 'kekZ] laiknd] if=dk ,dka'k 
izdk'ku foHkkx] dejk la- 779] lkroka ry]

lwpuk Hkou] lhthvks ifjlj] 
yks/kh jksM] u;h fnYYkh&110003

çèkku laiknd% jkds'kjs.kq

ofj"B laiknd % yfyrk [kqjkuk
mRiknu vf/kdkjh % d¢- jkekfyaxe 

vkoj.k % jkftUnz dqekj

lTtk % eukst dqekj

laikndh; dk;kZy;
dejk ua- 655] lwpuk Hkou] lh-th-vks- dkEiysDl] 

yksèkh jksM] ubZ fnYyh&110003
osclkbV % publicationsdivision.nic.in

bZ&esy % kuru.hindi@gmail.com

O;kikj çcaèkd
nwjHkk"k % 011&24367453

dq#{ks= eaxokus dh njsa
,d çfr% ` 22] fo'ks"kkad % ` 30] okf"kZd % ` 230]  

f}okf"kZd % ` 430] f=okf"kZd % ` 610
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bl vad esa

izdk'ku foHkkx d¢ foØ; d¢anz
ubZ fnYYkh iqLrd nh?kkZ] lwpuk Hkou] lhthvks dkWEIysDl] yks/kh jksM 110003 011&24367260
fnYyh gky la- 196] iqjkuk lfpoky; 110054 011&23890205
uoh eqacbZ 701] lh&foax] lkroha eaft+y] d¢anzh; lnu] csykiqj 400614 022&27570686
dksydkrk 8] ,lIykusM bZLV 700069 033&22488030
psUubZ ^, foax] jktkth Hkou] clar uxj 600090 044&24917673
fr#vuariqje izsl jksM] ubZ xouZesaV izsl d¢ fudV 695001 0471&2330650
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iVuk fcgkj jkT; dksvkWijsfVo cSad Hkou] v'kksd jktiFk 800004 0612&2683407
y[kuÅ gkWy la&1] nwljk ry] d¢anzh; Hkou] {ks=&,] vyhxat 226024 0522&2325455
vgenkckn 4&lh] uSIP;qu VkWoj] pkSFkh eaft+y] ,pih isVªksy iai ds fudV] usg: 

fczt dkuZj] vkJe jksM] vgenkckn
380009 079&26588669
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Hkkjr ,d cgq&çknsf'kd ns'k gSA ;gka vyx&vyx Hkk"kk,a gSa] mudk viuk lkfgR; gS( vyx&vyx ijaijk,a 

gSa] yksddyk vkSj laL—fr gSA ;g fofoèkrk gh gekjs ns'k dh laiUurk gSA Hkkjr dh fofoèkrk okLro esa 

vuwBh gSA bl fofoèkrk us tks lkaL—frd laink nh gS] og Hkh vn~Hkqr] vçfre gSA bl lkaL—frd laink dk çokg 

gesa yksddykvksa esa feyrk gSA yksddykvksa ds ekè;e ls gekjh çkphu laL—fr vkSj lH;rk ifjyf{kr gksrh gS vkSj 

blds varxZr yksdxhr] yksdok| o yksdùR; vkrs gSaA 

yksddyk fdlh Hkh laL—fr dk niZ.k ekuh tkrh gSA fdlh Hkh laL—fr dk cgqr xgjk çHkko ml ns'k&çns'k 

dh dyk ij gksrk gSA laL—fr dk mn~Hko] fodkl vkSj ifj"—fr lc dqN vke yksxksa ds tfj, gh gqvk gSA vr% 

os ftlls ?kfu"B :i ls tqM+s gSa] ,slh yksddykvksa esa laL—fr dh >yd vkSj Hkh Li"V vkSj lPph feyrh gSA

tEew&d'ehj ls ysdj dU;kdqekjh rd] caxky ls eqacÃ&xksok rd fofoèkrk ls Hkjs gekjs ns'k ds yksd laxhr 

esa èkjrh xkrh gS] igkM+ xkrs gSa] ufn;ka xkrh gS] Qlysa xkrh gSa] mRlo] esys] _rq,a vkSj ijaijk,a xkrh gSaA mÙkj 

ls pysa rks tEew&d'ehj dk yksdlaxhr ogka ds fulxZ dk] >juksa dk] okfn;ksa dk fp= [kM+k dj nsrs gSa rks iatkc 

dk ft+Ø vkrs gh HkkaxM+k lqukÃ nsus yxrk gSA tc [kfygku esa vukt ds <sj yxrs gSa rks fdlku dk fny >we 

mBrk gS vkSj mldh [kq'kh Lojksa esa eq[kfjr gksus yxrh gS] ikao fFkjdus yxrs gSa lc dqN rkyc) gks tkrk gSA

gj ,d çns'k dk viuk jax gS vkSj ml jax esa jaxh ogka dh yksddyk gS tks viuh vfLerk dks O;Dr djrh 

gSA ogka dk ekSle] HkkSxksfyd laink] Qlysa] Hkk"kk,a] èkkÆed ijaijk,a] jhfr&fjokt+] R;kSgkj] 'kknh&C;kg] tUe&ej.k 

lc dqN yksddyk ds ekè;e ls yksdxhr&laxhr esa fpf=r gks tkrk gSA

Hkkjr ds gj çkar esa] gj xkao dh feêh esa yksd xhr&laxhr vkSj ùR; dh lksaèkh&lksaèkh lqxaèk jph&clh gSA gj 

çkar vkSj gj {ks= dh yksddyk viuh y; vkSj rky ds chp Hkkjr dh ikjaifjd fojklr dks latks, gq, gSA gj 

çkar dh yksddyk esa ijaijkvksa vkSj laL—fr dk vn~Hkqr lekos'k ns[kus dks feyrk gSA ;wwa rks iwjs Hkkjr ds fofHkUu 

çkarksa ds yksdxhr&laxhr esa dkQh fofoèkrk ns[kus dks feyrh gS ysfdu ml vusdrk esa Hkh ,drk lekfgr gSA

vfèkdrj yksdxhrksa dk lacaèk gekjs R;kSgkj& gksyh] n'kgjk] uojkf= tSls dqN fo'ks"k ioZ ;k fQj gekjh  

laL—fr ls tqM+s fofHkUu laLdkjksa tSls fookg] eqaMu] f'k'kq tUe vkfn ls tqM+k gksrk gS vFkok Qly dh jksikÃ&dVkÃ 

ij g"kksZYykl O;Dr fd;k tkrk gSA vle dk fcgw] flfôe dk ek#uh] f=iqjk dk eSferk yksdùR; gks ;k >kj[kaM 

dk >wej vkSj NÙkhlx<+ dk lSyk ùR;] ;s lHkh ùR; Qly dh dVkÃ ds le; [kq'kgkyh vkSj mYykl dk çrhd 

gSaA blh rjg xksaM] cSxk vkSjks tutkfr;ksa }kjk fd;k tkus okyk djek ùR; clar mRlo dk çrhd gSA rfeyukMq 

ds lokZfèkd çpfyr yksdùR; djxe esa ogka dh ijaijkvksa dh >yd feyrh gSA cqansy[kaM {ks= dk tkojk ùR;  

èku&èkkU; vkSj lèf) ls lac) vuq"Bkuksa ls tqM+k gSA caxky dk fczr ùR; xHkkZèkku ds vkuan esa fd;k tkus okyk 

ùR; gSA xqtjkr dk xjck ùR; fo'ks"k :i ls uojkf= ioZ ls tqM+k gS ftlesa eka nqxkZ dh iwtk dh tkrh gSA

gekjs ns'k ds gj jkT; ;k gj {ks= esa fdlh [kkl laL—fr ;k èkeZ ls tqM+k mRlo euk;k tkrk gS vkSj gj 

mRlo fdlh uk fdlh mPp thou ewY;] ekuork] 'kkafr] 'kfDr vkSj thoarrk ls tqM+k gSA mnkgj.k ds fy, dsjy 

esa vks.ke] rfeyukMq esa iksaxy] egkjk"Vª esa x.ks'k prqFkÊ] vksfM+'kk esa jFk;k=k] caxky esa nqxkZ iwtk] mÙkjk[kaM esa Qwy 

nsÃ] iatkc esa cSlk[kh vkfn mRlo ,sls volj gSa tc reke rjg dh yksddyk,a &xhr] ùR;] Mªkek vkSj vU; 

dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa vkSj djksM+ksa yksx mUgsa ns[kus vkSj muesa fgLlk ysus vkrs gSaA ;g lHkh mRlo vkSj 

esys lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj ds lans'kksa dks jpukRedrk ds lkFk is'k djus ds 'kkunkj volj çnku djrs gSaA 

LoPN Hkkjr fe'ku dh lQyrk esa yksdlapkj ekè;eksa dk cgqr cM+k ;ksxnku jgk gSA

la{ksi esa] gekjs ns'k dh laL—fr vkSj yksddyk dh fofoèkrk vkSj laiUurk gekjh vewY; èkjksgj gSA tks gekjk 

viuk gS] og vuqie gS] vuwBk gS] 'kk'or gS vkSj mldk laj{k.k mlds ewy Lo:i esa gh fd;k tkuk pkfg,A lkFk 

gh] LFkkuh; dyk] yksdxhr &laxhr dks c<+kok nsus vkSj muds laj{k.k esa *ns[kks viuk ns'k* tSlh igy yksxksa dks 

viuh tM+ksa dh vksj ykSVus esa enn djsaxhA
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Hkkjr dh le`) lkaLd`frd fojklr

xzkeh.k bykdksa vkSj nwjnjkt ds tutkrh; bykdksa esa ekStwn 
dÃ èkjksgj misf{kr voLFkk esa gSa vkSj budk laj{k.k ugÈ fd;k 
tk jgk gSA 

gekjh èkjksgj ;k fojklr flQZ b±V vkSj pwus dk fgLlk ugÈ 
gSa] cfYd ;g gekjh laL—fr vkSj yksxksa ls tqM+k gqvk ekeyk gSA 
;g ml <kaps ij vkèkkfjr txg] laL—fr] thou'kSyh] dkjhxjh 
vkSj vFkZO;oLFkk ls tqM+k gqvk bfrgkl gSA ;s phtsa u flQZ vrhr 
dks çfrÇcfcr djrh gSa] cfYd ,sfrgkfld i;ZVu ds ekè;e ls 
orZeku vkSj Hkfo"; esa jkst+xkj iSnk djus dk volj Hkh çnku 
djrh gSaA bu bekjrksa vkSj LFkyksa dk mfpr çcaèku fd, tkus ij 
buds vklikl jgus okys yksxksa dh Çt+nxh esa Hkh cM+k cnyko 
yk;k tk ldrk gSA èkjksgj ls tqM+h laifÙk;ksa vkSj ijaijkvksa  dh 
igpku djuk t+:jh gS] D;ksafd ;g bu bykdksa ds yksxksa dh 
igpku ls djhch rkSj ij tqM+k gSA nwljh rjQ] bu LFkyksa ds 
laj{k.k vkSj çpkj&çlkj ls bu yksxksa ds thou&Lrj dks csgrj 
cukus esa enn fey ldrh gSA tksM+s x, dqy ewY; ¼,uoh,½ 
ds fygkt ls lky 2019 esa xzkeh.k bykdksa esa çfr O;fDr vk; 

µvfouk'k feJk
µ'kfeZ"Bk flUgk

gekjs ns'k ds vyx&vyx fgLlksa esa cM+s iSekus ij Lekjd 
vkSj ,sfrgkfld LFky ekStwn gSaA ;s reke Lekjd vkSj LFky 

gekjs xkSjo'kkyh vrhr dk fgLlk gSaA ,d vuqeku ds eqrkfcd] 
5 yk[k ls Hkh T;knk ,sfrgkfld bekjrsa vkSj ,sls LFky gekjh 
fojklr dk fgLlk gSaA buesa Hkkjrh; iqjkrRo foHkkx ds laj{k.k 
ds rgr ekStwn Lekjd] jkT;ksa ds iqjkrRo foHkkx ls tqM+h phtsa 
vkSj vU; rjg dh èkjksgj 'kkfey gSa] elyu ,sfrgkfld LFky] 
vkS|ksfxd èkjksgj] lkaL—frd fBdkus] vèkksty ¼ikuh ds uhps dk½ 
iqjkrRo] ckofM+;ka ¼LVsi osy½] feys&tqys LFky vkfnA ekStwnk 
vkadM+ksa ds eqrkfcd] Hkkjr esa dqy 38 ,sls LFky vkSj bekjrsa gSa] 
tks ;wusLdks dh fo'o èkjksgj LFky dh lwph esa 'kkfey gSaA buesa 
30 lkaL—frd LFky gSa] tcfd lkr çk—frd LFky vkSj ,d 
LFky feyk&tqyk gSA lkFk gh] ns'k dh vewrZ lkaL—frd fojklr 
Hkh dkQh le`) vkSj fofoèkrkiw.kZ gS] elyu okfpd ijaijk vkSj 
vfHkO;fDr;ka] f'kYidkfjrk vkfnA buesa dÃ lkaL—frd èkjksgj 
lajf{kr gSa vkSj 'kgjh o v/kZ&'kgjh {ks=ksa esa ekStwn gSaA lkFk gh] 
cM+h la[;k esa yksx bu èkjksgjksa dks ns[kus vkrs gSaA gkykafd] 

gekjh èkjksgj ;k fojklr flQZ b±V vkSj pwus dk fgLlk ugÈ gSa] cfYd ;g gekjh laL—fr vkSj yksxksa ls tqM+k gqvk 
ekeyk gSA ;g ml <kaps ij vkèkkfjr txg] laL—fr] thou'kSyh] dkjhxjh vkSj vFkZO;oLFkk ls tqM+k gqvk bfrgkl gSA 
;s phtsa u flQZ vrhr dks çfrÇcfcr djrh gSa] cfYd ,sfrgkfld i;ZVu ds ekè;e ls orZeku vkSj Hkfo"; esa jkst+xkj 

iSnk djus dk volj Hkh çnku djrh gSaA
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40]925 #i;s gSA ns'k dh 70 çfr'kr ls T+;knk vkcknh vc Hkh 
xkaoksa esa jgrh gS vkSj buesa ls vkèks ls Hkh T+;knk yksx viuh 
vkthfodk ds fy, flQZ —f"k vkSj blls lacafèkr xfrfofèk;ksa 
ij fuHkZj gSaA gkykafd] xkaoksa ls rst+h ls iyk;u gks jgk gS vkSj 
lkaL—frd rFkk tSo fofoèkrk dk uqdlku Hkh ns[kus dks fey 
jgk gSA xzkeh.k i;ZVu vkSj ,sfrgkfld i;ZVu esa o`f) ls xkaoksa esa 
cM+s iSekus ij jkst+xkj vkSj dkjksckjh voljksa esa c<+ksÙkjh gksxhA

èkjksgjksa ds tfj, dSls cnysxh xzkeh.k vFkZO;oLFkk\
ns'k ds xzkeh.k bykdksa esa ,slh dÃ èkjksgj ¼çkphu bekjrsa½ 

ekStwn gSa] tks ,sfrgkfld vkSj lkaL—frd –f"V ls dkQh  
egRoiw.kZ gSaA gkykafd] bu ij vc rd è;ku ugÈ fn;k x;k 
gSA ;s èkjksgjsa LFkkuh;&Lrj ij vkSj Hkfo"; dh ihf<+;ksa ds fy, 
lkekftd&vkÆFkd csgrjh dk ekè;e Hkh gSaA dksjksuk ls cpko 
ds fy, Hkkjr vkSj vU; ns'kksa esa Vhdkdj.k dk vfHk;ku tkjh 
gS vkSj vc i;ZVu vkSj ;k=k dk flyflyk Hkh 'kq: gks jgk gSA 
bl egkekjh ds eísutj] yksx vc de HkhM+&HkkM+ okys bykdksa 
esa ?kweuk&fQjuk pkgrs gSaA os ,sls LFkku dh rjQ vkdÆ"kr gks 
ldrs gSa tks LoPN] lsgr ds fy, csgrj vkSj çnw"k.k ls eqDr 
gksA xkaoksa dh vFkZO;oLFkk esa ;kf=;ksa dk vge ;ksxnku gksxk 
vkSj bl rjg LFkkuh; yksxksa ds fy, dkjksckj ds volj iSnk 
gksaxsA dksjksuk egkekjh us gesa LFkkuh; lalkèkuksa ds egRo ds ckjs 
esa crk;k gSA ikjaifjd ckofM+;ka u flQZ èkjksgj dh –f"V ls 
egRoiw.kZ gSa] cfYd tylzksrksa dks fQj ls cgky djus ds edln 
ls Hkh bl fodYi dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA blls ,d 
rjg tgka i;ZVdksa dks vkdÆ"kr djus esa enn feysxh] ogÈ nwljh 
rjQ dÃ Lrjksa ij xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks Qk;nk gksxkA blls 
xkaoksa esa vkèkkjHkwr lajpuk] nqdkuksa] lsok lacaèkh lqfoèkkvksa vkfn 
dk fodkl gks ldsxk vkSj lacafèkr bykds esa ikuh dh fnôr 
dks Hkh nwj fd;k tk ldsxkA bu èkjksgjksa ds laj{k.k] çcaèku vkSj 
çpkj&çlkj ls ;qok ih<+h ds Hkh Kku esa c<+ksÙkjh gksxhA 

Hkkjr ljdkj us 2020&21 ds ctV esa 5 iqjkrkfRod LFkyksa& 
jk[khx<+h ¼gfj;k.kk½] gfLrukiqj ¼mÙkj çns'k½] f'kolkxj ¼vle½] 
èkksykohjk ¼xqtjkr½ vkSj vfnpuYywj ¼rfeyukMq½ dks egRoiw.kZ 
LFky ds rkSj ij fodflr djus dk çLrko fd;k gSA bu LFkyksa 
ij laxzgky; Hkh ekStwn gksaxsA jk[khx<+h esa Çlèkq ?kkVh lH;rk ls 
igys ds vo'ks"k feys gSa vkSj bldk lacaèk 6]500 Ã- iwoZ ls gSA 
;g txg gfj;k.kk ds fglkj ft+ys esa ekStwn gSA èkksykohjk esa 
Çlèkq ?kkVh lH;rk@gM+Iik 'kgj ds vo'ks"k feys gSaA ;g LFky 
xqtjkr ds èkksykohjk xkao ds ikl ekStwn gSA vfnpuYywj esa ykSg 
;qx ls tqM+s nf{k.k ,f'k;k ds lcls iqjkus dfczLrku dh ekStwnxh 
dk irk pyrk gSA ;s LFky ,sfrgkfld] èkkÆed vkSj fojklr 
ds fygkt ls dkQh egRoiw.kZ gSa vkSj bu LFkyksa dks fodflr 
djus ls yksxksa dh tkudkjh c<+sxh vkSj i;ZVu ds tfj, xzkeh.k 
vFkZO;oLFkk dks c<+kok feysxkA ftlls bu bykdksa ds yksxksa dh 
lkekftd&vkÆFkd fLFkfr Hkh csgrj gksxhA 

i;ZVu ea=ky; dh ^Lons'k n'kZu* ;kstuk ds rgr 6 ckS) 
lÆdV gSaA gkykafd] v'kksd ds f'kykys[k vkSj èkjksgj ds fy, 
dksÃ [kkl lÆdV ugÈ gSA blds vykok] çklkn ¼PRASHAD½ 
ds vanj dksÃ ckS)LFky ugÈ gS vkSj çfrf"Br LFky ;kstuk ds 
rgr flQZ ,d LFky] egkcksfèk eafnj dh igpku dh xÃ gSA 
ckS) èkeZ ls tqM+s i;ZVdksa dks vkdÆ"kr djus ds fy, ¼[kklrkSj 
ij nf{k.k ,f'k;k vkSj nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds i;ZVdksa ds fy,½ 
Hkkjr esa çfrf"Br vkSj egRoiw.kZ ckS)LFkyksa dks èkjksgj ds rkSj 
ij fodflr fd;k tk ldrk gSA 10 ckS)LFkyksa] [kklrkSj ij 
v'kksd ds f'kykys[kksa vkSj LraHkksa ¼f'kykys[k esa fxjukj] lksikjk] 
èkkSyh] tksxnk] lUufr] ;sjkZxqMh] tcfd LraHkksa esa dylh] fnYyh] 
oS'kkyh] jkeioZ vkSj ymfj;k 'kkfey gSa½ dks ifjØek LFky  
ds rkSj ij fodflr fd;k tk ldrk gSA 

ckS) èkeZ ls tqM+s v'kksd ds f'kykys[k vkSj LraHk gekjh 
vewY; èkjksgj gSaA buesa ls dÃ èkjksgj eq[; 'kgj ls dkQh 

nwj gSaA blh rjg] ckxksa dh ijaijk ¼tSls 
cqanys[kaM ds 'kkgh ckx½ dks iqutÊfor 
dj LFkkuh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks 
c<+kok fn;k tk ldrk gSA tutkrh; 
cfLr;ksa ls tqM+h xzkeh.k fojklr dh 
igpku Hkh vc *lkaL—frd {ks=* ds rkSj 
ij dh tk jgh gSA blds rgr] daputaxk 
jk"Vªh; m|ku dks 2016 esa ;wusLdks dh 
fo'o èkjksgj lwph esa 'kkfey fd;k x;kA 
lkFk gh] Lihfr&yík[k {ks= esa ekStwn 
virkuh lkaL—frd {ks= dks ;wusLdks dh 
laHkkfor lwph esa 'kkfey fd;k x;k gSA 
bu bykdksa esa jgus okys yksxksa ds ikl 
ikfjfLFkfrdh&ra= dks cpkus dk vuks[kk dks.kkdZ u`R; egksRlo 2019
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uqL[kk gS vkSj ;g vkèkqfud e'khu vkSj rduhd ls T;knk dkjxj 
gSA 

uhfrxr lq>ko
,sfrgkfld bekjrksa vkSj vU; <kapksa dks fQj ls yksdfç; 

cukus ds fy, csgn vge çcaèku ;kstuk rS;kj djus dh t+:jr 
gSA blds rgr] lcls igys jk"Vªh; iqjkÙkkfRod MsVkcsl cukuk 
gksxkA LFkyksa ls tqM+s nLrkost+ rS;kj djus vkSj muds losZ] [kqnkÃ] 
laj{k.k o çpkj&çlkj vkSj ekdsZÇVx ds fy, mUur rduhd 
dk bLrseky djus dh t+:jr gksxhA lkFk gh] ,sfrgkfld 
i;ZVu dks c<+kok nsus ds fy, is'ksoj ekdsZÇVx 
j.kuhfr rS;kj djuh gksxhA t+ehuh&Lrj ij 
Lekjdksa dh ns[kjs[k ds fy, t+:jh dkS'ky 
ls ySl deZpkfj;ksa dh Hkh t+:jr gksxhA 

dksjksuk ladV [kRe gksus ds 
ckn xzkeh.k i;ZVu esa c<+ksÙkjh gks 
ldrh gSA ,sls esa] xzkeh.k bykdksa 
esa ekStwn ,sfrgkfld LFkyksa@
bekjrksa dh rjQ i;ZVd vkdÆ"kr 
gks ldrs gSaA jk"Vªh; laj{k.k uhfr 
ds fn'kk&funsZ'kksa ds eqrkfcd] laj{k.k 
dk;ks± esa fdlh ifj;kstuk ls tqM+h 70 
çfr'kr ykxr dq'kydÆe;ksa dh et+nwjh 
gksrh gSA iqjkÙkkfRod [kuu vkSj ,sfrgkfld 
ckofM+;ksa@VSad@dqavksa dh lQkÃ ¼xkn fudkyuk½ 
tSlh ifj;kstukvksa esa 100 çfr'kr ykxr vdq'ky dÆe;ksa ij 
[kpZ gksrh gSA vr% Hkkjrh; iqjkÙkRo losZ{k.k vkSj jkT;&Lrj ds 
lHkh iqjkÙkRo foHkkxksa dks vljnkj <ax ls jk"Vªh; laj{k.k uhfr 
ykxw djus dh t+:jr gSA bl uhfr ds rgr] ns'k esa ekStwn 
ikjaifjd f'kYidkjh vkSj ikjaifjd Hkou fuekZ.k lkexzh] vkSj 
dkS'ky dks laj{k.k çfØ;k dk vVwV fgLlk crk;k x;k gSA ;g 
,d ,slh lexz uhfr gS] ftlesa i;ZVu vkSj fodkl ¼Lekjd ds 
vklikl vkSj r; nk;js esa½] {kerk fuekZ.k] cgq&fo"k;d bdkb;ksa 
vkSj laLFkkuksa ds lkFk lk>snkjh vkSj LFkkuh; leqnk;ksa dh Hkwfedk 
ij Qksdl fd;k x;k gSA dqN jkT;ksa us bls iwjh rjg ls ykxw 

fd;k gSA jktLFkku ds iqjkÙkRo foHkkx }kjk lky 2014 esa bu 
fo'o èkjksgj LFkyksa ds fy, bl fn'kk&funsZ'k dks ykxw fd;k x;k 
FkkA jktLFkku ds iqjkÙkRo foHkkx us jk"Vªh; uhfr ds dqN vkSj 
mi[kaMksa dks ykxw fd;k gS] elyu LFkkuh; dÆe;ksa dks dke ij 
j[kuk vkSj laj{k.k ds fy, {ks= ds fglkc ls njsa r; djukA bl 
rjg ds fu;eksa dks ns'kHkj esa ykxw fd;k tkuk pkfg,A 

Hkkjrh; iqjkÙkRo losZ{k.k ;k jkT;ksa ds iqjkÙkRo foHkkxksa dks 
,slh ifj;kstukvksa dh igpku djus dh t+:jr gS ftUgsa eujsxk 

QaMksa ds tfj, xzkeh.k bykdksa esa ykxw fd;k tk ldsA 
dqN ekeyksa esa] bl rjg ds dk;Z ljdkj ds vU; 

t+:jh edlnksa dks Hkh iwjk dj ldrs gSa] tSls 
fd iqjkus ty fudk;ksa dks iqutÊfor djuk 
vkSj ckfj'k dk ikuh bdëk djukA 

Hkkjr ljdkj dh *èkjksgj xksn ysa* 
;kstuk dk edln èkjksgj LFkyksa@
Lekjdksa dks fodflr djuk] mUgsa 
i;ZVu ds vuqdwy cukuk vkSj i;ZVu 
dh laHkkoukvksa dks c<+kuk gSA blesa 
fot+u fcÇMx dh uÃ voèkkj.kk ds 
tfj, lkekftd ft+Eesnkjh ls tqM+h 

igy esa yksxksa vkSj ,tsafl;ksa dh lfØ; 
Hkkxhnkjh lqfuf'pr dj *Lekjd fe=* cukus 

dk ft+Ø gSA gkykafd] *èkjksgj xksn ysa* ;kstuk 
ds rgr gqÃ çxfr dkQh èkheh jgh gS vkSj bl 

flyflys esa LFkyksa ij i;kZIr dke ns[kus dks ugÈ feyrk gSA 
T;knkrj *Lekjd fe=* dk y{; ,evks;w ds eqrkfcd r; le; ls 
dkQh ihNs py jgk gSA bl flyflys esa feys lq>koksa ds eqrkfcd] 
dke dh xq.koÙkk vkSj le;&lhek ds ikyu dh leh{kk ds fy, 
fuxjkuh lfefr cukus dh t+:jr gSA 

Hkkjr ljdkj ds *gquj ls jkst+xkj rd* dk;ZØe ds rgr] 
vkÆFkd :i ls detksj oxZ ds xzkeh.k ;qokvksa dks i;ZVd xkbM] 
bosaV leUo;d] lqj{kk xkMZ] ;k=k lgk;d] v‚fQl lgk;d 
vkfn cuus ds fy, çf'k{k.k fn;k tk ldrk gSA ,sfrgkfld 
i;ZVu dks è;ku esa j[krs gq,] çèkkuea=h dkS'ky fodkl ;kstuk 

,sfrgkfld bekjrksa 
vkSj vU; <kapksa dks fQj ls 

yksdfç; cukus ds fy, csgn vge 
çcaèku ;kstuk rS;kj djus dh t+:jr gSA 
blds rgr] lcls igys jk"Vªh; iqjkrkfRod 
MsVkcsl cukuk gksxkA LFkyksa ls tqM+s nLrkost+ 
rS;kj djus vkSj muds losZ] [kqnkÃ] laj{k.k 
o çpkj&çlkj vkSj ekdsZÇVx ds fy, mUur 

rduhd dk bLrseky djus dh t+:jr 
gksxhA blds lkFk gh] ,sfrgkfld i;ZVu 

dks c<+kok nsus ds fy, is'ksoj 
ekdsZÇVx j.kuhfr rS;kj djuh 

gksxhA 

LVksu VkWoj] tSlyesj] jktLFkku
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¼ih,edsohokÃ½] ladYi] mM+ku o i‚fyVsDuhd ;kstukvksa vkSj 
Ldwy o mPp f'k{kk ds Lrj ij f'k{kk ds O;kolk;hdj.k ds t+fj, 
LFkkuh; yksxksa dk dkS'ky c<+kus ds fy, ç;kl fd, tkus pkfg,A 
dÃ dkS'ky rduhdh gks ldrs gSa vkSj blesa mPp rduhd dh 
t:jr gks ldrh gSA gkykafd] tSlkfd dÃ ekeyksa esa ns[kk tk 
ldrk gS] LFkkuh; efgykvksa dks f'kYidykvksa ds iquuZohdj.k esa 
yxk;k x;kA mnkgj.k ds rkSj ij] yík[k ds eBksa esa ,slk ns[kk 
tk ldrk gSA  

Lekjdksa vkSj ckxksa ds fy, dÃ rjg ds dk;ks± dks djus okys 
deZpkjh ¼eYVh VkfLVd LVkQ½ dh HkrÊ esa vkmVlksÉlx ds tfj, 
flQZ LFkkuh; yksxksa dks 'kkfey fd;k tk ldrk gSA ,sls deZpkjh 
vius x`g jkT; esa ekStwn Lekjdksa ls T+;knk tqM+ko eglwl 
djsaxsA fdlh 'k[l ds ukSdjh NksM+us dh fLFkfr esa vkmVlksÉlx 
,tsalh tYn ls tYn t+:jh dkS'ky ls ySl vU; deZpkjh 
dh HkrÊ djsxhA ifj;kstukvksa esa ;FkklaHko T;knk ls T+;knk 
LFkkuh; yksxksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr dh tk ldrh gS] elyu 
fMt+kbZu dh leh{kk] j[kj[kko] ^gsfjVst o‚d* ds fy, yksxksa dh 
rSukrh] ,sfrgkfld bekjrksa ds j[kj[kko ds fy, lykg&e'kfojk] 
LFkkuh; vFkZO;oLFkk ds fy, volj eqgS;k djkukA ,sfrgkfld 
bekjrksa ds laj{k.k] çcaèku vkSj çpkj&çlkj esa LFkkuh; leqnk; 
dh lgHkkfxrk vko';d gSA blls ,sls yksxksa esa Lekjdksa vkSj 
,sfrgkfld LFkyksa dks ysdj vfèkdkj vkSj ft+Eesnkjh dh Hkkouk Hkh 
iSnk gksrh gSA ,sfrgkfld bekjrksa ;k LFkyksa vkSj muds vklikl 
ds fy, laj{k.k ;kstuk ¼ftlesa fodkl vkSj vkèkkjHkwr lajpuk 
dh ;kstuk,a Hkh 'kkfey gSa½ rS;kj djrs oDr LFkkuh; ç'kklfud 
bdkb;ksa dks Hkh bl çfØ;k esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A 

xzkeh.k i;ZVu ds rgr xzkeh.k thou] laL—fr] dyk] 
gFkdj?kk vkSj i;ZVdksa dks vkdÆ"kr djus okys ,sfrgkfld LFkyksa 
dks fn[kk;k tkrk gSA blls LFkkuh; yksxksa dks vkÆFkd vkSj 

lkekftd rkSj ij Qk;nk gksrk gSA lkFk gh] i;ZVdksa vkSj LFkkkuh; 
yksxksa ds chp csgrj laokn dk volj feyrk gSA iapk;r] 
,uthvks tSls LFkkuh; laLFkkvksa dh enn ls dkjksckjh bdkbZ;ka 
vkSj fo'ks"kK ,sfrgkfld LFkyksa dks csgrj rjhds ls is'k dj budh 
csgrj ekdsZÇVx dj ldrs gSaA tSo fofoèkrk ds laj{k.k esa LFkkuh; 
çkfèkdj.kksa vkSj yksxksa dh Hkkxhnkjh dh t+:jr gksrh gSA mnkgj.k 
ds fy, ,lvkÃ vkSj xksok jkT; dk foHkkx ,sfrgkfld fxfjtk?kjksa 
dk çcaèku djrk gS] tcfd xzke iapk;rksa vkSj LFkkuh; leqnk; ds 
yksx bl txg dh tSo fofoèkrk ds laj{k.k ds dke ls tqM+s gSaA

,sfrgkfld LFkyksa ij ekStwn laxzgky;ksa dks lkykuk dk;ZØe 
rS;kj djuk pkfg,] rkfd cPpksa] ifjokj lesr lHkh rjg ds 
n'kZdksa dks laxzgky;ksa ds fy, vkdÆ"kr fd;k tk ldsA laxzgky; 
esa dke djus okys Hkh LFkkuh; leqnk; ls gks ldrs gSa vkSj bl 
rjg bu yksxksa esa xkSjo dk Hkko Hkh txk;k tk ldsxkA Ldwyh 
Nk=ksa dh fnypLih c<+kus ds fy, lHkh ,sfrgkfld LFkyksa dks 
fo'ks"k dk;ZØe pykuk pkfg,A blds rgr] iwjs lky cPpksa ds 
fy, dk;Z'kkyk vkSj vyx&vyx rjg dh xfrfofèk;ksa vkSj bosaV 
dk vk;kstu fd;k tkuk pkfg,A i;ZVdksa ds vuqHko dks csgrj 
cukus vkSj fnypLi rjhds ls tkudkjh nsus ds fy, i;ZVu 
LFkyksa ij fo'ks"k gSfjVst okWd vkSj ,sfrgkfld tkudkjh ;k fo'ks"k 
O;k[;k dsanz cukus dk çkoèkku fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh] 
LFkkuh; dykvksa ls tqM+s [kkl rjg ds mRiknksa okyh nqdkusa Hkh 
LFkkfir djus dh t+:jr gSA 

*ØkmM QaÇMx* ls ysdj *dE;qfuVh QaÇMx* rd] QaÇMx ls 
tqM+s u,&u, e‚My ds fodYiksa dh ryk'k dh tk ldrh gSA 
iqjkÙkRo foHkkx ,sfrgkfld bekjrksa ds lapkyu vkSj j[kj[kko 
esa LFkkuh; yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus ij fopkj dj 
ldrk gSA blls u flQZ n'kZdksa dh fnypLih c<+kus] cfYd 
foÙkh; lqfoèkk,a Hkh gkfly djus esa enn feysxhA 

;wusLdks ds *gsfjVst* dk;ZØe dk edln lkaL—frd vkSj 
çk—frd èkjksgjksa ds fy, vfHkuo vkSj xzkeh.k iqu#)kj vkèkkfjr 
e‚My rS;kj djuk gSA Hkkjr ds fy, Hkh ,sls gh dk;ZØe dh 
'kq#vkr dh tk ldrh gS] rkfd laL—fr dh Hkwfedk dks lrr 
fodkl ds pkSFks LraHk dh rjg bLrseky fd;k tk lds vkSj 
xzkeh.k {ks=ksa esa lkekftd rkSj ij lekos'kh vkÆFkd fodkl o 
i;kZoj.k ds laj{k.k esa ;ksxnku fd;k tk ldsA xzkeh.k Hkkjr dks 
è;ku esa j[krs gq, vrqY; Hkkjr 2-0 vfHk;ku] i;ZVu {ks= ds fy, 
egkekjh ds ckn dh ;kstuk dk fgLlk gks ldrk gS ftlesa gekjs 
ns'k dh vewY; èkjksgjksa vkSj le`) fojklrksa ds ckjs esa crk;k 
vkSj fn[kk;k tk,A
¼vfouk'k feJk uhfr vk;ksx esa ,Mokbt+j ¼i;ZVu vkSj laL—fr½ gSa( 

'kÆe"Bk flUgk mifuns'kd ¼i;ZVu vkSj laL—fr½ gSaA  
ys[k esa O;Dr fopkj futh gSaA½
bZ&esy % amishra-pc@gov.in, 

sharmistha.s@nic.in

rktegy] vkxjk
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Hkkjrh; yksd fo/kk,a % lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj dk ek/;e
µ;qxy fd'kksj tks'kh

;g cM+k vke vuqHko jgk gS fd mi;qDr] i;kZIr vkSj 
fodklkRed l?ku lapkj ds fcuk fu;kstu vkSj uhfr dh 

/kkj.kk vkSj iz;kstu t+ehuh&Lrj ij dk;Z djus okys yksxksa rd 
ml :i eas ugha igqap ikrs] ftl rjg ls bldh ifjdYiuk dh 
xbZ FkhA dbZ ckj rks f?klh&fiVh fgnk;rksa] eksVs&eksVs eSuqvyksa] 
rduhdh lkfgR; vkSj fn'kkfunsZ'kksa dks fØ;kUo;u ds Lrj ij 
i<+k ;k le>k gh ugha tkrk D;ksafd muesa rduhdh Hkk"kk vkSj 
Hkkjh&Hkjde 'kCnkoyh dk t+:jr ls T+;knk bLrseky fd;k 
tkrk gS ftlls os mckÅ gks tkrs gSaA  

blfy, fodkl lapkj esa dbZ rjg dh fof/k;ksa vkSj 
rkSj&rjhdksa dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ekl ehfM;k] feM ehfM;k] 
varj&oS;fDrd lapkj tSls mik;ksa dk bLrseky VsDuksykWth  
laca/kh u, vkfo"dkjksa dks viukus ds lkFk&lkFk fd;k tkrk gSA 
ysfdu LoPN Hkkjr vfHk;ku ds lapkj laca/kh vuqHkoksa ls ;g ckr 
t+kfgj gks tkrh gS fd ;g rhu rRoksa&izR;{k laidZ] ikjaifjd 

lapkj fo/kkvksa ¼;kuh yksd ehfM;k½ vkSj vuqdwy ekgkSy dh ,slh 
f=os.kh gS tks tuekul dks lcls vf/kd Nwrh gSA

iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh us 2014 esa Lora=rk fnol ij jk"Vª 
ds uke vius igys ,sfrgkfld lacks/ku esa Hkkjr esa LoPNrk ij 
/;ku dsafnzr djrs gq, LoPN Hkkjr fe'ku ds ^lapkj izeq[k* dh 
Hkwfedk fuHkkbZA og ,slh vlk/kkj.k lapkj izfrHkk ds /kuh gSa tks 
mUgsa djksM+ksa yksxksa ds fny vkSj fnekx ls tksM+rh gSA os vius 
fopkjksa dks cM+s ljy vkSj lkjxfHkZr 'kCnksa esa bruh vklkuh ls 
izLrqr djrs gSa fd muds ^eu dh ckr* dk;ZØe ds nkSjku dh 
tkus okyh ckrphr ls djksM+ksa Hkkjrh;ksa dks ns'k dh HkykbZ ds fy, 
dk;Z djus dh izsj.kk feyh gSA  

^eu dh ckr* ds t+fj, iz/kkuea=h us LoPNrk dk lans'k 
QSyk;k gS vkSj yksxksa dks bl ckjs esa yxkrkj fu;fer :i ls 
LoPNrk dh ft+Eesnkjh dh ;kn fnyk;h gS] tks cM+k vuks[kk rjhdk 
gSA mUgksaus nl ls vf/kd ,sfrgkfld tu&LoPNrk vk;kstuksa 

;g cM+k vke vuqHko jgk gS fd mi;qDr] i;kZIr vkSj fodklkRed l?ku lapkj ds fcuk fu;kstu vkSj uhfr dh  
/kkj.kk vkSj iz;kstu t+ehuh&Lrj ij dk;Z djus okys yksxksa rd ml :i eas ugha igqap ikrs] ftl rjg ls bldh 

ifjdYiuk dh xbZ FkhA ysfdu LoPN Hkkjr vfHk;ku ds lapkj laca/kh vuqHkoksa ls ;g ckr t+kfgj gks tkrh gS fd ;g 
rhu rRoksa&izR;{k laidZ] ikjaifjd lapkj fo/kkvksa ¼;kuh yksd ehfM;k½ vkSj vuqdwy ekgkSy dh ,slh f=os.kh gS tks 

tuekul dks lcls vf/kd Nwrh gSA
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dh v/;{krk dh gS vkSj yk[kksa yksxksa dks izsfjr djus dh viuh 
{kerk ls LoPN Hkkjr fe'ku dks ,d tukanksyu esa cny fn;k 
gSA ^ladYi ls flf)* ds muds fopkj ls ^LoPN ladYi ls LoPN 
flf)* vfHk;ku dh izsj.kk feyh gS ftlds ifj.kkeLo:i 5 djksM+ 
ls vf/kd fo|kFkhZ nks lIrkg dh NksVh&lh vof/k esa LoPNrk 
dk;ZØeksa ls tqM+sA mudh bl lksp dh cnkSyr gh ^LoPNrk 
gh lsok*] ^LoPNrk ge lcdh ft+Eesnkjh gS*] ^LoPN Lekjd*] 
^LoPNrk dk;Z;kstuk* vkSj ̂ LoPNkxzgh* vkfn dh izsj.kk izkIr gqbZA 
bl rjg ;s dk;ZØe LoPNrk vkanksyu ds mRiszjd cu x, gSaA    

,sls esa ;g LokHkkfod gh Fkk fd tc LoPN Hkkjr fe'ku 
lapkj dh pqukSfr;ksa dk vklku vkSj dkjxj gy fudkyus esa 
yxk Fkk rks bldk lek/kku iz/kkuea=h dh vksj ls vk;kA 30 
vxLr] 2015 dks ^eu dh ckr* ds izlkj.k esa mUgksaus ikjaifjd 
mRloksa] dyk vkSj lkaLd`frd psruk dk mi;ksx djrs gq, 
LoPNrk dks ysdj yksxksa ds O;ogkj esa ifjorZu 
ykus dks izsfjr fd;kA mUgksaus dgk fd ns'k esa  
j{kkca/ku ls ysdj fnokyh rd vusd 
mRlo vkSj R;kSgkj gksrs gSaA bl nkSjku 
D;ksa u ge izR;sd R;kSgkj dks LoPNrk 
ls tksM+ nsa\ vki ns[ksaxs fd fdl 
rjg LoPNrk vkids LoHkko dk 
vax cu tkrh gSA 

bl rjg gj R;kSgkj ij 
LoPN Hkkjr fe'ku ds lwpuk] f'k{kk 
vkSj lapkj ls lacaf/kr fo"k;ksa ds 
izpkj&izlkj dk flyflyk 'kq: gqvk 
ftlesa LoPNrk laca/kh izR;sd vk;kstu 
esa ikjaifjd dyk vkSj yksdlapkj  
fof/k;ksa dk mi;ksx fd;k x;kA blls 
Hkkjr tSls fofo/krkvksa okys ns'k esa] ftlds 
ckjs esa dgk tkrk gS fd ;gka gj pkj dksl ¼12 
fd-eh-½ ij cksyh cny tkrh gS] yksxksa ds lkFk rRdky laidZ 
LFkkfir djus esa enn feyhA  

blus fodklkRed lapkj dks ysdj 1953 ls pys vk jgs 
lewps ifjn`'; dks gh cny dj j[k fn;kA igyh iapo"khZ; 
;kstuk ds elkSns esa bl ckr ij t+ksj fn;k x;k Fkk ^^;kstuk ds 
ckjs esa O;kid le> blds iwjk gksus dk izkjafHkd pj.k gSA ;kstuk 
dh izkFkfedrvksa dh le> ls izR;sd O;fDr dks lewps jk"Vª ds 
izfr vius o`gÙkj nkf;Roksa vkSj muesa viuh Hkwfedk dks ysdj 
tkx:d cuk;k tk ldsxkA lapkj dh lHkh miyC/k fof/k;ksa dk 
fodkl fd;k tkuk pkfg, vkSj yksd tulapkj ek/;eksa ds t+fj, 
yksxksa ls laidZ LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A blds ckn jsfM;ks] 
fQYe] xhr o ukVd vkfn ds tfj, fyf[kr vkSj mPpkfjr 'kCnksa 

dk Hkjiwj mi;ksx fd;k tkuk pkfg,A**
blfy, fodklkRed lapkj dks lh<+h&nj&lh<+h vkxs c<+us 

okyh izfØ;k ekuk x;k gS ftlesa tulapkj ds yksd&ek/;e 
dsanz esa FksA ysfdu LoPN Hkkjr fe'ku dks pan o"kksZa ds nkSjku 
gh tukanksyu cukus ds fy, bl rjg dh ckM+scanh dkQh ugha 
FkhA LoPN Hkkjr fe'ku esa lapkj ds lHkh ek/;eksa dks ,d&nwljs 
dk iwjd ekuk x;k tks vkil esa ,d lkFk tqM+s gq, gSaA blls 
,sls la;qDr] izHkko'kkyh vkSj izsj.kkLin lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj 
vfHk;ku dk lw=ikr gqvk ftlesa O;kid yphysiu ds lkFk&lkFk 
yksd tulapkj ek/;eksa dh rjg dh ikjLifjd laokn {kerk 
vkSj tulapkj ek/;eksa tSlh vf/kdre n'kZd@Jksrk tqVkus dh 
{kerk FkhA 

yksd ehfM;k vkSj fodkl lapkj 
yksd tulapkj ek/;eksa dh yksdfiz;rk blfy, gS 

D;ksafd blesa thoar fo/kkvksa] LFkkuh; lkSan;Zcks/k vkSj 
mís';iw.kZ fo"k;ksa dk dHkh u [kRe gksus okyk 

[ktkuk gSA bls lfn;ksa iqjkuh ikjaifjd 
dgkfu;ksa vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa ls 'kfDr 
izkIr gksrh gSA blfy, ;g viuh 
izHkkoksRikndrk esa ges'kk rjksrkt+k 
cuk jgrk gSA blls LFkkuh; cksfy;ksa 
esa euksjatu izkIr gksrk gS vkSj bldk 
lkSan;Zcks/k LFkkuh; lkaLd`frd lanHkZ 
ls tqM+k gS ftl dkj.k ;g cM+h 
vklkuh ls gekjs eu vkSj efLr"d 
dks Nw ysrk gSA tulapkj vkSj ubZ 

lapkj VsDuksykWth ds vkus ds ckotwn 
;g nwjnjkt ds xzkeh.k vapyksa esa lapkj 

ds egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa vc Hkh 
vfLrRo esa cuk gqvk gSA  
cM+s yacs le; ls fodklkRed lapkj ds 

lkfgR; esa yksd&ehfM;k dh Hkwfedk dh mis{kk dh xbZA 
bldk ,d dkj.k vkSifuosf'kd eukso`fÙk gks ldrk gSA ,slk 
le>k tkrk Fkk fd ikjaifjd ehfM;k LFkkuh; laLd`fr dk 
foLrkj Hkj gS] buls vk/kqfudhdj.k esa ck/kk vk ldrh gS vkSj 
mldk mRlkg ean iM+ ldrk gSA yksd ek/;eksa dks LFkkuh; 
leqnk; dh ikjaifjd laLd`fr dks lqn`<+ djus okyk dkjd le> 
dj LokHkkfod :i ls vk/kqfud eukso`fÙk vkSj O;ogkj dh fn'kk 
ds izfrdwy ekuk tkrk FkkA1 ifj.kkeLo:i T;knkrj fodkl 
lapkj lalk/kuksa dks jsfM;ks vkSj Vsyhfotu tSls VsDuksykWth  
vk/kkfjr ek/;eksa esa gh yxk;k tkrk FkkA ;g ekuk tkrk Fkk fd 
u, t+ekus dh lwpuk dks u, t+ekus ds gh izrhdksa dh vko';drk 
gksxhA bl rjg iwjh rjg u;k ifjn`'; fufeZr gks x;k tks 

yksd tulapkj 
ek/;eksa dh yksdfiz;rk blfy, 

gS D;ksafd blesa thoar fo/kkvksa] LFkkuh; 
lkSan;Zcks/k vkSj mís';iw.kZ fo"k;ksa dk dHkh u 

[kRe gksus okyk [ktkuk gSA bls lfn;ksa iqjkuh 
ikjaifjd dgkfu;ksa vkSj ikSjkf.kd dFkkvksa ls 'kfDr 
izkIr gksrh gSA blfy, ;g viuh izHkkoksRikndrk esa 
ges'kk rjksrkt+k cuk jgrk gSA blls LFkkuh; cksfy;ksa 

esa euksjatu izkIr gksrk gS vkSj bldk lkSan;Zcks/k 
LFkkuh; lkaLd̀frd lanHkZ ls tqM+k gS ftl dkj.k ;g 
cM+h vklkuh ls gekjs eu vkSj efLr"d dks Nw ysrk 
gSA tulapkj vkSj ubZ lapkj VsDuksykWth ds vkus 
ds ckotwn ;g nwjnjkt ds xzkeh.k vapyksa esa 
vc Hkh lapkj ds egRoiw.kZ lk/ku ds :i 

esa vfLrRo esa cuk  
gqvk gSA

1- Melkote, S.R., Steeves ,p-,y-] dE;qfuds'ku QkWj MsosyiesaV] lst ifCyds'kal] ubZ fnYYkh] 2015] P&282&283
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LFkkuh; laLd`fr okyksa ds fy, yxHkx vtuch dh rjg FkkA  
Hkkjr ds vuqHko ls irk pyrk gS fd Åij ls uhps dks 

pyus okyh ¼VkWi Mkmu½ lapkj izfØ;k dHkh&dHkkj rks viuk 
lans'k igqapkus esa dke;kc gks tkrh Fkh ysfdu blls lekt ds 
lcls fupys&Lrj ij O;ogkj laca/kh vko';d ifjorZu ykuk 
laHko ugha gksrkA Hkkjr tSls fo'kky ns'k esa] tgka turk dh 
Hkkxhnkjh cM+h t:jh gS] fdlh Hkh lkekftd lq/kkj dh lQyrk 
ds fy, laLd`fr LokHkkfod :i ls fodkl esa ennxkj vko';d 
'krZ cu tkrh gSA bl rjg xzkeh.k izokfl;ksa ds fy, ikjaifjd 
vkSj vk/kqfud iz.kkfy;ksa dk leUo; Hkh vfuok;Z gks tkrk gSA  

1970 ds n'kd ds izkjafHkd o"kksZa esa lapkj ds fofHkUu fo'ks"kKksa 
vkSj ys[kdksa us xzkeh.k lapkj izfd;k ds vR;ar izHkkoh mik; 
ds :i esa ikjaifjd ehfM;k dh odkyr djuk 'kq: dj fn;k 
FkkA bl ckr ij t+ksj fn;k x;k fd Hkkjr tSls fodkl'khy] 
xzkeh.k {ks= dh vf/kdrk okys] cgqHkk"kh vkSj fofo/krkvksa ls Hkjs 
ns'k esa yksd laLFkk,a] ijaijk,a vkSj laLd`fr jk"Vªh;] jkT; vkSj 
ft+yk&Lrj ij xzkeh.k tuksa dks izsfjr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkk ldrs gSaA 

yksd ehfM;k dks yksdfiz; cukus okyh dqN LokHkkfod 
fo'ks"krk,a bl izdkj gSa% 

1- n'kZdksa@Jksrkvksa dh Hkkxhnkjh yksdlapkj ek/;eksa dk 
vfHkUu vax gSA vk;q oxZ ds varj ds fcuk ;g mUgsa vfrfjDr 
lEeku vkSj xkSjo iznku djrh gSA 

2- yksd ek/;e thoar] ukVdh; vkSj laxhre; euksjatu 
nsrs gSa ftlls vkRekfHkO;fDr dh vkaf'kd vko';drk iwjh gksrh 
gSA

3- yksd ehfM;k rduhdsa ljy vkSj vklku gksrh gSa vkSj 
lkaLd`frd psruk dks iznf'kZr djrh gSa blfy, ân;Li'khZ gksrh 
gSaA 

mnkgj.k ds fy, yksx rek'kk ns[kus ds fy, blfy, 
bdV~Bk gksrs gSa D;ksafd buesa Hkkx ysus okyksa dk vfHku; cM+k 
thoar gksrk gS] budh dFkk le&lkef;d fo"k;ksa ls laacaf/kr 
gksrh gS] izLrqrhdj.k jaxkjax gksrk gS vkSj buesa e/kqj xhr] u`R; 
vkfn LFkkuh; Jksrk@n'kZdksa dh #fp ds vuqlkj gksrk gSA 
Hktu cM+s yksdfiz; gksrs gSa D;ksafd os lqifjfpr /kkfeZd fo"k; ls  
lacaf/kr gksrs gSa] xk;dksa dh vkokt cM+h e/kqj gksrh gS vkSj 
LFkkuh; Jksrkvksa dh laLd`fr ls esy [kkrh gSA dhrZu /kkfeZd 
ppkZ ds fujarj izokg dh rjg gaS ftuesa le&lkef;d mins'k 
gksrs gSaA mudh yksdfiz;rk ds dkj.k yxHkx ogh gSa tks Hktuksa 
dh yksdfiz;rk ds gSaA2

ukSVadh ,d vU; yksdfiz; yksd ehfM;k gSA bldh vksisjk 
tSlh jaxeap ijaijk mÙkj Hkkjr esa cM+h yksdfiz; jgh gSA blesa 
dykdkjksa ds chp laxhre; laokn gksrk gSA xhr] u`R;] izglu] 

dkesMh vkSj dksjl xk;u Hkh buesa gksrk gSA ifjokj fu;kstu 
vkanksyu vkSj ngst fojks/kh vfHk;kuksa esa ukSVafd;ksa dk Hkjiwj 
mi;ksx fd;k x;kA blh rjg Mªkek] dOokyh] /ka/kkj] dBiqryh 
'kks] gfjdFkk] ikyk] nLdfFk;k vkSj vU; ek/;e Hkh Hkkjh HkhM+ 
tqVkrs gSaA 

;s mnkgj.k tk=k dk ftØ fd, cxSj iwjs ugha gksaxsA tk=k 
if'pe caxky] vksfM'kk] f=iqjk] vle vkSj fcgkj dk ,d yksdfiz; 
yksd jaxeap gSA ;s cgqr yacs ukVd gSa vkSj laxhr dk;ZØeksa ds 
lkFk izLrqr fd, tkrs gSaA buesa laxhr dk mi;ksx n'kZdksa dks 
vkdf"kZr djus ds fy, fd;k tkrk gS] gkykafd bldk viuk 
Lora= Lo:i gksrk gSA tk=kvksa dk eapu lkfgfR;d d`fr;ksa dks 
xzkeh.k tuksa rd igqapkus ds fy, fd;k tkrk gSA   

yksd ek/;e vkSj yksd euksjatu dk mRloksa vkSj esyksa ds 
lkFk xgjk laca/k gksrk gSA Hkkjr esa gj ekSle esa nsoh&nsork] 
jhfr&fjokt+] bfrgkl vkSj volj fo'ks"k ls lacaaf/kr mRlo euk, 
tkrs gSaA mnkgj.k ds fy, mÙkjk[kaM tSls NksVs ls jkT; esa lky 
Hkj esa 12 izeq[k mRloksa] dk vk;kstu fd;k tkrk gS ;kuh gj 
eghus dksbZ u dksbZ R;ksgkj gksrk gSA gj mRlo fdlh u fdlh 
jax] mPp thou ewY;] ekuork] 'kkafr] 'kfDr vkSj thoarrk ls 
tqM+k gSA gj jkT; ;k gj {ks= esa fdlh [kkl laLd`fr ;k /keZ ls 
tqM+k mRlo euk;k tkrk gS mnkgj.k ds fy, dsjy esa vks.ke] 
rfeyukMq esa iksaxy] egkjk"Vª esa x.ks'k prqFkhZ] vksfM'kk esa jFk;k=k] 
caxky esa nqxkZ iwtk] mÙkjk[kaM esa Qwy nsbZ] iatkc esa cSlk[kh] vkfn 
mRlo og volj gSa tc reke rjg dh yksddyk,a&u`R;] Mªkek 
vkSj vU; dk;ZØe vk;ksftr fd, tkrs gSa vkSj djksM+ksa yksx mUgsa 
ns[krs o muesa fgLlk ysrs gSaA ;s lHkh mRlo vkSj esys lwpuk 
f'k{kk vkSj lapkj ds lans'kksa dks jpukRedrk ds lkFk is'k djus 
ds 'kkunkj volj iznku djrs gSaA  

,slk ugha gS fd lapkj dh ikjaifjd fo/kk,a vkSj yksd 
ehfM;k dk mi;ksx igys ugha gqvk gksA lwpuk vkSj izlkj.k 
ea=ky; dk xhr vkSj ukVd izHkkx 1954 esa xfBr fd;k x;k 
FkkA bldk mís'; fodkl ds {ks= esa yksd ehfM;k ds mi;ksx 
dh vko';drkvksa dks iwjk djuk FkkA rHkh ls yksd ehfM;k dh 
jaxeap] Lokax] dBiqryh] u`R; ukfVdk vkSj u`R; tSlh fo/kkvksa 
dk mi;ksx ljdkj }kjk miyC/k djk;h tkus okyh tufgr dh 
lsokvksa vkSj dk;ZØeksa ds ckjs esa turk dks tkudkjh nsus esa fd;k 
tk jgk gSA ;g ljdkjh dk;ZØeksa ds ckjs esa xzkeh.k yksxksa esa 
tkx:drk iSnk djus esa ljkguh; Hkwfedk fuHkkrk jgk gSA ;g 
dk;Z 12 {ks=h; dsanzksa] ,d gt+kj ls vf/kd iSuyc) dykdkjksa 
vksj 700 iathd`r ukV~;eaMfy;ksa ds tfj, fd;k tkrk gSA

blds vykok] {ks=h; izpkj funs'kky; dh pyrh&fQjrh 
bdkbZ;ka Hkh xzkeh.k yksxksa dks ?kfu"B vkSj thoar lapkj miyC/k 
djkrh gSaA ifjokj fu;kstu vfHk;kuksa ds nkSjku budk dkjxj 

11

2- Chapke, R, Bhagat, R, VªsfM'kuy Qksd ehfM;k % , iksVsaf'k;yh ,sQsfDVo dE;qfuds'ku Vqy bu :jy ,fj;k] AIAEE, 22oha ,uqvy dkaÝsal izksflfMaXl] 2015
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rjhds ls mi;ksx fd;k x;k FkkA 
vDlj lapkj lkfgR; essa yksd ehfM;k dk mYys[k lhekvksa 

okys ek/;e ds :i esa gksrk gSA rdZ ;g fn;k tkrk gS fd yksd 
ehfM;k iwjs lky esa ftrus yksxksa rd igqap ikrk gS mudh la[;k 
'kgjksa esa ,d lIrkg esa flusek ds ek/;e ls laidZ esa vk, yksxksa 
dh la[;k dh rqyuk esa dgh de gksrh gSA3  

LoPN Hkkjr fe'ku us fdl rjg bu ck/kkvksa dks ikj fd;k] 
bldh ppkZ vkxs djsaxsA 

/kqja/kj lapkjd 
bl ys[k ds izkjafHkd vuqNnksa esa eSaus lapkj ds ?kVdksa dh 

f=os.kh ;kuh izR;{k laidZ] lapkj dh ikjaifjd fo/kk,a tSls] 
yksd ehfM;k vkSj vuqdwy ekgkSy dk ft+Ø fd;k FkkA fiNys 
ikap lky ds vius vuqHko ls geus ik;k fd lapkj dk csgrjhu 
:i varj&oS;fDrd ;kuh izR;{k lapkj gSA blesa lapkj 
esa yxk O;fDr yksxksa ls lh/ks] mUgha gh Hkk"kk esa 
vkSj lquus okys ds ekgkSy esa ckr djrk gSA 
yksd ehfM;k ds lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj  
laca/kh midj.k lapkj dks lqn`<+ cukrs 
gSa vkSj vuqdwy ekgkSy Hkh rS;kj djrs 
gSaA ikjLifjd lgefr rc curh gS 
tc Jksrk ckr dks le>rs gSa vkSj 
dk;ZØe dks ysdj ,d rjg dh vke 
jk; dk;e gks tkrh gSA 

LoPN Hkkjr ds lapkj esa Hkkjrh; 
laLd`fr vkSj ijaijkvksa ds ckjs esa iz/
kkuea=h dh xgjh le> ls cM+h izsj.kk 
feyhA blls fe'ku dks ,slk vuqdwy ekgkSy 
cukus esa enn feyh tks O;kid iSekus ij O;ogkj 
ifjorZu dh iwoZ 'krZ gSA  

LoPN Hkkjr fe'ku esa ,sls dbZ mnkgj.k gSa] ysfdu eSa 30 
twu] 2019 dh ̂ eu dh ckr* dk ft+Ø djuk pkgwaxkA ns'k esa ikuh 
dh fdYyr ds ckjs esa gj dksbZ tkurk gSA fdrus vPNs rjhds ls 
iz/kkuea=h yksxksa dks izsfjr djrs gSa vkSj O;fDr;ksa] tu leqnk;] 
yksd ek/;e ds lk/kuksa] gekjh ijaijkvksa vkSj psruk dks vkil esa 
tksM+rs gSa] mldk ,d mnkgj.k nsf[k,A 

vius Hkk"k.k esa mUgksaus dgk] ^gesa ty&laj{k.k ds fy, Hkh 
,d tukanksyu 'kq: djuk pkfg,A gesa feydj ;g ladYi ysuk 
pkfg, fd ikuh dh gj cwan dh j{kk djsaxs vkSj esjk ekuuk gS 
fd ikuh gekjs fy, bZ'oj dk izlkn gS] ikuh ^ikjl* iRFkj dh 
rjg gS! igys ;g dgk tkrk Fkk fd ^ikjl* iRFkj ds Li'kZ ls 
yksgs dks lksus esa cnyk tk ldrk gSA eSa vkidks crkuk pkgrk 
gwa fd ikuh lpeqp ^ikjl* iRFkj gSA blds Li'kZ ek= ls tUe 
vkSj iqutZUe gksrk gSA*      

blds ckn mUgksaus thou ds reke {ks=ksa ls lacaf/kr yksxksa 
ls vihy dh] ^eSa thou ds fofHkUu {ks=ksa ds tkus&ekus yksxksa ls 
vihy djrk gwa fd os ikuh dks cpkus ds uokpkj ij vk/kkfjr 
vfHk;kuksa ls ty&laj{k.k dks c<+kok nsus ds dk;Z dk usr`Ro 
djsaA pkgs fQYe txr ds yksx gksa] [ksy&dwn ls tqM+s gksa] gekjs 
ehfM;k ds nksLr gks] lkekftd laxBuksa ds yksx gks] lkaLd`frd 
laxBuksa ls tqM+s yksx gks] ;k dFkk&dhrZu tSls /kkfeZd dk;ZØeksa 
ds vk;kstu esa yxs yksx gks] lcdks bl vkanksyu dk vius rjhds 
ls usr`Ro djuk pkfg,A gesa lekt dks tkx:d cukuk pkfg,] 
lekt dks ,dtqV djuk pkfg, vkSj lekt dks bl cM+s dk;Z ls 
tksM+uk pkfg,A vki ns[ksaxs fd viuh vka[kksa ds lkeus gh cnyko 
gksrs fn[kus yxs gSaA*

d`i;k /;ku nsa fd lkaLd`frd igyqvksa ij mudk t+ksj 
fdruk et+cwr gSA blds ckn mUgksaus yksxksa ls vkxzg fd;k 

fd os Hkkjr ds ikjaifjd Kku dk mi;ksx djsaA 
mUgksaus dgk] ^eSa vki lcls vuqjks/k djrk gwa 

fd vki ty&laj{k.k dh bu ikjaifjd 
fof/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh lk>k djsaA 
vxj vkiesa ls fdlh dks iwT; ckiw ds 
tUe LFkku iksjcanj tkus dk volj 
feys rks muds ?kj ds ihNs ,d vkSj 
?kj gS tgka vc Hkh nks lkS lky iqjkuk 
rkykc gSA blesa vc Hkh ikuh tek 
fd;k tk ldrk gS vkSj o"kkZ tylap; 

fd;k tk ldrk gS! tSlkfd eSa ges'kk 
dgrk jgk gwa fd tks Hkh dhfrZ eafnj tkrk 

gS] mls dhfrZ eafnj dk ;g rkykc vo'; 
ns[kuk pkfg,A gekjs iwjs ns'k esa ty&laj{k.k ds 

iz;ksx ls lacaf/kr bl rjg ds dbZ mnkgj.k gks ldrs gSa!^
blds ckn mUgksaus vuqdwy ekgkSy cukus dh ckr dgh 

vkSj lcls vkxzg fd;k fd os vkanksyu esa 'kkfey gks tk,a 
vkSj lwpukvksa dk HkaMkj rS;kj djsa] ^vki yksxksa ls esjk rhljk 
vuqjks/k ;g gS fd ,sls yksxksa ls lacaf/kr lwpuk,a lk>k djsa tks 
ty&laj{k.k ds fy, egRoiw.kZ dk;Z dj jgs gSaA ty&laj{k.k 
esa yxs Lo;alsoh laxBu vkSj bl {ks= esa dk;Z dj jgs vU; 
lHkh dks ikuh dks cpkus ds dke ds izfr lefiZr lHkh yksxksa 
vkSj laxBuksa dk fo'kky MsVkcsl rS;kj djus esa ;ksxnku djuk 
pkfg,A vkb,] ge lc ty&laj{k.k ds dk;Z esa 'kkfey gksa vkSj 
vius vki dks ikuh ds laj{k.k ds fy, yksxksa dks izsfjr djus ds 
u, ls u, rkSj&rjhdksa dh lwph rS;kj djus ds dk;Z esa vius 
vki dks tksM+saA*

bl izdkj tc og dgsa fd gj ,d dks vius rjhds ls bl 
vkanksyu dk usr`Ro djuk pkfg, rks gesa lekt dks txkuk gksxkA 

fiNys ikap lky 
ds vius vuqHko ls geus 

ik;k fd lapkj dk csgrjhu :i 
varj&oS;fDrd ;kuh izR;{k lapkj gSA 
blesa lapkj esa yxk O;fDr yksxksa ls  

lh/ks] mUgha dh Hkk"kk esa vkSj lquus okys ds 
ekgkSy esa ckr djrk gSA yksd ehfM;k ds 

lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj laca/kh midj.k lapkj 
dks lqn`<+ cukrs gSa vkSj vuqdwy ekgkSy Hkh 
rS;kj djrs gSaA ikjLifjd lgefr rc 
curh gS tc Jksrk ckr dks le>rs gSa 

vkSj dk;ZØe dks ysdj ,d rjg 
dh vke jk; dk;e gks 

tkrh gSA

3- Mathiyazhagan, T.ek.al., VªsfM'kuy ehfM;k vkWQ dE;qfuds'ku] baVjus'kuy tuZy vkWQ lks'ky lkbal] [kaM&4] la- 1] ekpZ 2015] P 159-169
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rkSj&rjhdksa dks c<+kok nsuk FkkA blds varxZr ,d NksVk&lk 
dk;ZØe rS;kj fd;k x;k ftlesa izlo&iwoZ tkap ds ckn ,slh 
xHkZorh efgykvksa dks lEekfur fd;k x;k ftuds ?kjksa esa 'kkSpky; 
cus Fks vkSj f'k'kq dks ugykus&/kqykus dh jLe dk vk;kstu 
LFkkuh; xzke iapk;r us gh fd;kA 

egkjk"Vª ds dqN ft+yksa esa LoPNrk dks c<+kok nsus ds fy, 
x.ks'k prqFkhZ ij LoPN cSy iksy] LoPN x.ks'kksRlo] LoPN xkSjh 
iwtu vkfn dk vk;kstu fd;k x;kA nqxkZ iwtk lekjksg ds 
nkSjku fcgkj esa nsoh nqxkZ ¼nsoh dk :i /kkj.k fd, ,d cPph½ 
'kkSpky;ksa okys izR;sd ?kj esa xbZA iwtk&iaMkyksa esa LoPNrk lans'k 
Hkh izlkfjr fd, x,A 

ozr djus dh Hkkjrh; ijaijk dk ikyu djrs gq, jktLFkku 
esa ckjka ftys ds 30 ljiapksa us vius xkao ds [kqys esa 'kkSp dh 
cqjkbZ ls eqDr gks tkus rd fnuHkj esa flQZ ,d ckj Hkkstu xzg.k 
djus dh 'kiFk yhA 'kq: esa bl vfHk;ku dh lQyrk dks ysdj 
lansg Fkk ysfdu tc mUgksaus iapk;r izeq[k ds n`<+ ladYi dks 
ns[kk rks os Hkh blesa 'kkfey gks x,A 

>kj[kaM esa lkaLd`frd mRloksa ds nkSjku xzke vksMh,Q  
?kks"k.kk dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA fnuHkj ds bl vk;kstu 
esa LFkkuh; [ksy&dwn izfr;ksfxrkvksa] yksdu`R;ksa vkSj yksdxhrksa ds 
dk;ZØeksa ds t+fj, LoPNrk dk lans'k izpkfjr&izlkfjr fd;k 
x;kA e/; izns'k esa yM+dksa dh okuj lsuk us lkewfgd :i ls 
[kqys esa 'kkSp ds fy, bLrseky fd, tkus okys LFkkuksa dh jkst+kuk 
fuxjkuh dhA Hkxoku jke dh ikSjkf.kd lsuk ls izsj.kk ysdj 
cukbZ xbZ cPpksa dh bl okuj lsuk us [kqys esa 'kkSp dh cqjkbZ ds 
fy, LFkkuh; leqnk;kasa dh ft+Eesnkjh r; dhA 

ijaijkvksa dk Qk;nk mBkus esa lcls cM+h lQyrk 24 
Qjojh] 2019 dks ^LoPN dqaHk] LoPN vkHkkj* dk;ZØe ls feyhA 

lekt dks ,dtqV djks vkSj lekt dks Hkh bl 
iz;kl esa 'kkfey djksA os vfHkO;fDr dh vkRek 
dks vkt+kn dj jgs gSa vkSj bl rjg yksxksa ls 
vkxzg dj jgs gSa fd os lHkh laHkkfor ek/;eksa 
dk usVodZ rS;kj djsaA

LoPN Hkkjr ds lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj us 
Hkh blh ds vuqlj.k dk iz;kl fd;k gSA 

LoPN Hkkjr fe'ku vkSj yksd ehfM;k 
rhu lky igys mÙkjk[kaM dh viuh 

;k=k esa ft+ys dh lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj 
Vhe eq>s nwjnjkt xkao esa ysdj xbZA ;g 
lcls ut+nhd dh lM+d ds ,d Nksj ls dqN 
gh fdyksehVj Åij ds igkM+ ij fLFkr FkkA 
LFkkuh; LoPNkxzfg;ksa }kjk dqaekÅuh cksyh esa 
vk;ksftr tkx:drk dk;ZØe ds ckn vpkud 
ijaijkxr Nksfy;k urZd ogka mifLFkr gks x,A 
Nksfy;k u`R; LFkkuh; 'kknh&fookg esa cM+k izpfyr gSA pVd 
jaxksa esa csrjrhc rjhds ls flys x, jaxfcjaxs ÝkWd vkSj ik;tkek 
igus rFkk flj ij lQsn lkQk cka/ks urZd ogka vpkud izdV 
gks x,A muds ,d gkFk esa ryokj vkSj ,d esa <ky FkhA ;s yksx 
xkrs] u`R; djrs vkSj ryokjckth dh udyh yM+kbZ ls cjkfr;ksa 
dk euksjatu djrs gSaA Nksfy;k u`R; gksus dk lekpkj taxy dh 
vkx dh rjg pkjksa vksj QSy x;k vkSj pan feuVksa esa lSdM+ksa 
efgyk,a] cPps vkSj iq#"k ml LFkku ij ,df=r gks x,A bl 
rjg LoPN Hkkjr fe'ku dk lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj dk;ZØe gks 
jgk Fkk] Nksfy;k urZd udyh yM+kbZ yM+ jgs Fks] os u`R; dj jgs 
Fks vkSj /kqusa LoPNrk xhr dh ct jgh Fkha ftls LFkkuh; jkxksa esa 
cuk;k x;k FkkA muds izn'kZu dk izHkko gekjh dYiuk ls dkQh 
ijs dh pht FkkA 1&2 eghuksa ckn eq>s [kcj feyh fd xkao [kqys 
esa 'kkSp dh cqjkbZ ls eqDr gks pqdk gSA

bl rjg dh ?kVuk,a ns'k Hkj esa yxHkx lHkh xzke iapk;rksa 
esa gks jgh FkhaA LoPNkxzgh yksd fp=dyk dh lHkh 'kSfy;ksa vkSj 
lHkh ek/;eksa tSls dFkk&dhrZu] ukSVadh] rek'kk] tk=k vkfn dk 
mi;ksx dj jgs FksA [kqys esa 'kkSp ds LFkkuksa dks lkQ dj vkSj 
ogka rqylh ds ikS/ks jksai dj efgykvksa] ckfydkvksa vkSj cPpksa ds 
fy, jaxksyh] T;ksfr vkSj ,si.k ¼,d ikjaifjd fp='kSyh ftlesa 
pkoy ds vkVs ds ?kksy dk mi;ksx fd;k tkrk gS½ izfr;ksfxrk,a 
vk;ksftr dh tkus yxhaA vksfM'kk ds ft+yksa esa ifjey ?kVukn 
¼LFkkuh; ok|;a=½ dk ?kks"k fd;k x;kA 

dqN vU; mYys[kuh; mnkgj.k
xHkkZoLFkk ds mÙkjk/kZ esa xHkZorh efgyk dks lEekfur djus 

dh Hkkjrh; ijaijk dk vuqlj.k djrs gq, dukZVd ds dycqxhZ 
tSls ft+yksa esa dwlq uke dh igy dh xbZA dwlq dk 'kkfCnd vFkZ 
gS&f'k'kqA bl vfHk;ku dk mís'; efgykvksa esa lkQ&lQkbZ ds 

ukfld] egkjk"Vª esa vk;ksftr ,d tu tkx#drk dk;ZØe 
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O;fDrxr laidZ ds ,d dk;ZØe esa iz/kkuea=h us dqaHk esys esa dke 
dj jgs ikap lQkbZ deZpkfj;ksa ds ikao /kksdj vkSj mUgsa iksaNdj 
muds izfr lEeku O;Dr fd;k vkSj mUgsa lEekfur fd;kA  

LoPN Hkkjr fe'ku vius djhc 6 yk[k Lo;alsodksa dh enn 
ls bu lHkh vk;kstuksa dks ,d lw= esa fijksus esa dke;kc jgkA 
Lo;alsodksa dks ;g uke iz/kkuea=h us Lo;a fn;k FkkA jkT;ksa esa 
gtkjksa LoPNrk jFk pyk, x, tks ns'k ds xkao&xkao esa igqapsA 
vkerkSj ij feuh Vªdksa ls cuk, x, bu jFkksa esa ,ybZMh iSuy] 
vkWfM;ks flLVe vkfn yxs gq, Fks vkSj buesa uqDdM+ ukVd 
eaMfy;ka rFkk yksd dykdkj lokj jgrs FksA ;s jFk lekt ds 
lnL;ksa ds lkFk laidZ lk/kus] yksddykvksa dk mi;ksx djus] 
lekt ds lnL;ksa ds lkFk varj&oS;fDrd ckrphr vkSj mUgsa 
lwpuk] f'k{kk rFkk lapkj ds jpukRed mi;ksx ls cus dk;ZØe 
fn[kkus esa cM+s dkjxj lkfcr gq,A yksd tulapkj ek/;ekas dk 
mi;ksx djds LoPNrk ds lans'k dks djksM+ksa yksxksa rd igqapkus esa 
Hkh mUgsa tcnZLr dke;kch feyhA 

LoPN Hkkjr fe'ku us bl rjg ds izR;sd volj vkSj mRlo 
dk mi;ksx lans'k ds izpkj&izlkj ds fy, djus dk QSlyk 
fd;kA cSlk[kh] vks.ke] iksaxy] clar iapeh@ljLorh iwtk] 
f'kojkf=] gksyh] uojkf=] bZn] bZLVj] cq) t;arh] egkohj t;arh] 
jkeuoeh] j{kkca/ku] fot;n'keh] fnokyh] xq# iwf.kZek] fØlel 
tSls fofHkUu ioks± dks LoPNrk ls tksM+k x;k vkSj bUgha ds vuqlkj 
mi;qDr ehfM;k dk vkdyu dj O;kid iSekus ij tkx:drk 
c<+kus ds dk;ZØe vk;ksftr fd, x,A Lora=rk fnol] x.kra= 
fnol vkSj xka/kh t;arh tSls jk"Vªh; lekjksgksa ls igys Hkh ^xanxh 
ls vkt+knh* lIrkg] ^xanxh eqDr Hkkjr* vkSj ^LoPNrk gh lsok* 
tSls vk;kstu fd, x,A 

varjkZ"Vªh; efgyk fnol] fo'o ty 
fnol] paikju lR;kxzg fnol] varjkZ"Vªh; 
;ksx fnol] fo'o gLr iz{kkyu fnol] 
iapk;rh jkt fnol] vaR;ksn; fnol] 
f'k{kd fnol] cky fnol] fo'o 'kkSpky; 
fnol vkSj lq'kklu fnol tSlh dSysaMj 
dh egRoiw.kZ rkjh[kksa dk Qk;nk mBkdj 
budk mi;ksx LoPN 'kfDr] pyks paikju] 
xzke vkIykou dk;ZØe] 'kkSpky; vkidk 
vf/kdkj] eq>s 'kkSpky; pkfg,] 'kkSpky; 
fuekZ.k vfHk;ku vkSj fo|kfFkZ;ksa ds fy, 
dk;ZØeksa ds vk;kstu ds fy, fd;k x;kA     

LoPN Hkkjr lapkj vfHk;ku dh 
lQyrk dk ,d vU; egRoiw.kZ vk/kkj 
Hkh gS tks yksd ehfM;k dks bysDVªkWfud@
lks'ky ehfM;k rFkk cM+s iSekus ij 
vk;ksftr fd, tkus okys vk;kstuksa ds 

lkFk lefUOkr djus ls lacaf/kr gSA mnkgj.k ds fy, lsYleSu 
'kkSpk flag ds bnZ&fxnZ ,d yksdfiz; jsfM;ks izpkj vfHk;ku rS;kj 
fd;k x;kA xkaoksa dh gj ,d gkV] gj esys ;gka rd fd cl 
;k=h Hkh 'kkSpky;ksa esa bLrseky gksus okys lkeku ds bl okpky 
O;kikjh dks tkurs gSaA 'kkSpk flag us ,sls BsB ckrwuh lsYleSu dh 
cksyh vkSj ygt+s esa mu vke /kkj.kkvksa dks rksM+k tks [kqys esa 'kkSp 
dh cqjkbZ dks lekIr djus esa cM+h ck/kk FkhaA   

la{ksi esa] djksM+ksa Hkkjrh;ksa esa O;ogkj ifjorZu ykus esa LoPN 
Hkkjr fe'ku dh lQyrk dk ,d dkj.k ;g Fkk fd blesa yksd 
LFkkuh; ehfM;k dks vk/kqfud VsDuksykWth ds lkFk tksM+us vkSj cM+s 
iSekus ij turk dh Hkkxhnkjh gkfly djus esa c<+&p<+dj vkSj 
nwjn'khZ rjhds ls mi;ksx fd;k x;kA 

blfy, vxj ge ikjaifjd ehfM;k dks fodkl lapkj ds 
dkjxj vkSt+kj ds rkSj ij bLrseky djuk pkgrs gSa rks gesa u 
flQZ mi;qDr yksd ehfM;k] dykdkjkas rFkk Hkk"kk tSls lw{e 
rduhdh fcanqvksa dk pquko vkSj muds ckjs esa QSlyk djuk 
gksxk cfYd mUgsa vk/kqfud lapkj VsDuksykWth vkSj lgk;d  
midj.kksa ds lkFk tksM++uk gksxkA ysfdu 'kkSpky;ksa ds mi;ksx 
tSls cM+s iSekus ds dkjxj O;ogkj ifjorZu ds fy, gekjs ikl 
lefiZr gksdj dk;Z djus okys ,sls Lo;alsodksa dh QkSt Hkh 
t+ehu ij rS;kj gksuh pkfg, tks bl T;ksfr dks izTTofyr  
j[k ldsA 

¼ys[kd ty'kfDr ea=ky; esa funs'kd] ¼lwpuk] f'k{kk vkSj lapkj½] 
LoPN Hkkjr fe'ku gSaA bUgsa 2018 esa LoPN Hkkjr fe'ku esa yksd 
iz'kklu esa mRd`"V dk;Z ds fy, iz/kkuea=h iqjLdkj ls lEekfur 

fd;k tk pqdk gSA ys[k esa O;Dr fopkj futh gSaA½
bZ&esy % hiyugal@gmail.com
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Hkkjrh; yksddyk vkSj laLd`fr dk laj{k.k T+k:jh

c<+kuk gS ftlls mudh lqj{kk vkSj laj{k.k lqfuf'pr fd;k tk 
ldsA vkb,] bu cnyrh ifjfLFkfr;ksa esa ge varjkZ"Vªh;&Lrj ij 
ikjaifjd Hkkjrh; yksddyk vkSj laL—fr dk çn'kZu djus dh 
çcy vko';drk ij fopkj djsaA

ljksdkjksa ls iwoZ ifjHkkf"kr djuk vko';d 
yksd dh voèkkj.kk dks lkekU; vFkZ esa ifjHkkf"kr djus ds 

fy, fo}kuksa] Hkk"kkfon~ksa] dykdkjksa] jktusrkvksa] uhfr fuekZrkvksa 
vkfn }kjk dÃ ç;kl fd, x, gSaA fdlh Hkh voèkkj.kk dks 
;FkklaHko fu"i{k :i ls le>us ds fy, bl rjg dk vH;kl 
vko';d gSA Hkkjr esa vfèkdka'k Hkk"kkvksa esa *yksd* 'kCn dk vFkZ 
eksVs rkSj ij leqnk; ds cksèk ls esy [kkrk gSA Hkk"kkvksa vkSj cksfy;ksa 
ds c<+us vkSj lkekftd lewgksa vkSj mudh ijaijkvksa dh cnyrh 
vfHkO;fDr;ksa ds lkFk yksd dh voèkkj.kk Lo;a dks u, :i esa 
<kyrh gS ftlds dkj.k Hkkjrh; ifjçs{; esa bldk lkekU;hdj.k 
djuk okLro esa dfBu gSA ysfdu ;g rc Hkh gekjh lkaL—frd 

µgsear esuu

fo'o dh çkphure lH;rkvksa esa fxus tkus okys ns'k Hkkjr 
us] ftldh ,d le`) vkSj fofoèk lkaL—frd fojklr 

gS vkSj tgka fofHkUu laL—fr;ksa dk lfEeJ.k gS] lnSo viuh  
lkaL—frd fojklr dks oSf'od çn'kZu ds ,d vfHkUu igyw ds 
:i esa latks;s j[kk gSA varjkZ"Vªh; {ks= esa fofHkUu dykvksa ds vius 
çpkj esa fujarjrk cuk, j[krs gq, Hkkjr vewrZ lkaL—frd fojklr 
dh lqj{kk ds fy, ;wusLdks dh varj&'kkldh; lfefr dh vkxkeh 
cSBd dk vk'kkiwoZd vkSj mRlqdrk ls bart+kj dj jgk gSA bl 
cSBd esa ekuo tkfr dh vewrZ lkaL—frd fojklr dh çfrfufèk 
lwph esa *nqxkZ iwtk* dks 'kkfey djus ds ckjs esa fu.kZ; fy;k 
tk,xkA xr o"kZ laL—fr ea=ky; us vius fot+u 2024 ds Hkkx 
ds :i esa Hkkjr dh vewrZ lkaL—frd fojklr ¼vkblh,p½ dh 
jk"Vªh; lwph dk elkSnk rS;kj fd;k FkkA bldk mís'; blds 
ekè;e ls Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa ls fofHkUu vewrZ lkaL—frd 
fojklrksa ds ckjs esa jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh;&Lrj ij tkx:drk 

dyk:iksa dks yksxksa rd ys tkus ds ctk; ^ns[kks viuk ns'k* tSlh igysa yksxksa dks viuh tM+ksa dh vksj ykSVus esa 
enn djsaxh] nwljksa dh ljkguk esa lgk;d gksaxh vkSj okLrfod ifjos'k esa mudk vuqHko djk,axh rkfd laL—fr ds 

iFk&çn'kZdksa dks voljksa dh [kkst esa vius vkokl ls iyk;u u djuk iM+sA ;g egRoiw.kZ gS fd laL—fr dks lcls igys 
mlds mRifÙk&LFky ds vklikl lajf{kr fd;k tkrk gS] fQj ns'k ds vU; Hkkxksa esa blds çfr tkx:drk iSnk gksrh gS 

vkSj rc tkdj varjkZ"Vªh;&Lrj ij blds çn'kZu dh ;kstuk cukÃ tkrh gSA
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fojklr ds vkèkkj dh rkdr gS ftlls ^fofoèkrk esa ,drk* ds 
fl)kar dks cy feyrk gSA 

cnyrs gq, fjokt+ksa ds lkFk tSlk ns[kk x;k gS] Hkkjr esa 
gj txg ;k=k djrs le; cs'kqekj lkaL—frd vfHkO;fDr;ka 
Lo;a mtkxj gksrh gSaA vkt Hkh 'kksèkdrkZ gekjh yksd&laL—fr 
ls lacafèkr gj igyw dks csgn lVhd :i ls le>us ds fy, 
dM+h esgur dj jgs gSaA loZlekos'kh oxÊdj.k cukus ds ç;kl 
ds nkSjku fofHkUu yksdfoèkkvksa ds chp fuf'pr :i ls ?kfu"B 
lekurk dks ns[kk tk ldrk gSA ysfdu yksd&laL—fr dk 
loksZR—"V Hkko Lo;a dks Li"V :i ls çdV djrk gS vkSj bls 
vU; dyk :iksa ls vyx djrk gSA felky ds rkSj ij yksdu`R;& 
xksok dk ?kksM+s eksfnuh] rfeyukMq dk iksbDdky dqfrj;kêe vkSj 
jktLFkku dk dPNh ?kksM+h lHkh ,d tSls fn[k ldrs gSa] de 
ls de fn[kus esa rksA ?kksM+s eksfnuh dks jktiwr os'kHkw"kk èkkj.k 
fd, xksok ds ;ks)kvksa dh ç'kalk esa çnÆ'kr fd;k 
tkrk gS ftUgksaus iqrZxkfy;ksa ds f[kykQ fodV 
la?k"kZ fd;k Fkk vkSj lkFk gh bls xkaoksa 
ls pksjksa dks ckgj [knsM+us ds fy, Hkh 
fd;k tkrk gSA nwljh vksj] dPNh ?kksM+h 
fookg vk;kstuksa esa yksd lapkj foèkk 
dk mi;ksx gS ftlds }kjk Hkkaofj;k 
Mkdw ds fdLlksa dks lquk;k tkrk gS 
tcfd iksbDdky dqfrj;kêe jktkvksa 
vkSj jkfu;ksa dh os'kHkw"kk esa v¸;aukj dh 
iwtk ls lac) gS ftlesa dykdkj ?kaVksa 
dykckft+;ksa esa fyIr jgrs gSaA

Hkkjr esa yksd ijaijk esa ekStwn fofoèkrk 
dks çHkkoh <ax ls n'kkZus ds fy, ,sls dÃ mnkgj.
kksa dk mYys[k fd;k tk ldrk gSA ysfdu jk"Vªh; vkSj 
varjkZ"Vªh;&Lrj ij ,slh foèkkvksa dk çn'kZu djus ds ç;kl 
ds nkSjku ckèkk,a vkrh gSaA 'kkL=h; dykvksa dks rks lqxerk ls 
O;ofLFkr fd;k tk ldrk gS ysfdu vR;fèkd fofoèkrk ds dkj.k 
yksddykvksa dh fof'k"V igpku LFkkfir djuk dqN dfBu gSA 
laL—fr ds 'kkL=h;] yksd] tutkrh; vkSj dyk foèkkvksa esa lqxe 
vkSj lqfoèkktud Jsf.k;ksa esa oxÊdj.k us ,d ,slk xksyeky 
iSnk fd;k gS] ftlus ,d lhek rd rFkkdfFkr Þde çcq)
Þ dks blds ekSfyd Lo:i esa ljkguk djus ls jksd fn;k gSA 
nqHkkZX;o'k blds dkj.k 'kkL=h; ds vykok vU; dyk:iksa dks 
çn'kZfu;ksa vkSj ikB~îiqLrdksa esa vo'ks"kksa dk ntkZ feyk gS tcfd 
mudh mRifÙk ewy :i ls vuq"Bkuksa] lekjksgksa vkSj ijaijkvksa  
}kjk gqÃ gSA

'kkL=h; ds lkFk yksd ds lacaèkksa dk iqutkZxj.k 
'kkL=h; dykvksa ds ewy dks Hkjr eqfu ds ^ukV~î 'kkL=* esa 

ns[kk tk ldrk gS ftls lcls igys 200 Ãlk iwoZ ls 200 ÃloÈ 
lu~ ds chp ladfyr fd;k x;k FkkA fQj Hkh ;g è;ku nsus ;ksX; 
gS fd blesa fdlh Hkh dyk dk Li"V :i ls mYys[k ugÈ fd;k 

x;k gS vkSj u gh LokHkkfod :i ls dyk ds Lrj&foU;kl dk 
Hkh dksÃ mYys[k gSA o"kks± ls dÃ nwjn`"Vk bu xzaFkksa ds vkèkkj ij 
dqN dyk :iksa ds vkys[ku vkSj mUgsa lafgrkc) djus ds ç;kl 
esa vkxs vk, gSa ftlls os vfèkd bPNqd f'k{kkÆFk;ksa ds fy, lqyHk 
gks x, gSaA ;g laL—fr ds laj{k.k ds vkjafHkd lkèku Hkh FksA ;s 
e‚My lafgrk u dsoy dykdkjksa }kjk cfYd Hkk"kkfon~ksa }kjk Hkh 
ikB dh Hkk"kk vkSj O;kdj.k dk fo'ys"k.k djus ds fy, mi;ksx 
esa yk;h tkrh FkhA fo}kuksa vkSj dyk ikjf[k;ksa us dyk:iksa ds 
foU;kl vkSj #>kuksa dks csgrj <ax ls le>us ds fy, mudk 
mi;ksx fd;kA blds pyrs fo}ku n'kZdksa ;k jfldksa dh jpuk 
gqÃA uafnds'ojk jfpr vfHku; niZ.k ;k lkjaxnso jfpr laxhr 
jRukdj tSlh iqLrdksa ds ekè;e ls ;s *lqlaL—r* n'kZd dyk 
dh le> gkfly dj lds vkSj bl nkSjku dÃ vojksèk [kafMr 
gq,A Hkkjrh; miegk}hi ds jktk&egkjktkvksa ls çkIr laj{k.k us 

dykdkjksa ds fy, njckjksa esa ços'k ç'kLr fd;kA 
lekukarj ifj–'; esa yksxksa us dyk dks ,d 

–f"Vdks.k ls ns[kk vkSj le>k] tks mUgsa thou ls 
gh tksM+rk FkkA muds fy, rM+d&HkM+d okys 
njckj] jktlHkk,a vkSj jaxHkwfe rd igqap cgqr 
nwj FkhA blds ctk; mUgksaus [ksrksa] isM+ksa ds 
rys pcwrjs] esyk] eSnkuksa] eosf'k;ksa ds ckM+ksa dks 
dyk ds iks"k.k&LFkyksa esa cny fn;kA tcfd 
dqN xk;u vkSj u`R; dh vksj vxzlj gq, rks 
vU; us lac) lgk;d lkèkuksa dh jpuk dh 

ftUgksaus vfHkO;fDr ds vfèkd :iksa dks iuius ds 
fy, ekxZ ç'kLr dj fn;kA bu :iksa dk vk'k; 

njckjh :iksa ls fHkUu FkkA mUgksaus ç—fr ds lkFk 
vius thou] lkekftd lacaèkksa] dke vkSj èkkÆed tqM+koksa 

dks ckjhdh ls n'kkZ;kA mnkgj.k ds fy, NÙkhlx<+ esa xksaMksa ds 
,d leqnk; fHkEek us vius b"Vnso rhljs ikaMo Hkhe ls o"kkZ 
ds fy, çkFkZuk ds fy, ,dy flj okys cM+s uxkM+s ctk,A dÃ 
yksdlaxhr jpukvksa vkSj u`R; :iksa ds leku mís'; FksA

mifuos'kokn us ,d lhek rd bl fof'k"Vrk dks lqxe 
cuk fn;kA rc Hkkjr esa 'kkL=h; dyk :iksa ij çfrcaèk yxkus 
esa u`R;&fojksèkh vkanksyu u dsoy lQy jgk cfYd rRdkyhu 
çfrcafèkr foèkkvksa dh vksV esa yksddyk :iksa dks 'kkfey djus 
esa Hkh lQy jgkA viuh&viuh fopkjèkkjkvksa ds vuq:i mRiUu 
iqutkZxj.k vkanksyuksa us T;knkrj çfrcafèkr :iksa ij è;ku dsafær 
fd;kA le; ds lkFk u dsoy ;s vkanksyu det+ksj gq, cfYd 
mUgksaus eq[;èkkjk ds dyk çsfe;ksa ls Hkh vkxzg fd;k fd os dyk 
ds vU; :iksa ij viuk è;ku u nsaA leFkZu vkSj çksRlkgu dh 
deh vkSj mlds QyLo:i yksdfç;rk vkSj i;kZIr ekU;rk esa 
deh ds dkj.k ykÃ gjksck] foykfluh ukV~îe] cksj xhr] xkSM+h; 
u`R;] gfj dFkk] egjh] dqfpiqM+h ;{kxku] —".kukêe] jkUesy] 
gkstkfxjh tSls dÃ dyk :i vius mRifÙk LFkkuksa ls tqM+h 
HkkSxksfyd lhekvksa rd lhfer jg x,A

vFkZO;oLFkk 
dks c<+kok nsus ds 

fy, yksd&laL—fr dh c<+rh 
ekdsZÇVx ds ç;klksa esa yksddykvksa 

dks çnÆ'kr djus vkSj yksdfç; cukus 
ds fy, ,d vèkhjrk gksrh gS tks bldh 
ekSfydrk vkSj fof'k"Vrk dks lajf{kr 
fd, fcuk fd;k tkrk gS vkSj ;g 
fdlh Hkh yksddyk ds vuwBsiu vkSj 
fo'ks"krk dks Nhu ldrk gSA ;g 
dykvksa dks ut+jvankt djus 

ls T;knk [krjukd gSA
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orZeku esa Hkkjr esa 2500 ls vfèkd tutkfr;ka vkSj tkrh; 
lewg gSa ftuesa ekU;rk çkIr vkSj xSj&ekU;rk çkIr nksuksa 'kkfey 
gSaA laxhr] u`R;] f'kYi vkSj fp=ksa lfgr dyk us bu lewgksa esa 
viuk ?kj cuk;k vkSj gt+kjksa dyk:iksa dks tUe fn;k( fQj Hkh 
dqN gh eq[;èkkjk dyk esa 'kkfey gks ik;hA xq.koÙkk lqfuf'pr 
djus ds fy, ewY;kadu vkSj ekinaMksa dh ekud lafgrkvksa dh 
csgrj miyCèkrk ds dkj.k vU; dh vis{kk 'kkL=h; dykvksa dks 
lajf{kr djus ds fy, vfèkd ç;kl fd, x, gSaA blesa vU; 
dyk:iksa dks vkSj vfèkd vkÆFkd :i ls iqjL—r vkSj yksdfç; 
dyk :iksa ls çsj.kk ysus ds fy, ncko Mkyk x;k vkSj bl 
çfØ;k esa ekSfydrk ls le>kSrk fd;k x;k tcfd okLro esa ;g 
crkuk eqf'dy gS fd dgka ^yksd* dk var gksrk gS vkSj ^'kkL=h;* 
vkjaHk gksrk gS( Hkys gh lhekadu fdruk Hkh O;ofLFkr D;ksa u gksA

bldk ;g vFkZ ugÈ gS fd vkt ikjaifjd Hkkjrh; 
yksd&laL—fr iwjh rjg ls misf{kr gSA ljdkjh&ra= ds fofHkUu 
foHkkxksa us viuh&viuh {kerkvksa ds vuq:i yksd&laL—fr ds 
lkFk&lkFk vU; 'kkL=h; dyk:iksa dks oSf'od ifj–'; esa ykus 
dk iwjk ç;kl fd;k gSA yksddykvksa dks çksRlkgu nsus ds 
fy, ykxw dh xÃ ;kstukvksa vkSj uhfrxr fu.kZ;ksa dh la[;k esa 
fiNys ,d n'kd esa o`f) gqÃ gSA laL—fr ea=ky; ds ekè;e 
ls Hkkjr ljdkj] Hkkjrh; lkaL—frd lacaèk ifj"kn~ ds ekè;e 
ls fons'k ea=ky;] i;ZVu ea=ky;] vYila[;d ekeyksa ds 
ea=ky; us ikjaifjd yksddyk vkSj laL—fr ds çpkj ds fy, 
lfØ; :i ls dne mBk, gSaA Hkkjrh; lkaL—frd lacaèk ifj"kn~ 

ds ekè;e ls dyk ds çpkj ds fy, fiNys Ng o"kks± esa gh  
1267-71 djksM+ #i;s fofHkUu ,tsafl;ksa dks vuqnku lgk;rk ds 
:i esa [kpZ fd, x, ¼Hkkjrh; lkaL—frd lacaèk ifj"kn~ fjiksVZ] 
2014&2020½A 

ljdkj us lsusxy] dksVs Mh vkboj] fydVsaLVkbu] dksfj;k 
vkSj ;wØsu tSls ns'kksa esa *QsfLVoy v‚Q bafM;k ,czksM* vkSj 
*ueLrs bafM;k* dk vk;kstu fd;k gSA laL—fr pSuy] opqZvy 
E;wft+;e vkSj Hkkjrh; laL—fr iksVZy lfgr vkÃlhVh dh 
igyksa us fons'kksa esa dyk vkSj dyk çsfe;ksa ds chp dh nwjh 
dks de djus dh dksf'k'k dh gSA fons'k ea=ky; }kjk rhu 
lIrkg dk ,d mUeq[khdj.k dk;ZØe ^Hkkjr dks tkfu,* us 
Hkkjrh; laL—fr vkSj fojklr ds lkFk [kqn dks ifjfpr djus 
ds fy, ;qok çokfl;ksa ds fy, ,d vuwBk eap rS;kj fd;k gSA  
lkaL—frd lacaèkksa dk laoèkZu ¼ihlhVhMh½ ;kstuk,a] fofHkUu  
Lej.kksRlo vkSj ioZ] lkaL—frd dsaæksa dh LFkkiuk@th.kksZ)kj tSls 
Jhyadk ds tkQuk esa gky esa LFkkfir dsaæ us varjkZ"Vªh;&Lrj 
ij ikjaifjd Hkkjrh; laL—fr ds çn'kZu dh lqfoèkk çnku dh gSA 
Hkkjr us lkaL—frd vknku&çnku vkSj laoèkZu ds fy, vU; ns'kksa 
ds lkFk dÃ f}i{kh; le>kSrksa ij gLrk{kj fd, gSaA ifV;kyk] 
ukxiqj] mn;iqj] ç;kxjkt] dksydkrk] nhekiqj vkSj ratkoqj esa 
eq[;ky; ds lkFk LFkkfir lkr {ks=h; lkaL—frd dsaæksa ds ekè;e 
ls fofHkUu ;kstukvksa us Hkh bl ç;kl esa enn dk gkFk c<+k;k gSA 

2015 ls ^,d Hkkjr Js"B Hkkjr* vfHk;ku ds rgr X;kjg 
jk"Vªh; lkaL—frd egksRloksa dk vk;kstu fd;k x;k gSA yksddyk 
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n'kZu] yksdu`R; Hkkjr Hkkjrh] vkfnoklh u`R; egksRlo] yksd 
jaxeap egksRlo] yksd Kku ijaijk tSls ¶ySxf'ki dk;ZØeksa us Hkh 
yksd&laL—fr ds laj{k.k vkSj çksRlkgu nsus ds fy, ,d mRçsjd 
dk dke fd;k gSA 'kkL=h; ds lkFk yksd ds lacaèkksa dks dkQh 
gn rd cpk;k tk ldrk gS ;fn lHkh 38 dk;Zjr Hkkjrh; 
lkaL—frd lacaèk ifj"kn~ dsaæksa esa 'kkL=h; dyk] Hkk"kkvksa vkSj ;ksx 
ds lkFk yksd vkSj tutkrh; laL—fr dks LFkku feysA 

bl rjg ds reke ç;klksa ds ckotwn vkSj bl rF; ij bruk 
cy nsus ds ckn fd fdl çdkj ijaijkvksa ls tqM+h yksd&laL—fr 
dh mRifÙk gqÃ( ;g fopkj djuk cgqr LokHkkfod gS fd 
laLdkj ;k ijaijk tSlh O;fDrxr foèkk dks laj{k.k ds 
uke ij yksxksa ds le{k *çnÆ'kr* djus dh D;k 
vko';drk gS\ 

çn'kZu dk fojksèkkHkkl
vfèkdrj lkekU; tu tks 'kkL=h;&yksd 

f}Hkktu dh tfVyrk ls nwj jgrs gSa] dk 
vkerkSj ij ekuuk gS fd de yksdfç; 
yksd:iksa ds lkFk mUgksaus tqM+ko eglwl 
ugÈ fd;kA tSlkfd igys mYys[k fd;k x;k 
gSA xzkeh.k vkSj vkfnoklh yksddyk vke 
vkneh dh uSlÆxd thou'kSyh ls mith gS 
vkSj ;g t+:jh ugÈ fd mldk ç;kstu jaxHkwfe 
çn'kZu ds fy, FkkA blfy, ,slh foèkkvksa dks c<+kok 
nsrs le; vfrfjDr lkoèkkuh cjruh pkfg,A laL—fr dks 
c<+kok nsus dk mís'; mldk laj{k.k gSA tc dyk dks c<+kok 
nsus dk ladYi fy;k tkrk gS rks mlesa tYnckt+h dh Hkkouk 
gksrh gSA ;g tYnckt+h mUgsa ç;klksa dks rsth ls vkxs c<+kus 
ds fy, çsfjr djrh gSA bl çfØ;k ds nkSjku dyk foèkk 
ds tfVy vkSj vewrZ rRo misf{kr gks tkrs gSa ftlds dkj.k 
vkt çR;sd yksddyk foèkk dh HkO;rk vkSj foy{k.krk ?kV  
xbZ gSA 

vFkZO;oLFkk dks c<+kok nsus ds fy, yksd&laL—fr dh 
c<+rh ekdsZÇVx ds ç;klksa esa yksddykvksa dks çnÆ'kr djus vkSj 
yksdfç; cukus ds fy, ,d vèkhjrk gksrh gS tks bldh ekSfydrk 
vkSj fof'k"Vrk dks lajf{kr fd, fcuk fd;k tkrk gS vkSj ;g 
fdlh Hkh yksddyk ds vuwBsiu vkSj fo'ks"krk dks Nhu ldrk 
gSA ;g dykvksa dks ut+jvankt djus ls T;knk [krjukd gSA  
laL—fr ds ,d va'k dks fn[kkus dh çfØ;k esa bl ij vusd 
ncko iM+rs gSa] bls vkSj vfèkd vkd"kZd cukus dk ruko] ,d 
fons'kh okrkoj.k esa bls is'k djus dk ruko vkfnA Hkkjr esa 

laj{k.k 'kk;n ikjaifjd tutkrh; vkSj yksdfp= ,oa 
gLrdyk gh lhfer gSA laj{kdksa vkSj iqjkrRofon~ksa 

us thoar vkSj jaxfcjaxs dyk:iksa ds laj{k.k 
dh fn'kk esa ,d ljkguh; dk;Z fd;k 
gSA ,slk blfy, gks ldrk gS D;ksafd 
lkSan;Zcksèk vkSj çkekf.kdrk ds dkj.k 
budh varjkZ"Vªh; ckt+kj esa ekax gSA bu 
ç;klksa us xaftQk isaÇVx] Hkhy isaÇVx] 
jksxu vkVZ] paik :eky tSls dyk:iksa 
dh yksdfç; laL—fr esa okilh esa enn 

dh gSA Hkkjr esa ifjogu dsaæ tSls esVªks 
LVs'ku vkSj gokÃ vìs Hkh ;kf=;ksa dks 

fofHkUu dyk :iksa dks lajf{kr djus vkSj muds 
çfr laosnu'khy cukus ds fy, vkxs vk, gSaA ,d 

lhek rd bu ç;klksa us Hkkjr dks viuh yfyr] yksd vkSj 
tutkrh; dyk ds laj{k.k vfHk;ku esa enn dh gSA ysfdu ,sls 
ç;kl dsoy –'; dyk ds fy, gh O;kogkfjd gSA ckmy laxhr] 
lksiku laxhr] Fks¸;e] xqjckuh vkSj dOokyh tSls ikou :iksa dks 
vius ewy ifo= :i esa lajf{kr djus dh vko';drk gS u fd 
dykdkj&n'kZd O;oLFkk esa lkaL—frd çLrqfr ds :i esaA fcgw] 
f>f>;k] dkycsfy;k tSls lkekftd :i ls çklafxd dyk:iksa 
dks çksRlkgu nsus ls n'kZd bu dyk:iksa ds lq–<+ Lo:i ds çfr 
lqxzkgh cusaxsA

dÃ ikjaifjd laL—fr;ksa dk foèoal ;q) vkSj 'kgjh {ks=ksa esa 
çokl dh mRdV bPNk] tgka vfèkd O;ofLFkr vkSj fo'oluh; 
thou;kiu fd;k tk ldrk gS] ds dkj.k gqvk gSA uhfr;ksa dks 
ykxw djus vkSj lapkj lqfoèkkvksa ds mi;ksx ds ekè;e ls yksdfoèkk 
dks eq[;èkkjk esa ykus dh dksf'k'k Hkh ikjaifjd {ks= esa bl ek;us 
esa vfrØe.k gS] tks mu vojksèkksa dks nwj dj nsrk gS ftuls 
dHkh mudh j{kk gksrh FkhA ysfdu nqfoèkk rc iSnk gksrh gS] tc 
vfrØe.k ds ckotwn gekjh –f"V ls vks>y gksus ls igys ,sls :iksa 
dh Le`fr dks lajf{kr djuk laHko gks tkrk gSA ;FkkfLFkfr cuk, 
j[krs gq, laL—fr ds laj{k.k dk rdZ tkjh gSA ,d vkSj oSpkfjd 
nqfoèkk Hkh gSA ,d dyk :i dks varjkZ"Vªh;&Lrj ij ys tkus dk 
fopkj 'kk;n gh dHkh 'kkfCnd O;k[;k ls ijs ykxw gksrk gSA rc 
;g laL—fr dks ,d fons'kh Hkwfe rd ys tkus rd lhfer gks  
tkrk gSA 

oS'ohdj.k 
dk earO; nqfu;k dks 

vkids ?kj rd ykuk FkkA 
Hkkjr ds dÃ LFkkuksa vkSj mRloksa 
esa fo'o dh :fp mRiUu gksus dh 

vikj laHkkouk,a gSaA blds ekè;e ls 
i;ZVu vkSj vFkZO;oLFkk ds }kj O;kid 
:i ls ç'kLr gksrs gSaA ,sls LFkkuksa 
vkSj ioks± esa çkekf.kdrk ds Hkko dks 
rc ;FkklaHko yk;k tkrk gS tc 
ikjaifjd yksd&laL—fr dks Hkh 

mtkxj fd;k tkrk gSA
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oS'ohdj.k dk earO; nqfu;k dks vkids ?kj rd ykuk FkkA 
Hkkjr ds dÃ LFkkuksa vkSj mRloksa esa fo'o dh :fp mRiUu gksus dh 
vikj laHkkouk,a gSaA blds ekè;e ls i;ZVu vkSj vFkZO;oLFkk ds }kj 
O;kid :i ls ç'kLr gksrs gSaA ,sls LFkkuksa vkSj ioks± esa çkekf.kdrk 
ds Hkko dks rc ;FkklaHko yk;k tkrk gS tc ikjaifjd yksd&laL—
fr dks Hkh mtkxj fd;k tkrk gSA ,d e‚My dsl dqaHk esyk gS tks 
2019 esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA laL—fr ds laoèkZu vkSj lqj{kk 
ds fy, ft+Eesnkj fofHkUu ,tsafl;ka ftuesa laL—fr ea=ky;] laxhr 
ukVd vdkneh] bafnjk xkaèkh jk"Vªh; dyk dsaæ] fofHkUu {ks=h; 
lkaL—frd dsaæ] fLid eSds 'kkfey Fks] us lkFk feydj ^laL—fr 
dqaHk* dk vk;kstu fd;k ftlesa fofHkUu :iksa esa foHkkftr dyk dks 
,d gh eap ij yk;k x;kA vewrZ lkaL—frd fojklr dh çfrfufèk 
lwph esa ekU;rk çkIr dqaHk esys ds ekè;e ls dyk ds vU; :iksa&ewrZ 
vkSj vewrZ dks c<+kok nsus dk ç;kl fd;k x;kA blfy, ys[k dh 
'kq#vkr nqxkZ iwtk ds lanHkZ esa gqÃ tks ;wusLdks ds fopkjkèkhu gSA 
mi;qDr ifjos'k esa laL—fr dk bruk ògn~ lekxe laL—fr dks 
lajf{kr djus ds ç;klksa dks ,d lhek rd laoÆèkr dj ldrk gSA 
bldk eryc ;g ugÈ gS fd mBk, x, ç'uksa dk lekèkku gks x;k 
gSA mudk vHkh Hkh ijh{k.k fd, tkus vkSj lekèkku dh vko';drk 
gSA D;k c<+kok nsuk gS vkSj dSls c<+kok nsuk gS] mldh igpku 
djus dh çcy vko';drk gSA rc rd laL—fr ds bl rjg ds 
vla[; :iksa dks lajf{kr djus ds rjhds dks lgh <ax ls le>us 
esa dkQh le; yxsxk vkSj rnqijkar çdk'k dh fdj.k –f"Vxkspj  
gksxhA

rks fQj lekèkku D;k gS\ Hkkxhnkjh vkanksyu vkSj 
nLrkosthdj.k ds fy, fd, tk jgs ç;kl laL—fr ea=ky; ds 
egRokdka{kh lkaL—frd ekufp=.k ij jk"Vªh; fe'ku dks lqxerk 

çnku dj ldrs gSaA dyk:iksa dks yksxksa rd ys tkus ds ctk; 
^ns[kks viuk ns'k* tSlh igysa yksxksa dks viuh tM+ksa dh vksj 
ykSVus esa enn djsaxh] nwljksa dh ljkguk esa lgk;d gksaxh vkSj 
okLrfod ifjos'k esa mudk vuqHko djk,axh rkfd laL—fr ds 
iFk&çn'kZdksa dks voljksa dh [kkst esa vius vkokl ls iyk;u u 
djuk iM+sA ;g egRoiw.kZ gS fd laL—fr dks lcls igys mlds 
mRifÙk LFky ds vklikl lajf{kr fd;k tkrk gS] fQj ns'k ds 
vU; Hkkxksa esa blds çfr tkx:drk iSnk gksrh gS vkSj rc tkdj 
varjkZ"Vªh;&Lrj ij blds çn'kZu dh ;kstuk cukÃ tkrh gSA 
vius {ks=ksa esa Js"B fo}kuksa vkSj xq#vksa dh vxqokÃ esa dsoy 
yksddyk vkSj laL—fr ij fo'kq) :i ls è;ku dsafær djus okys 
fo'ks"k laLFkkuksa dh LFkkiuk ls budks c<+kok nsus dh çfØ;k dks 
mRçsfjr fd;k tk ldrk gS vkSj muds ekè;e ls yksd&laL—fr 
dks mldh 'kqfprk ls oafpr fd, fcuk lajf{kr fd;k tk ldrk 
gSA ;gh mfpr le; gS tc dyk laj{k.k ds mÙkjnk;h fofHkUu 
fgrèkkjdksa dks xq#dqy LFkkfir djds u dsoy 'kkL=h; dykvksa 
vfirq yksddykvksa ds laj{k.k dks lqfuf'pr djus ds ç;kl 
djus pkfg, tgka xq#vksa dks bu ijaijkvksa dks vkus okyh ihf<+;ksa 
dks muds ewy vkSj 'kq)re :iksa esa fojklr esa çnku djus dh 
Lora=rk gksxh vkSj ml dk;Z esa ç'kklfud f<ykÃ dk çHkko 
ugÈ gksxkA

gekjh fojklr vkSj laL—fr gesa mUufr ds ekxZ ij vxzlj 
dj ldrh gS ysfdu blds fy, gesa bls vaxhdkj djus dh 
vko';drk gS vkSj blls igys dh cgqr nsj gks tk,] vkb,] ge 
bldh 'kq#vkr dh vksj vxzlj gksaA

¼ys[kd ^fLid eSds* dh jk"Vªh; dk;Zdkjh lfefr ds lnL; 
gSaA ys[k esa O;Dr fopkj futh gSaA½

bZ&esy % hemanth@spicmacay.com
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yksdKku vkSj ijaijk thfor j[krs vkfnoklh 

µvejsaæ fd'kksj

viuh ekVh ls tqM+s jguk mudh laL—fr gSA ufn;ksa ds djhc 
jguk muds eu dks Hkkrk gSA taxyksa esa jguk vkSj isM+ksa 

ls çse j[kuk mudk laLdkj gSA igkM+ksa esa gokvksa ds lkFk ?kqyh 
HkkÃpkjs vkSj caèkqrk Hkjh mudh ekSfyd lksp gSA rHkh rks vkdk'k 
esa cknyksa dks phjdj mM+rs phyksa dks ns[kdj os [ksrh dh rS;kjh 
'kq: dj nsrs gSaA muds eqrkfcd+ ;g muds dqy nsorkvksa }kjk 
vPNh ckfj'k dk ladsr gS tks vkdk'k esa vkckn cfLr;ksa esa jgrs 
gSaA ekVh ds Vhyksa vkSj pêkuksa esa muds vkf[kjh iwoZtksa dk okl gS 
ftUgsa gky gh esa mUgsa èkjrh ds gokys lkSaidj vk, gSaA ml Vhys 
ij p<+dj vkdk'k dh vksj xnZu mBk, fxjfxV dks ns[kuk Hkh 
os ckfj'k dk b'kkjk ekurs gSaA dqnjr ds lkFk jgus okys] tarqvksa 
dh xfrfofèk;ksa ls ekSle dk vkxeu ekuus okys nqfu;k ds reke 
eqYdksa esa ewy okÇ'knksa dk lekt] ml lekt dk yksdkpkj vkSj 
nSfud thou&O;ogkj dqnjr ds fofHkUu vo;oksa ds lkFk gSA ;s 
vo;o gSa% ty&t+ehu&taxyA bu rhuksa ds lkFk Hkkoqdrk Hkjs 
fj'rksa esa galrk&[ksyrk vkSj bBykrk vkfnoklh lekt vius vki 

dk eLr&ekSyk lekt gSA lpeqp lewph ikfjfLFkfrdh dks lkFk 
fy, thuk vkfnoklh laL—fr dk xq.k&èkeZ gSA ç—fr ds chp 
jgdj ç—fr ds lkFk ikjLifjdrk dk thou vkfnoklh lekt 
dk ewY;cksèk gSA blh dkj.k mudk lekt vHkh Çt+nk gSA 

dqnjr ls ysuk vkSj cnys esa dqN nsuk] mudh ;gh ijaijk 
gS vkSj blh dkj.k ls vkfnoklh lekt dk eryc gS ijaijk& 
ftldk rkuk&ckuk iq'rksa vkSj ihf<+;ksa ls gS] ml bfrgkl ls 
gS tgka 'kSyfp=ksa ij dqN Hkko&Hkafxek dks fpf=r djrk balku 
fn[krk gS rks lkFk esa xqQkvksa esa dykdkjh djrs mu vkfn&ekuoksa 
ds oa'kt tks —f"k dh ubZ rduhd ysdj rjôh djus dh ft+í 
j[krs gSaA xkSj djus dh ckr gS fd bu lcds ckotwn vkèkqfudrk 
dh èkkj esa] mlh ea>nkj esa mu vkfnokfl;ksa dh oU; laL—fr gS 
vkSj mlls tqM+k yksdKku vkt Hkh Çt+nk gSA xaxk&;equk&czãiq= 
vkSj bu lc dh Ms<+ ntZu lgk;d ufn;ksa ds nksuksa fdukjksa dh 
eqyk;e ekVh ij clh fgUnqLrku dh yxHkx 60 Qhlnh vkcknh 
dk yksdkpkj ikSjkf.kd xzaFkksa dk vuqxkeh gSA ysfdu buds 

dqnjr ls ysuk vkSj cnys esa dqN nsuk] mudh ;gh ijaijk gS vkSj  blh dkj.k ls vkfnoklh lekt dk eryc gS 
ijaijk& ftldk rkuk&ckuk iq'rksa vkSj ihf<+;ksa ls gS] ml bfrgkl ls gS tgka 'kSyfp=ksa ij dqN Hkko&Hkafxek dks 
fpf=r djrk balku fn[krk gS rks lkFk esa xqQkvksa esa dykdkjh djrs mu vkfn&ekuoksa ds oa'kt tks —f"k dh ubZ 

rduhd ysdj rjôh djus dh ft+í j[krs gSaA xkSj djus dh ckr gS fd bu lcds ckotwn vkèkqfudrk dh èkkj esa] mlh 
ea>nkj esa mu vkfnokfl;ksa dh oU; laL—fr gS vkSj mlls tqM+k yksdKku vkt Hkh Çt+nk gSA
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dh 'kq#vkr gqÃ] rks lsey dh t+:jr iM+hA mYys[kuh; gS fd 
vkfnoklh laL—fr vkSj thou O;ogkj esa mUgÈ ò{kksa dks lkFk 
j[kk x;k ftuls fdlh rjg dh èkkÆed ekU;rk tqM+h gqÃ gS ;k 
tks ò{k vkÆFkd otgksa ls ykHknk;h gSa ;k ftudk dksÃ vkS"kèkh; 
egÙo gSA isM+&tho&tarq&iaNh ;k tyh; tho vkfnoklh thou 
ds fu;ked gSaA ;g ckr vkfnokfl;ksa dh fp=dykvksa esa] muds 
yksdxhrksa esa vkSj dgkorksa esa lkQ+rkSj ls >ydrh gSA vius [ksrksa 
ls iSnk fd, x, pkoy ihldj mldk ?kksy cukuk] ihyh feêh]
xs: vkSj vU; dqnjrh jaxksa ls lekt ds feFkdksa] reke Çdonafr;ksa 
vkSj nardFkkvksa dks ltkdj is'k djrs xksaM vkfnokfl;ksa }kjk  
;FkkFkZiw.kZ –'; çLrqfr dks fo'o dh Js"B yksddykvksa dk mnkgj.k 
ekurs gSaA ysfdu bu reke çlaxksa esa dgÈ dqnjr ds lkFk NsM+NkM+ 
dk vojksèk ugÈ fn[krkA                                

vkfnokfl;ksa dh lksp muds yksdKku dk ifj.kke 
gS vkSj ;g Kku eqagtqckuh gS& ih<+h&nj&ih<+h 

vcw> Kku lkSaius dk mudk fjokt+ gSA ;kuh 
u dksÃ vkJe] u xzaFk vkSj u fdlh dqy 
xq# dh ijaijkA Kku dh blh ijaijk ds 
lkFk yksdthou ds vius vyx jkx gSa] 
jax gSa vkSj :id gSaA muds jkst+ ds 
eqgkojs gSa tks thus dh jkg fn[kkrs gSaA 
dne&nj&dne dh yksdksfDr;ka gSa tks 
la?k"kks± esa muds gelQj gSaA vkfnoklh 
lekt dk eryc egt ukp&ùR; djrh 

Vksfy;ka ugÈ] Çglk epkrh dksÃ HkhM+ ugÈ 
vkSj cxqy ia[k yxk, Ük̀axkjksa ls ydnd 

fL=;ksa dk >qaM ugÈ& cfYd vaxzsth ds dhV~l vkSj 
oM~lZoFkZ ls ysdj d‚yfjt vkSj laL—r ds dkyhnkl 

vkSj Çgnh ds iar dks yqHkkrs os thoar yksx gSa ftuds yksdKku dks 
le>s tkus dk eu cukuk gksxkA vkfnoklh yksdKku dk ljksdkj 
dykvksa rd] thou O;ogkj rd ;k èkkÆed vuq"Bkuksa rd lhfer 
ugÈ gSA cfYd bl Kku dh O;kidrk lsgr nq#Lr j[kus ls ysdj 
tku&çk.k cpkus rd foLr̀r gSA dgÈ taxyksa ls tM+h&cwfV;ka 
ysdj vkrs muds oS| gSa] dgÈ [k+kl cwfV;ksa&Nky vkSj iÙkksa ls 
ljhl̀iksa ds dkVs dk bykt djrs fo"k oS| gSa rks dgÈ pwj&pwj 
pdukpwj gfì;ka tksM+rs gM+tksM+ok yksx gSaA ,sls oS| Hkkjr ds gj 
vkfnoklh xkao esa gSaA fo"k oS| Hkh Hkkjr Hkj esa gSa ysfdu nf{k.k 
Hkkjr esa ,sls oS| [kklrkSj ls fo"k gjus dk dke djrs utj vkrs 
gSaA bu oS|ksa ds ?kj gSa] mudh ijaijk gS rks gM+tksM+ok yksxksa dh 
ntZuksa cfLr;ka vksfM'kk jkT; esa ns[kus dks feyrh gSaA 

lsgr dh Çprk djrs bu reke çdkj ds oS|ksa vkSj tkudkjksa 
dh [kkfl;r gS fd budk dke&dkjksckj ih<+hxr gSA blh rjg 
vkfnoklh Hkkjr esa oSlh èkk; ¼nkÃ½ gSa ftudk dke gS cPps 
iSnk djokukA bl tfVyrk dks Hkh vius ijaijkxr Kku ls 

vfrfjDr yky vkSj dkyh ekVh okys ml lekt dh jkst+ejkZ dh 
ft+anxh ds vius ikjaifjd vuqeku gSaA mu vuqekuksa dk fo'kky 
lalkj gS] ftl lalkj ds vkf[kjh Nksj ij cSBk balku *tku nsaxs 
t+ehu ugÈ nsaxs* dh lksp ds lkFk iwoZtksa ds Kku dks ekVh ij 
vkt+ekrk fn[krk gSA og vkdk'k dks tc Hkh fugkjrk gS rks 
mldh iydksa esa iwoZtksa dh ckrksa dh thou –f"V gksrh gSA og 
taxyksa esa tkdj ogka ls dqN gkfly djus ds igys Hkh çkI; ds 
ifj.kkeksa dk Çpru djrk gS fd og tks ys jgk gS] mlds nwjxkeh 
ifj.kke D;k gksaxsA og lkekftdrk&ikjLifjdrk vkSj leUo;rk 
Hkjh ft+anxh esa egt balkuksa ds chp ds ysu&nsu dk vkadyu 
ugÈ djrkA cfYd taxyksa ls mBkbZ xbZ isM+ dh ,d Vguh dks 
ysdj Hkh og taxy ds [kkyh gksus dh ckr djrk gSA   

vkfnoklh lekt esa ç—fr iwtk gh èkeZ gSA vkSj blh èkeZ ds 
lEeku us nqfu;k Hkj ds i;kZoj.k dks cpkus dk dke fd;k 
gSA muds fy, gj rjg ds tho&tarq lEekfur 
gSaA ;g lp gS os f'kdkj çseh gksrs gSa] budh 
T;knkrj vkcknh ekalkgkjh gS fdarq thoksa ds 
çfr mudh laosnu'khyrk dk Hkh tokc 
ugÈA >kj[kaM ds l?ku oU; bykdksa 
esa fcrk, x, vius thou ds vewY; 
lkyksa esa vkfnokfl;ksa dks tho&tarqvksa 
dks iwtrs ns[kk gS tSls vkfnokfl;ksa 
dk dqy xks= dk uke tho&tarqvksa ds 
uke ls jgrk gSA i'kq&xks=] i{kh xks=] 
typj xks=] jsaxus okys tarq xks= vkSj 
ouLifr xks= ds :i esa foHkDr bu xks=ksa dh 
O;oLFkk bruh et+cwr gS ftlds laiw.kZ vè;;u 
dh t+:jr gSA ;fn dPNi xks= gS rks os dNq, dh 
iwtk djsaxsA frdÊ xks= NksVs pwgs dks iwtrs gSaA frXxk canjksa dks 
ekurs gSaA ck[kyk ,d [k+kl fdLe dh ?kkl dh iwtk djrs gSaA 
ydM+k ck?k dks xks= fpUg ekurs gSaA [ky[kks eNyh fo'ks"k dh 
iwtk djrs gSaA dsjdsêk xks= okys vkfnoklh ,d [k+kl fdLe dh 
eNyh dks iwtrs gSa] mUgsa ugÈ ekjrsA bl ut+fj, ls vkfnokfl;ksa 
us vius&vius bykdksa esa tho&tarqvksa ds laj{k.k dk csfelky 
dke fd;k gSA tho&tarq gh ugÈ cfYd vyx&vyx çtkfr ds 
isM+&ikSèkksa ls ysdj Qwyksa vkSj Qyksa ls ysdj igkM+ksa dks iwtus dk 
fjokt Hkkjr ds vkfnokfl;ksa esa ns[kk x;k gSA 

dksÃ iq'rSuh ekU;rkvksa dks lEeku nsrs gq, lky ò{k cpk 
jgk gS rks fdlh dks lsey cpkus dh Çprk gSA D;ksafd lky ò{k 
dks lk{kh ekudj fookg djrs gSa vkSj fookg foPNsn ds fy, lky 
ds iÙkksa dks nks VqdM+ksa esa [kafMr djus dk fjokt gSA mUgsa dje 
dk isM+ gj gky esa cpkuk gS vU;Fkk djek ioZ dSls eusxk\ 
og rks èkkÆed vkLFkkvksa dk çfrfufèk ò{k gSA Nky vkSj iÙkksa ls 
ru dks <adus okyh voLFkk ls vkxs c<+dj tc diM+s iguus 

vkfnoklh 
[ksrh&fdlkuh Hkh 

vfèkdkj ds lkFk ugÈ djrsA 
og lknxh vkSj uezrk ls fyiVs 

euksHkkoksa ls i`Foh dks èkU;okn nsrk gS 
ftlus mls dqN mxkus dk volj fn;kA 
[ksrh&fdlkuh ls ysdj thou dh gj 

t+:jr esa tylzksrksa&taxyksa&igkM+ksa ij fuHkZj 
vkfnoklh fdlh Hkh lwjr esa ml çokg dks 

çHkkfor ugÈ djrs ftl çokg ds cwrs 
lfn;ksa ls igkM+ Çt+nk gSa] ufn;ksa esa ukn 

gS] fuukn gS vkSj taxyksa esa ft+anxh 
cpkus dh u tkus fdruh 

;qfDr;ka gSaA
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lgtrk ls djus okyh bu èkk;ksa ds ikl tM+h&cwfV;ksa dk Kku 
gS tks nnZjfgr çlo djokrÈ gSaA naMdkj.; dh èkk;ksa ds ikl 
,slh&,slh tM+h&cwfV;ksa dk Kku gS ftudk mi;ksx xHkZfujksèkd 
ds :i esa fd;k tkrk gSA xhne ds y{e.kk esa ,d ,slh gh èkk; 
feyh ftlds ikl ,d tM+h gS] mldk nkok gS fd tc rd dksÃ 
efgyk mDr tM+h dks dej esa ckaèks j[ksxh] xHkZèkkj.k ugÈ dj 
ldrhA tkudkjksa ds eqrkfcd tSls fganw lekt us ea= dh jpuk 
dh Fkh rks vkfnokfl;ksa ds ikl viuk ra=foKku FkkA vkt fganw 
èkeZ esa ea= vkSj ra= dh ekStwnxh fganqvksa vkSj vkfnokfl;ksa ds 
ijLij lfEeyu ls laHko gks ldh gSA fdarq nq%[k dh ckr gS fd 
mu vkfnokfl;ksa ls vkt rd cgqi;ksxh Kku dh ijaijk lh[kus 
dh dksf'k'k fdlh us ugÈ dhA                         

loky gS fd vkfnokfl;ksa dk yksdi{k D;k gS& vkf[kj fdu 
otgksa ls vk;qosZn ds vkpk;Z èkaoarfj dks fo|k iwjh dj pqds Nk=ksa 
ds nh{kkar lekjksg esa dguk iM+k Fkk fd *-----vk;qosZn dks le>uk 
gS rks taxyksa esa tkdj vkfnokfl;ksa ls ml foKku dks le>uk 
vkSj lh[kuk gksxk*A dgus dk eryc gS vkt Hkh mu vkfnokfl;ksa 
dks fl[kkus ds cnys muls gesa lh[kuk gksxk& mudh ft+anxh dh 
fofèk;ksa dks le>uk gksxk ftu fofèk;ksa dks lkoèkkuh ls viukdj 
vkfnokfl;ksa ds xkaoksa esa [kqf'k;k gSa] rlYyh gS( fuf'parrk ds 
eksgd vkSj çsjd oSfoè; gSaA 

vkfnoklh [ksrh&fdlkuh Hkh vfèkdkj ds lkFk ugÈ djrsA 
og lknxh vkSj uezrk ls fyiVs euksHkkoksa ls ìFoh dks èkU;okn 
nsrk gS ftlus mls dqN mxkus dk volj fn;kA [ksrh&fdlkuh ls 
ysdj thou dh gj t+:jr esa tylzksrksa&taxyksa&igkM+ksa ij fuHkZj 
vkfnoklh fdlh Hkh lwjr esa ml çokg dks çHkkfor ugÈ djrs ftl 
çokg ds cwrs lfn;ksa ls igkM+ Çt+nk gSa] ufn;ksa esa ukn gS] fuukn 
gS vkSj taxyksa esa ft+anxh cpkus dh u tkus fdruh ;qfDr;ka gSaA

egqvk dk isM+ dqnjr dk vueksy rksgQ+k gSA  Hkkstu ls 
ysdj nokÃ] b±èku vkSj ijaijkvksa esa Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA ,sls dgk tk ldrk gS fd egqvk ds Qwy bl èkjrh ds vèr 
vkSj egqvk ds isM+ bl èkjrh dk dYiò{k gSa ftuds fy, ,d 
vkfnoklh vius çk.k U;ksNkoj djrk gSA blfy, blds  bnZ&fxnZ 
ft+anxh dk rkuk&ckuk gSA ;fn lky ò{k ds iÙkksa us nkEiR; 
lacaèkksa dks tksM+k rks mUgÈ iÙkksa ds tfj, fcjlk eqaMk us Økafr vkSj 
laxzke dk fcxqy QwadkA nwjnjkt rd lky ds Qwy vkSj iÙks 
Hkstdj vkfnoklh vfLerk cpkus dk ladYi nksgjk;kA u"V gksrs 
taxyksa dks pqipki lgu djrk vkfnoklh egqvk ò{k dks mruk 
gh 'kq) vkSj ifo= ekurk gS ftruk gekjs fy, ihiy ekuuh; 
gS] oanuh; gSA D;ksafd egqvk bUgsa Hkkstu nsrk gSA egqvk ds Qwy 
ls vkfnokfl;ksa dh ft+anxh gSA ;s buls 'kjkc ls ysdj yìw rd 
cukrs gSaA vkfnoklh tutkrh; ijaijk esa tUe ls ysdj ejus ds 
ckn Hkh egqvk ls cuh 'kjkc dk riZ.k fd;k tkrk jgk gSA

ysfdu egqvk dk eryc egt 'kjkc ugÈ] u'kk[kksjh ugÈ 

cfYd egqvk ds Qwy dk viuk vkS"kèkh; egÙo gSA ekSle foKkuh 
vkfnoklh Hkkstu dh ikSf"Vdrk dks vius èkeZ ls tksM+rs gSa( mls 
vkLFkkvksa ds lkFk la;ksftr djrs gSaA lcls cM+h ckr gS fd egqvk 
ds fcuk vkfnoklh lekt dh ft+anxh py gh ugÈ ldrhA è;ku 
nsus dh ckr gS fd vkfnoklh egqvk ls pksai ¼xksan½ Hkh fudkyrs 
gSa ftlls ?kj esa vUu dks uqdlku djus okys pwgs dks Qalkrs gSaA 
bls fpfM+;k Qalkus ds fy, Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA >kj[kaM 
ds iVenk ç[kaM ds vkfnoklh crkrs gSa fd egqvk dh ydM+h ds 
dks;ys esa cgqr rki gksrk gS] blfy, yksgk bl vkx esa tYnh 
xyrk gSA egqvk ds dks;ys esa fdlku vius yksgs ds vkStkj tSls 
gafl;k] dqnkyh oxSjg cukrs gSaA mYys[kuh; gS fd >kj[kaM ds 
vlqj vkfnoklh yksgk xykus dk ikjaifjd dkjksckj lfn;ksa ls 
djrs pys vk jgs gSaA budh blh [kkfl;r dh otg ls ç[;kr 
u`foKkuh osfj;j ,fYou us bu vlqjksa dks vkèkqfud Hkkjr dk ̂ykSg 
f'kYidkj* dgk FkkA   

bl çdkj egqvk dh mi;ksfxrk ns[k ysa] le> ysa rks ;g 
ckr Li"V gksrh gS fd dqnjr ij vkfJr vkfnoklh lekt ds 
fdrus vk;ke gSaA egqvk ds lkFk vkfnoklh lekt dk ukrk 
fdruk lkFkZd vkSj lQy gSA ;fn blds Qy ds xwns ¼iYi½ dk 
bLrseky ikSf"Vd lCth cukus esa fd;k tkrk gS rks blds cht 
dh fxjh ls fudyus okyk rsy [kk| rsy vkSj çlkèku ds rkSj ij 
bLrseky fd;k tkrk gSA blds iÙkksa ls nksuk iÙky cuk;k tkrk 
gS( ydfM+;ksa dk mi;ksx tykou ds rkSj ij fd;k tkrk gSA                       

yksdKku dk lhèkk vk'k; gS dqnjr ds lkFk dk lkgp;ZA 
mlds euksuqdwy x<+h xbZ thou'kSyh vkSj ç—fr ds Hkjksls dh 
Çt+nxh ;kuh ml ij vkèkkfjr lqlaxr thou dk çokgA blh 
dkj.k vkfnoklh fn[kus esa csgn vkRedsafær ut+j vkrk gS ysfdu 
ml lekt dk gj O;fDr csgn egRoiw.kZ gksrk gSA og vfèkdkj 
dh ckr ugÈ djrk cfYd drZO;ksa dk è;ku j[krk gSA ;gh dkj.k 
gS fd ml lekt dk yksdKku vkt Hkh ekStwn gSA mruh gh 
et+cwrh ds lkFk ftruk fcjlk ds dky[kaM esa FkkA yksdKku dk 
jktiFk gS ijaijk vkSj ijaijk dh ckr gqÃ rks xqtjkr dPN ft+ys 
dh ued Hkwfe okys j.k bykds ds ewy okÇ'kns ekyèkkfj;ksa dh ckr 
D;ksa u gksA ogka ds ekyèkkjh yksx dqnjr }kjk cukÃ vkSj fcNkÃ 
xbZ csgn çfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa et+s ls jgrs gSaA os i'kqikyd 
gksrs gSa tks vius dkS'ky ds fy, tkus tkrs gSaA eosf'k;ksa dh 
ijofj'k ls lifjokj thou;kiu djrs gSaA ekywe gks] dPN dh 
cUuh HkSal chl&chl yhVj rd nwèk nsrh gSaA ekyèkkjh yksx vius 
i'kqvksa dh xfrfofèk;ksa ls Hkh vkxkeh ekSle dh tkudkjh ysrs gSaA 
tSls mudk dqÙkk tc vkdk'k dh vksj ckj&ckj ns[kus yxs rks 
ckfj'k gksuk r; gSA mlh rjg ckfj'k ds fnuksa esa mudh HkSal ;k 
xk; dku fgykrs gq, ckgj vkus dks vkrqj gks rks bldk eryc 
gS ckfj'k gksxhA 

ekyèkkjh dkdjst xk; Hkh ikyrs gSaA xk;ksa dh ;g çtkfr 
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vius nqèkk:iu ds fy, cgqr çfl) gSa tks fnu Hkj esa 18 ls 20 
yhVj rd nwèk nsuh gSa vkSj de chekj iM+rÈ gSaA ekyèkkjh crkrs 
gSa mudh xk;sa Hkh lw;Z dks ns[krh gSa rks os ckfj'k dk vkljk j[kus 
yxrs gSaA balkuh vkcknh ds cjkcj HkSal&xk;&ÅaV vkSj cdjh 
okys lewps dPN esa fcuk vdky ikuh dh fdYyr jgrh gS rks 
tkuojksa dk Hkj.k&iks"k.k vius vki esa pqukSrh gS cUuh ,f'k;k dh 
lcls cM+h ?kkl&Hkwfe gSA lw[ks ls ekj [kk, bykds ds ekyèkkjh gkj 
ekuus okys yksx ugÈ gSaA ladVksa esa mUgksaus ikuh tek djus vkSj 
mls tksxkdj j[kus dh rjdhc fudkyhA tylaxzg dk yksdKku 
iwjh nqfu;k dh lH;rkvksa ds clus ds ckn fVdus vkSj vkckn jgus 
dk dkj.k jgk gSA ckfj'k ij fuHkZj jgus okys ekyèkkjh vius vkSj 
eosf'k;ksa ds fy, fojnk i)fr ls o"kkZty ,d= djrs gSaA xïk 
[kksndj mu xïksa dh nhokjksa dks et+cwr cukus ds fy, ydfM+;ksa 
ds bLrseky dh mudh dkjhxjh cstksM+ gSA bl fofèk 
esa ftu NksVs mFkys dqavksa dk fuekZ.k ekyèkkjh 
djrs gS mlds ckjs esa jkspd rF; gSA pwafd 
ekyèkkjh ikuh dh txg [kkstus vkSj 
[kqnkÃ djus esa ekfgj gksrs gSaA fygkt+k] 
;g ,d ijaijkxr ty laj{k.k i)fr 
gSA blesa os ,slh >hyuqek txg dk 
p;u djrs gSa] tgka ikuh dk cgko 
gksA os cgqr vklkuh ls bl fofèk ds 
rgr NksVs mFkys dq,a cukrs gSa] vkSj 
muesa ckfj'k dh ,d&,d cwan bdëh 
dh tkrh gSA oSls rks ogka Hkwty [kkjs 
ikuh dk gksrk gS] mlds Åij ckfj'k ds 
ehBs ikuh dks ,d= fd;k tkrk gS] ftls lky 
Hkj [kqn ds ihus vkSj eosf'k;ksa ds fy, bLrseky 
fd;k tkrk gSA [kkjs ikuh ds Åij ckfj'k ds ehBs ikuh dk 
lek;kstu vyx fdLe ds foKku dk uewuk gSA ,sls lSdM+ksa uewus 
ns'k ds gj çkar esa feyrs gSa vkSj gj çdkj dh tkfr vkSj çtkfr 
ds chp ikuh ls tqM+s yksdKku dk foLrkj gSA                                  

uewus dh ckr gksrh gS rks vksfM'kk ds mu vkfnokfl;ksa dh 
ft+anxh dks djhc ls ns[krs gSa tks ekVh dh flQ+r dks iwtus okys 
yksx gSa vkSj muds fy, ekVh esa cht Mkyuk ;K ls de ugÈ 
gksrkA ekVh dks iwtus okys vkfnoklh u tkus fdruh ihf<+;ksa ls 
èkku&nygu dh yxHkx 500 çtkfr;ksa ds cht cpkrs pys vk, 
gSaA chtksa dks tek j[kus dk muds ikl fyf[kr Kku ugÈ gS vkSj 
u gh os fdlh —f"k oSKkfud ds laidZ esa gSaA ogka ds ,d ntZu 
ls vfèkd vkfnoklh leqnk;ksa ds chp chtksa ds laxzg dk fjokt 
lfn;ksa ls gS] ftu chtksa dks ysdj oSKkfudksa dks vHkh 'kksèk djuk 
ckdh gSA dkythjk] xksfBvk] gYnhpwM+h] mewfjpqM+h] ekNkdkark] 
HkwnsÃ vkSj nksfndkcqjh tSlh èkku dh vyH; çtkfr;ksa dks vksfM'kk 
dk yksdekul tgka Hkwy pqdk gS ysfdu dksjkiqV ds vkfnoklh 

leqnk;ksa us u flQZ mudk laxzg fd;k gS cfYd mudh [ksrh Hkh 
dj jgs gSaA vkfnoklh crkrs gSa fd bu nqyZHk çtkfr;ksa dh [kjhn 
ljdkjh eafM;ksa esa ugÈ gksrh gSA bl dkj.k os vius miHkksx ds 
fy, bu çtkfr;ksa dh [ksrh djrs gSaA crkrs gSa fd bu çtkfr;ksa ds 
pkoy foVkfeu vkfn dh çpqjrk ds dkj.k vkfnoklh laL—fr ds 
[kku&iku dh vkRek gSaA ysfdu bu çtkfr;ksa esa dÃ ,slh gSa ftUgsa 
cgqr ikuh dh t+:jr ugÈ iM+rhA dgus dk vk'k; gS fd èkku dh 
dqN çtkfr;ka [kky t+ehu ¼fupyh t+ehu½ ij mxkÃ tkrh gSa rks 
dqN çtkfr;ka eky ¼lkekU; t+ehu tgka lfCt;ka mxkb± tkrÈ gSa 
vkSj tgka xkao clk, x, gSa½ t+ehu ij iSnk dh tkrh gSaA blfy, 
t+ehuksa ds çdkj ij fdl çtkfr dk pkoy iSnk fd;k tk,] ;g 
,d ekSf[kd fu;ekoyh gS ftls vkfnoklh eqagtqckuh ;kn j[krs gSaA     

vU; bykdksa dh rjg vksfM'kk ds vkfnoklh Hkh yksdfoKkuh 
gksrs gSaA tc rd muds Kku ij vkèkqfud fopkj  

i)fr;ksa dk vkØe.k ugÈ gqvk] vfrØe.k ugÈ gqvk 
rc rd og viuh et+Ê ls ekSle ds fetkt+ 

vkSj cknyksa dh pgydneh ls ekSle dk 
iwokZuqeku yxk ysrs FksA ;g Kku vkt Hkh 
lqnwjorÊ bykdksa dh cfLr;ksa esa Çt+nk gSA 
xkscj [kkn ds Hkjksls [ksrh&fdlkuh dk 
vH;Lr vkfnoklh leqnk; bl otg ls 
Hkh jklk;fud moZjdksa dk bLrseky ugÈ 
djrk D;ksafd muds ikl iwath ugÈ gS 
;kuh oapuk ojnku cu pqdh gSA ;g lp 

gS fd nqyZHk çtkfr ds èkku dh [ksrh vklku 
ugÈ gksrh] vkfnoklh ,slk crkrs gSaA blds 

igys os ekSle dh uCt+ ;kuh gokvksa dh fn'kk 
VVksyrs gSaA mlds fny dh èkM+duksa eryc cknyksa 

dh l?kurk] mlds jax vkSj mldh xfr dks Hkkairs gSa] D;ksafd 
vkfnokfl;ksa ds fy, [ksrh foKku ugÈ] mudh laL—fr gSA 

vkfnoklh cknyksa dh jaxr igpkuus esa fuiq.k gksrs gSaA 
vkdk'k ds jax vkSj lkFk esa rSjrs gq, ;k Msjk tekdj iljs 
cknyksa ds chp jaxksa dk varj djuk vkfnokfl;ksa dks vkrk gSA 
tSls dkykgkaMh ¼vksfM'kk½ ds [ksrksa esa èkku jksaius dh rS;kjh 
dksaM&dqfV;k vkfnoklh rc 'kq: djrs gSa tc 'kke ds oD+r iwjc 
fn'kk esa igkM+ ds leku ckny meM+us yxs rks os eku ysrs gSa fd 
g¶rs Hkj esa tedj ckfj'k gksxhA ysfdu mÙkj fn'kk esa ckny 
f?kjuk muds fy, bl ckr dk ladsr gS fd ogka vxys 72 ?kaVs 
esa ckfj'k gksxhA >kj[kaM ds iykew ft+ys ds ikB bykdksa esa ¼;gka 
dh t+ehu esa c‚DlkbV dk vewY; [ktkuk gS½ xeÊ ds ekSle 
dh pkanuh jkr esa] [k+klrkSj ls vk"kk<+ iwÆ.kek dh jkr tc gok 
ugÈ cgrh gS rks vlqj vkfnoklh vius Vksyk&VIij dks NksM+dj 
ijnsl tkdj dekÃ djus dk eu cuk ysrs gSa D;ksafd ml lky 
vdky fuf'pr gSA rHkh rks le; ls igys dk iykew dk iyk;u 

lw[ks 
ls ekj [kk, bykds 

ds ekyèkkjh gkj ekuus okys 
yksx ugÈ gSaA ladVksa esa mUgksaus ikuh 

tek djus vkSj mls tksxkdj j[kus dh 
rjdhc fudkyhA tylaxzg dk yksdKku 
iwjh nqfu;k dh lH;rkvksa ds clus ds ckn 
fVdus vkSj vkckn jgus dk dkj.k jgk gSA 

ckfj'k ij fuHkZj jgus okys ekyèkkjh vius vkSj 
eosf'k;ksa ds fy, fojnk i)fr ls o"kkZty 
,d= djrs gSaA xïk [kksndj mu xïksa 
dh nhokjksa dks et+cwr cukus ds fy, 
ydfM+;ksa ds bLrseky dh mudh 

dkjhxjh cstksM+ gSA
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lekt foKkfu;ksa dks vpafHkr djrk gSA mlh rjg ;fn muds 
bykds esa nks fnu rd vkdk'k èkwye; jg tk, rks vkfnoklh 
vkSj muds vU; laxh&lkFkh leqnk; [ksrh ugÈ djus dk fu'p; 
dj ysrs gSaA >kj[kaM ds xqeyk ft+ys esa ckfj'k ds ekSle esa lwjt 
Mwcus ls igys ;fn if'pe fn'kk esa ykfyek lkekU; ls T+;knk 
xgjk tk, rks mEnk ckfj'k dk ladsr ekuk tkrk gSA  

oSls rks ekSle dh rklhj dks le>us okys xSj&vkfnoklh 
lekt dk Hkh Kku cgqr xgjk gS ysfdu iwjh rjg ls dqnjr ds 
Hkjksls thus okyk leqnk; ekSle dk cstksM+ foKkuh gksrk gSA og 
èkjrh dh Nkrh ugÈ [kqjprk( èkjrh ds Fku ls ikuh ugÈ fudkyrk( 
u igkM+ksa dks rksM+dj ?kj cukrk gS cfYd og tkuus dh dksf'k'k 
djrk gS fd fQygky ç—fr ds ikl vfèk'ks"k D;k gSa] vfrfjDr 
D;k gSA bls tkudj og lky Hkj dh ft+anxh dk çk:i r; djrk 
gSA vkfnoklh lekt èkukxe dks [kqf'k;ksa dk vkèkkj ugÈ ekurkA 
O;kikj mlds LoHkko esa ugÈA ykHk dekuk mlds laLdkj esa ugÈA 
vkt ckt+kj dh ekj vkSj uhfr;ksa ds gLr{ksi ds pyrs og èku dks 
çeq[k eku ysus dh oSpkfjd ykpkjh Hkys gh vks<+ pqdk gks fdarq 
mlds fy, vkrafjd [kq'kh rc gksrh gS tc mÙkj fn'kk esa eaMjkrs 
cknyksa ds lkFk iwjc fn'kk ls gok,a cfLr;ksa dks nqykjus yxrÈ gSaA 
rc vkfnoklh le> ysrk gS fd ml ij dqnjr esgjcku gSA bl 
gok dks iqjcb;k dgrs gSaA iqjckÃ;k [kqf'k;ka cjlkrh gS rks nfD[ku 
ls vkrh gok,a nq%[k ijkslrÈ gSaA og vius lkFk cjlus dks eu 
cuk, cSBs cknyksa dks cgdkdj vius lkFk ys tkrh gSaA 

vkfnoklh yksdekU;rk dks djhc ls nsf[k,A vksfM'kk ds 
dksjkiqr esa ogka ds xzkeh.k crkrs gSa fd lQ+sn jax dk ckny [ksr 
Hkj cjlrk gS( yky jax dk ckny rkykc Hkj cjlrk gS( ihys jax 
dk dVksjh Hkj cjlrk gSA lksuHkæ ds ifudk lekt dk dguk 
gS fd èkqavjh jax dk ckny tc cjlrk gS rks [ksr&unh&ukys 
lc dqN yckyc dj nsrk gSA mudk nkok gS fd rhry jax 
dk ckny t+:j cjlrk gS] ,slh dgkor Hkh gSA ekyok&fuekM+ 
ekVh ds Hkhy vkfnoklh Hkh ekSle dh tkudkjh j[krs gSaA muds 
eqrkfcd 'kqØokj dk mBk ckny ;fn 'kfuokj rd Nk;k jgs rks 
yksxksa dks jfookj ds fnu ckgj fudyus dk dk;ZØe LFkfxr 
dj nsuk pkfg,] [kwc ckfj'k gksxhA vksfM'kk ds lqanjx<+ ds mjkao 
vkfnoklh crkrs gSa fd chp vxLr ds ckfj'k dk ikuh ihuk csgn 
ykHknk;h gksrk gSA NksVs&NksVs cPpksa ds isV esa dhM+s gksus ij ;g 
ikuh fiykus ls dhM+s ej tkrs gSaA bl ty dks Hkjdj j[kus ij 
ty esa dh+M+s ugÈ gksrs gSaA mjkaoksa ds vuqlkj xaxkty ifo= gksrk 
gS oSls gh bl le; dk ikuh ve`r ty dgk tkrk gSA blh 
ppkZ dks vkxs c<+krs gq, ;s vkfnoklh dgrs gSa fd vxLr ds  
mÙkjk)Z dh ckfj'k dks gYds esa ugÈ ysuk pkfg,A 

>kj[kaM ds yksgjnxk ds vkfnokfl;ksa ls cknyksa dh pky 
vkSj muds pfj= dks ysdj foLrkj ls ppkZ gqÃA gjew xkao ds 
rwfjek Hkxr ls lkyksa igys 2002 esa ppkZ gqÃ FkhA muds eqrkfcd 

leqanzh jax ds dtjkg ckny gksa ;k èkwfey ;k lqjeÃ jax ds] 
tc cjlrs gSa rks #dus dk uke ugÈ ysrsA lkseu jax ds ckny 
ds ckjs esa D;ksa>j ¼vksfM'kk½ ds yksèkk vkfnokfl;ksa dk ekuuk 
gS fd os vkdk'k esa lts jg tkrs gSa] cjlrs ugÈ gSaA djÃy 
ckny de cjlrs gSa ysfdu èkCcsnkj&dkSokia[kh cknyksa dk èkeky 
vkdk'k esa [kwc fn[krk gS tks èkjrh dks rj&crj dj nsrs gSaA 
dtjkjs&jrukjs&èkqèkqvkjs ckny vkdk'k esa gYyk&xqYyk epkdj 
pys tkrs gSa] cjluk muds cwrs dh ckr ugÈ gksrhA rwfjek dh 
ckr vèkwjh jg xbZA muds vuqlkj ihys ;k xs#vk jax ds ckny 
Hkh ugÈ cjlrsA ysfdu os FkksM+k yky jax ys ysa rks [ksrksa esa 
ÇiMfy;ka Mwc tkrÈ gSaA ysfdu tuojh ds eghus esa ;fn vkdk'k 
yky&ihyk gks tk, rks ckfj'k ugÈ gksrh cfYd vksys cjlus dh 
vk'kadk xgjh gks tkrh gSA dkgh jax ds ckny Hkh gYdh cwankckanh 
djrs gSaA ysfdu èkwlj&lsfo;k&mUukoh&dØsth vkSj rwfr;k jaxksa 
ds ckny cjldj eSnkuh bykdksa dks Mqcks nsrs gSaA rwfjek viuh 
ckr iwjh djrs gq, dgrs gSa fd ;fn fnu esa xeÊ vkSj jkr esa vksl 
iM+rh gks rks ckfj'k ugÈ gksrhA                            

ekSle dh xfrfofèk ij xgjh ut+j vkSj idM+ j[kus okys 
vkfnokfl;ksa dk yksdKku vn~Hkqr gSA vkfnoklh crkrs gSa fd 
eÃ ;k twu dh ftl frfFk dks iqjcÃ;k cgrh gks rks tqykÃ ;k 
vxLr dh mlh frfFk dks ckfj'k gksuk fuf'pr gSA vc vkfnoklh 
fgUnw frfFk tku pqds gSa] 'ks"k nqfu;k ls ?kqyus&feyus yxs gSaA ,sls 
esa mudh vkLFkkvksa esa cnyko vk;k gSA fpjarjrk dh cjd+jkjh 
ij vkèkqfudrk dh c+dZ lkQ+ fn[kus yxh gSA ysfdu vkfnoklh 
vius xkao ls vkt Hkh tqM+s gSaA mUgsa irk gS fd nqÆnu esa xkao 
gh dke vk,xkA xkao dks et+cwr j[kus ds fy, iwath pkfg, vkSj 
iwath 'kgjksa esa gS] mu 'kgjksa ds ckt+kj esa gSA 'kgj esa jgdj vius 
xkao ij ut+j j[kus okyk ,d vkfnoklh eÃ ds eghus esa csgn 
laosnu'khy jgrk gSA tc tsB dh ;gh iqjcÃ;k ;fn cqèkokj 
dks cgrh gS rks eafM;ksa esa vukt dh vkod de gksxhA egktu 
vukt egaxk cspsxkA ysfdu lkseokj vkSj xq#okj dh tsB okyh 
iqjcÃ;k [ksr ygygk nsxhA lkou [kwc cjlsxkA 

'kk;n ;s gok,a lkxj ls mBrs ekulwu dh nLrd gSa& cqjs 
;k csgrj ekulwu dkA dk'k] xSj&vkfnoklh lekt Hkh bl Kku 
dks [kaxkyrk vkSj mls le>rk rkfd nqfu;k ds uD+'ks ij pkSdM+h 
epkrh Hkq[kejh dh ?kVuk,a derj gksrÈA D;k ge tho&tarqvksa ls 
çse fd, tkus dh ckrsa dgkfu;ksa ;k iapra= rd lhfer j[kus dh 
fdlh ykpkjh esa gSa ;k csgn et+cwrh ds lkFk vkfnoklh lekt 
dh bl lksp vkSj yksdkpkj dks vey esa ykuk pkgsaxs\    

¼ys[kd vkfnoklh ekeyksa ds tkudkj gSaA vkfnoklh Hkkjr ds 
vykok nf{k.k&iwoZ ,f'k;k ds dÃ ns'kksa dh ;k=k dj pqds gSa vkSj 

ogka ds rhu ntZu ls vf/kd vkfnoklh lekt dk vè;;u dj pqds 
gSaA vkfnoklh vkSj i;kZoj.k fo"k;ksa ij budh lkr fdrkcsa çdkf'kr 

gks pqdÈ gSaA½
bZ&esy % amarendra.kishore@gmail.com



25 vizSy 2021

yksdu`R;ksa esa feêh dh lqxaèk

vFkkZr~] dke vkSj èku dks ùR; vkSj xhr ij vkJ; feyrk gSA
Hkjr eqfu us ukV~î'kkL= esa ^u`R;* dh O;k[;k ukV~î&foèkkvksa 

ds varxZr dh gSA u`R;dyk dks le>krs gq, os dgrs gSa& 
^;rks gLr% rrks –f"V%] ;rks –f"V% rrks eu%A
;rks eu% rrks Hkkoks] ;rks Hkkoks rrks jl%AA*
vFkkZr~] ftèkj gkFk gksa] urZd dh –f"V Hkh mèkj tk,] tgka 

–f"V gks] eu Hkh ogÈ gks] tgka eu gksa ogÈ Hkko vkSj tgka Hkko 
gksxk] ogÈ jl Hkh gksxkA 

;qxksa iwoZ jps x, lkfgR; esa u`R; ds ftu fl)karksa dks çLrqr 
fd;k x;k gS] os vkt Hkh lkef;d gSa] ekU; gSaA 

ùR; Hkkjrh; thou'kSyh esa jpk&clk lk çrhr gksrk gSA 
dRFkd] HkjrukV~îe] dFkdyh] vksfM'kh vkfn ùR;ksa us tgka uR̀; 
dks 'kkL=h;&Lrj fn;k] ogÈ Hkkjr ds fofHkUu çkarksa esa çpfyr 
yksdùR;ksa esa ns'k dh feêh dh lqxaèk] ijaijkvksa dh >yd feyrh 
gSA dg ldrs gSa] u`R; Hkkjrh; ikjaifjd thou'kSyh esa lekfgr 
gS] tgka fnu&çfrfnu dh fØ;kvksa esa u`R; 'kkfey gksrk gSA 

µxfjek lat; 

u`R; ekuoh; vfHkO;fDr dk ,d l'kDr ek/;e gS ftlesa 
uojlksa] Ük`axkj] d#.kk] gkL;] jkSæ] ohj] ohHkRl] vn~Hkqr] 

Hk;kud] 'kkar dk fu:i.k gksrk gSA ;fn ç—fr ds d.k&d.k esa] 
v.kqvksa&ijek.kqvksa esa urZu gS] ;fn f'ko ds Me: ds ukn ls l`f"V 
dk l`tu gS] rks Hkkjr esa u`R; dh ijaijk Hkh l`f"V ds fuekZ.k 
ftruh gh çkphu gSA 

uVjkt f'ko ds rkaMo ls l̀f"V ds l̀tu vkSj lagkj rd] 
—".k&xksfidkvksa ds jkl rd Hkkjrh; varl ;qxksa&;qxksa ls urZu 
esa ljkcksj jgk gSA ioks± vkSj R;ksgkjksa esa] esyksa vkSj pkSckjksa esa] 
NksVh&NksVh ijaijkvksa esa xhr&laxhr vkSj ùR; dk lekos'k jgrk gSA 

Me: ds çFke ukn ls <ksyd&e`nax dh Fkki rd] Hkkjrh; 
tu&ekul ;qxksa&;qxksa rd fFkjdrk jgk gSA çkphu Hkkjr ds 
vo'ks"kksa ls] miyCèk çek.kksa ls] çkphu ewÆr;ksa] fp=dykvksa ,oa 
lkfgR; esa vukfndky ls u`R; dh ijaijk ds lk{; feyrs gSaA 
naMh us dgk]

^u`R;xhrçHk`r;% dyk% dkekFkZlaJ;k%* 

u`R; Hkkjrh; thou'kSyh esa jpk&clk lk çrhr gksrk gSA dRFkd] HkjrukV~îe] dFkdyh] vksfM'kh vkfn u`R;ksa us tgka 
u`R; dks 'kkL=h;&Lrj fn;k] ogÈ Hkkjr ds fofHkUu çkarksa esa çpfyr yksdu`R;ksa esa ns'k dh feêh dh lqxaèk] ijaijkvksa 
dh >yd feyrh gSA dg ldrs gSa] u`R; Hkkjrh; ikjaifjd thou'kSyh esa lekfgr gS] tgka fnu&çfrfnu dh fØ;kvksa 
esa u`R; 'kkfey gksrk gSA çkphudky ls Hkkjrh; tuekul dh mRloèkÆerk vpjt esa Mkyrh gS] tks ;gka elkyk dwVrs 

gq,] Qlyksa dh jksikÃ vkSj dVkÃ djrs gq, Hkh efgyk&iq#"k xhr vkSj u`R; dks lkFkh cukrs gSaA

,d Hkkjr Js"B Hkkjr
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çkphudky ls Hkkjrh; tuekul dh mRloèkÆerk vpjt esa 
Mkyrh gS] tks ;gka elkyk dwVrs gq,] Qlyksa dh jksikÃ vkSj 
dVkÃ djrs gq, Hkh efgyk&iq#"k xhr vkSj u`R; dks lkFkh 
cukrs gSaA ;qxksa&;qxksa ls olarksRlo esa xhr&laxhr vkSj urZu dk 
lekos'k gqvk] vkSj [ksrksa esa igyh jksikÃ ls ysdj Qly rS;kj 
gksus rd ân; ds mYykl dks urZu esa <kyk( f'k'kq dk tUe gks] 
;k fookg&vkfn laLdkj] Hkkjrh; ân; lnk xhrksa vkSj urZu ds 
ekè;e ls Lo;a dks vfHkO;Dr djrk jgkA pkgs rirs e#LFky gksa] 
;k o"kkZ ls ljkcksj {ks=] fBBqjrs lnZ çns'k gksa ;k leqæ&rV ij 
cls eNqvkjksa ds çns'k] u`R; vkSj xhrksa ds ekè;e ls lHkh vius 
lq[k&nq%[k O;Dr djrs jgs gSaA 

mRloèkeÊ Hkkjr ds gj çkar esa] gj xkao dh feêh esa laxhr 
vkSj urZu jpk&clk gSA d'ehj ls dU;kdqekjh rd] xqtjkr ls 
v#.kkpy] f=iqjk vkSj vaMeku&fudksckj }hi lewg rd] gj {ks= 
dh] gj xkao vkSj leqnk; ds yksdu`R; u dsoy mudh igpku 
gSa] cfYd vfHkO;fDr dk y;&rkyc) ekè;e Hkh gSaA gj çkar]
gj {ks= esa vusd yqHkkous yksdu`R; ik, tkrs gSa] tks viuh y; 
vkSj rky ds chp Hkkjr dh ikjaifjd fojklr dks latks, gq, gSaA 

gj çkar ds yksdu`R;ksa esa ijaijkvksa vkSj laL—fr dk vn~Hkqr 
lekos'k feyrk gSA ;fn iwjs Hkkjr ds fofHkUu u`R;ksa dk vè;;u 
djsa rks buesa çkarh; fofHkUurkvksa ds varj rks çR;{k gksrs gSa] fdUrq 
lHkh ds ewy esa ,drk Hkh ut+j vkrh gSA y;] rky vkSj èkqu gksa 
;k eqæk,a vkSj Hkko&Hkafxek,a] ;k fQj] laxr ds ok|&;a=] lHkh 
esa dqN u lekurk,a ns[kus dks feyrh gSaA u`R; ds voljksa esa 
Hkh lekurk ns[kus dks feyrh gSA vfèkdrj yksdu`R; Hkkjrh;  
laL—fr ds f'k'kq&tUe] eqaMu] fookg vkfn fofoèk laLdkjksa ls 
lacafèkr gksrs gSa] ;k n'kgjk] gksyh] uojkf= tSls dqN fo'ks"k 
ioks± ls tqM+s gksrs gSa] vFkok Qly dh jksikÃ&dVkÃ vkfn dk 

g"kksZYykl O;Dr djrs gSaA 
mÙkj&iwoZ esa flfôe ds ek#uh u`R; esa 

Hkkjrh; laL—fr ds lkFk usiky dh laL—fr dk 
lqanj lekos'k fn[kkÃ nsrk gS] ftls ukS&ok|ksa okys 
ukSerh cktk dh èkqu ij djrs gSaA 'kknh&C;kg] 
vkSj cPpksa ds tUe tSls mRloksa esa fd, tkus okys 
bl u`R; esa lR; dh vlR; ij fot; çLrqr 
dh tkrh gSA çk—frd lkSan;Z dks fu:fir djrk 
;g u`R; Qly dh dVkÃ ds lkFk fo'ks"k :i ls 
tqM+k gSA lkSHkkX; vkSj laink ds çrhd bl u`R; 
esa dHkh&dHkh ,d fonw"kd Hkh lfEefyr gksrk gS] 
ftls ^èkkrq&okjs* dgrs gSaA 

blh rjg] HkwfV;k leqnk; ds yksdu`R; 
rk&'kh&;kax&dw ds ekè;e ls lkSHkkX; ,oa laink 
ds fy, nsorkvksa dks çlUu fd;k tkrk gSA

flfôe ls iwoZ v#.kkpy çns'k dh vksj c<+sa 
rks vkfnoklh leqnk;ksa ds fc;k lksnku vkSj g‚uZfcy dh fFkjdu 
ns[kus dks feyrh gSA ;gÈ] yk;u ,aM ihd‚d Mkal lkSgkæZ ,oa 
'kkafr ds |ksrd gksrs gSaA 

vle ds ^fcgw* esa çkar dh feêh dh [k+q'kcw vkrh gSA vçSy 
ekg esa Qly dh dVkÃ ds le; euk, tkus okys ioZ] fcgw ls 
tqM+s bl u`R; esa ;qod vkSj ;qofr;ka <ksy vkSj isik ¼lÈx ds cus 
ikbi½ dh èkqu ij fFkjdrs gSaA xksy ?ksjs esa ?kwers gq, fd, tkus 
okys bl u`R; esa lkekU;r% iq#"k ok|&;a= ctkrs gSa vkSj efgyk,a 
mu ok|ksa dh y; ij u`R; djrh gSaA 

f=iqjk ds f=iqjh leqnk; dk çeq[k yksdu`R; ysckax cwekuh 
vkSj Qly ls tqM+k u`R; eSferk gS] rks ogÈ ef.kiqj dk yksdu`R; 
ef.kiqjh u`R; clar&jkl ekpZ&vçSy esa clar _rq ds le; fd;k 
tkus okyk eueksgd u`R; gS] tks ef.kiqj dh laL—fr dk ,d 
egRoiw.kZ vax gSA bldh vkd"kZd iks'kkd vkSj iSjksa dh fFkjdu 
ea=&eqXèk dj nsrh gSA fnok&jkl fnu ds le; fd;k tkus okyk 
yksdu`R; gS vkSj rjks tutkfr dk ;q)&u`R; u dsoy yqHkkouk 
gksrk gS] cfYd bldh èkqu n'kZdksa esa Hkh ÅtkZ dk lapkj djrh gS 
vkSj <ksy dh Fkki ij n'kZd Hkh tks'k ls >we mBrs gSaA 

uxkySaM ds dqdh u`R; esa ckal dh NfM+;ksa dks gkFk esa 
ysdj <ksy dh Fkki ij tks'khyk u`R; djrs gSaA ;gÈ] e;wj u`R;] 
vkyq;kêw] paxkÃ vkSj [kack fye dk viuk vkd"kZ.k gSA 

es?kky; ds csgMÈxdye u`R; esa <ksy vkSj ckalqjh dh èkqu 
ij u`R; djrs gSa] rks fet+ksje ds Nsbgye yksdu`R; esa mRlo 
vkSj mYykl dh psruk ltrh gSA bl u`R; ds lkFk xk, tkus 
okys xhr dks Nsbgyk dgrs gSaA 

mÙkj&iwoZ ls iwoÊ jkT;ksa] fcgkj] >kj[kaM] caxky vkSj mM+hlk 
dh vksj c<+sa rks NÅ yksdu`R; bu pkjksa jkT;ksa esa çpfyr gS] 
ftlesa 'kkL=h; u`R; dh >yd Hkh ut+j vkrh gSA lkekU;r%] 
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pS= ioZ ds eghus esa fd, tkus okys bl u`R; esa ^NÅ* vFkkZr~ 
eq[kkSVs igurs gSaA NÅ u`R; dh 'kSyh esa ^ifj[kaM* ç.kkyh dh 
>yd vkrh gS] tks flikfg;ksa ds çf'k{k.k dk egÙoiw.kZ vax ekuk 
tkrk gSA 

>kj[kaM ds ^vfXu* u`R; esa _XoSfnd dky ds fopkj 
lfEefyr gSa] tgka vfXu&iwtu dks çeq[krk nh xÃ 
gSA ;gÈ] Qly dh dVkÃ ds le; >wej tSls 
u`R; [k+q'kgkyh vkSj mYykl ds çrhd gSaA

^tkrk tfru* u`R; eSfFkyh efgykvksa 
esa çpfyr gS] rks o"kkZ_rq esa ;qod ,oa 
;qofr;ksa ds chp djek u`R; ns[kus dks 
feyrk gSA 

caxky dk ^fczr* ;k ^ozr* u`R; 
xHkkZèkku ds vkuan esa fd;k tkus okyk 
u`R; gS vkSj dkyh ukp eka dkyh dks 
leÆir u`R; gSA mM+hlk ds ^f=Hkax* esa 
'kkL=h; u`R;] vksfMlh dh rjg ^f=&Hkaxh* 
eqæk Jh—".k dh ;kn fnykrh gSA ^xksVh&iqvk* 
ds jkspd u`R; esa iq#"k urZd efgykvksa dh os'kHkw"kk 
esa u`R; djrs gSaA ;s urZd iqjh ds eafnj esa LFkkfir jkepaæ nso 
ds v[kkM+s ds lnL; gksrs gSaA tksfM+;ksa esa fd, tkus okys bl u`R; 
dks rhu okndksa ds lkFk fd;k tkrk gS] tks i[kkot] fxuh vkSj 
gkjeksfu;e ctkrs gSaA u`R; esa i¥~pnsork iwtk] Hkwfe ç.kke vkSj 
cêw vkfn 'kkfey gksrs gSaA 

nf{k.k] esa vkaèkz çns'k vkSj rfeyukMq dh vksj c<+sa rks 
yksdu`R;ksa esa nf{k.k Hkkjr dh lqeèkqj laL—fr ds n'kZu gksrs 
gSaA eafnjksa esa nsonkfl;ksa }kjk fd;k tkus okyk ^vkaèkzukV~îEk* 
nso&iwtu dk ,d çdkj gS] rks ^ohj&ukV~îEk* esa ^ohjHkæ* dk 
iwtu gksrk gSA ;g u`R; ^æ{kjek* {ks= esa vfèkd çpfyr gS] ftls 

ohjHkæ dk tUe&LFkku ekuk tkrk gSA 
rfeyukMq dk lokZfèkd çpfyr yksdu`R; ̂djxe* gS] ftlesa 

rfeyukMq dh ijaijkvksa dh >yd feyrh gSA u`R; esa ;qod 
urZd dPps pkoy ds dy'k flj ij j[kdj larqyu cukrs gq, 
u`R; djrs gSaA u`R; ds lkFk <ksy dh rky vR;ar vkd"kZd –'; 

çLrqr djrh gSA 
dFkdyh vkSj eksfguhvêe 'kkL=h; u`R;ksa ds 

fy, çfl) dsjy esa yksdu`R;ksa ds Hkh vusd çdkj 
feyrs gSaA mÙkjh dsjy esa yksdfç; eafnjksa 
ls tqM+s u`R; ^Bs¸;e* esa nsoh&nsorkvksa dh  
ikSjkf.kd dgkfu;ksa dks u`R; ds ekè;e 
ls O;Dr djrs gSaA HkM+dhyh lkt&lTtk 
ds lkFk bl u`R; esa dq#edqt+Ã] psaMk 
ohôwpsaMk tSls ok|;a=ksa dh y;&rky ij 
urZd fFkjdrs gSaA gj lky] vusd eafnjksa 

esa u`R; dh ;s çLrqfr;ka gksrh gSaA 
çkphu u`R;dyk] vksêeBqYyky esa 

gkl&ifjgkl ds vankt+ esa euksjatd <ax ls 
jktkvksa vkSj lekt ds usrkvksa ij O;aX; djrs gSaA ,d 

urZd }kjk fd, tkus okys bl u`R; esa dykdkj dk Ük`axkj gjs 
jax ls fd;k tkrk gSA 

dukZVd ds yksdu`R;ksa esa lokZfèkd çpfyr ;{kxku vkSj 
MksYyw dqfuFkk gSaA buesa ;{kxku ukV~î dk ,d çdkj gS] tcfd 
dqfuFkk iwjs dukZVd esa çpfyr yksdu`R; gS] ftlesa efgyk ,oa 
iq#"k ,d lkFk u`R; djrs gSaA rst+ xfr okys bl ÅtkZoku u`R; 
esa f'ko&Lo:i] Hkxoku~ Jh chjÇyxs'oj dh iwtk&vpZuk gksrh gSA 
ewy :i ls ;g u`R; mÙkjh dukZVd ds dq#ck xkSM+k leqnk; ls 
tqM+k gSA ;gka ^MksYyw* dk vFkZ f'ko ds Me: ls gS] ftls jk{klksa 
ds lagkj ds le; ctkrs gSaA u`R; esa nl&ckjg <ksyokndksa dk 
lewg 'kkfey gksrk gSA 

eè; çns'k ds yksdu`R; ;gka dh jaxfcjaxh laL—fr ds 
ifjpk;d gSaA ;gka] cqansy[kaM {ks= esa tkojk u`R; çpfyr gS] 
tks èku&èkkU; vkSj le`f) ls lacafèkr vuq"Bkuksa ls tqM+k u`R; 
gSA blesa urZfd;ka flj ij tokj ls Hkjh Vksdfj;ka Hkjdj] 
larqyu cukrh gqÃ] fofHkUu ok|&;a=ksa dh èkqu ij fFkjdrh gSaA 
bu urZfd;ksa dh y;&rkyc) xfr vR;ar fpÙkkd"kZd gksrh gSaA 
rsrZyh] ygaxh] vkfdjh u`R; eè; çns'k ds vU; yksdu`R; gSaA 

Qlyksa dh dVkÃ ds le; NÙkhlx<+ esa fd, tkus okys 
^lSyk* u`R; esa urZdksa ds gkFkksa esa ,d NM+h gksrh gS] ftls xksykÃ 
esa ?kwers gq, os ,d&nwljs dh NfM+;ksa ij y;&rkyc) rjhd+s ls 
ekjrs gq, fFkjdrs gSaA blh rjg] xksaM] cSxk vkSj vksjks tutkfr;ksa 
}kjk fd, tkus okyk dekZ u`R; clarksRlo dk çrhd gSA iaMokuh] 
iaFkh vkSj lqvk ukpk bl {ks= ds dqN vkSj yksdu`R; gSaA 

ÇnMh vkSj dyk egkjk"Vª esa èkkÆed vuq"Bkuksa ls tqM+s 

gj çkar ds yksdu`R;ksa 
esa ijaijkvksa vkSj laL—fr dk 

vn~Hkqr lekos'k feyrk gSA ;fn iwjs 
Hkkjr ds fofHkUu u`R;ksa dk vè;;u djsa 
rks buesa çkarh; fofHkUurkvksa ds varj rks 

çR;{k gksrs gSa] fdUrq lHkh ds ewy esa ,drk 
Hkh ut+j vkrh gSA y;] rky vkSj èkqu gksa ;k 
eqæk,a vkSj Hkko&Hkafxek,a] ;k fQj] laxr 
ds ok|&;a=] lHkh esa dqN u lekurk,a 
ns[kus dks feyrh gSaA u`R; ds voljksa 

esa Hkh lekurk ns[kus dks 
feyrh gSA 
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yksdùR; gSa] tcfd dksyh eNqvkjksa dk ùR; gSA ^yko.;* vFkkZr~ 
lqanjrk 'kCn ls cus yko.kh ùR; esa lkekftd] èkkÆed vkSj çsee; 
çLrqfr;ka gksrh gSaA 

egkjk"Vª ds yksdu`R; dk uke vkrs gh ;kn vkrk gS 
^rek'kk*A tks'k vkSj mYykl ls Hkjiwj bl u`R; esa laL—r 
ukVd&foèkk ^çglu* dh >yd feyrh gSA lkekU;r% HkfDrxhr 
ls vkjaHk gksus okys ^rek'kk* esa xhr&laxhr vkSj u`R; ds 
lekos'k ds lkFk ukfVdk çLrqr dh tkrh gSA blesa çse&xhr 
^yko.kh* rek'kk dh lqanjrk vkSj vfèkd c<+krs gSaA çLrqfr esa 
<ksydh] VquVquh] eathjk] gyxh] ysfte oxSjg ok| ctk,  
tkrs gSaA 

xqtjkr dk xjck u`R; fo'ks"k :i ls uojkf= ioZ ls tqM+k 
gqvk gS] ftlesa eka nqxkZ dh iwtk dh tkrh gSA xjck u`R; eka dh 
vkjrh ls igys fd;k tkrk gS] tcfd MkafM;k vkjrh ds ckn] 
g"kksZYykl ds çrhd ds :i esa fd;k tkrk gSA xjck esa gkFk vkSj 
iSjksa dh xfr;ka gksrh gSa] tcfd MkafM;k esa ckal ls cuh MkafM;ksa 
ds lkFk urZd vkSj urZfd;ka fFkjdrs gSaA MkafM;k u`R; eka nqxkZ 
}kjk efg"kklqj ds o/k dks çLrqr djrk gS] tks vlR; ij lR; 
dh fot; n'kkZrk gSA 

HkkaxM+k vkSj fxík u`R; iatkc dh igpku gSa] ÅtkZ vkSj 
g"kksZYykl ds çrhd ;s u`R; Qly dh dVkÃ] 'kknh] C;kg tSls 
mRloksa esa fd, tkrs gSaA fxík dsoy efgyk,a djrh gSa] tcfd 
HkkaxM+k esa L=h&iq#"k nksuksa lkFk u`R; djrs gSaA 

gjs&Hkjs [ksr&[kfygkuksa ls tqM+s gfj;k.koh ^ukp* esa fdlkuksa 
dk mYykl vkSj xoZ ds Hkko vfHkO;Dr gksrs gSaA ?ksj okys ?kk?kjksa 
esa lth urZfd;ksa }kjk fd;k tkus okyk ^?kwej* gfj;k.kk vkSj 
jktLFkku dh 'kku gSaA ?kwej okLro esa jktLFkku dh lhekvksa esa 
çpfyr u`R; dk çdkj gS ftls gksyh] xaxksj iwtk vkSj rht vkfn 
esa çLrqr fd;k tkrk gSA jktLFkku dh vis{kk gfj;k.kk ds ?kwej 
esa xhr dh èkqu vfèkd rst+ gksrh gS] tks èkhjs&èkhjs c<+rh tkrh 
gSA blesa u`R; djrs gq, xksykÃ esa ?kwers gSa vkSj u`R; lekIr 

gksrs&gksrs u`R; dh j¶+rkj c<+rh tkrh gSA
d'ehj dh LoÆxd lqanjrk dks vkSj vfèkd 

c<+krh gSa ;gka dh fofoèk dyk,a vkSj laL—frA 
bUgÈ esa 'kkfey gSa] d'ehj ds yksdu`R;] ftuesa 
jkSQ+] èkwey] pkSdh] ghju vkSj Mksxjh tSls 
u`R; 'kkfey gSaA ikjaifjd d'ehjh ifjèkkuksa esa 
lqlfTtr d'ehjh urZfd;ka gkFkksa esa gkFk Mky] 
ikjaifjd èkqu ij fFkjdrh gSaA èkwey u`R; esa 
oêy tutkfr ds urZdksa dh yqHkkouh çLrqfr 
gksrh gSA 

blh rjg] fgekpy ds yksdu`R;ksa dh èkqu 
esa ioZrh; ljlrk] dy&dy cgrh ufn;ksa 
dh feBkl 'kkfey gSA nsoHkwfe ds çR;sd xkao 

esa nsork&iwtu ds fy, u`R; fd, tkrs gSaA clar] gsear vkfn 
_rqvksa dk vkxeu gks] ;k 'kknh] C;kg ;k cPps dk tUe] gj 
volj ij ;gka ds fuokfl;ksa dh fFkjdu ns[krs curh gSA bu 
u`R;ksa esa vfèkdrj ikSjkf.kd dgkfu;ksa dk lekos'k gksrk gSA buesa 
uVh lcls vfèkd yksdfç; gSA ,d gkFk esa #eky ?kqekrs] pôjksa 
esa urZd vkSj urZfd;ka ckalqjh] <ksy] lkjaxh] ujÇl?kk] djuky 
vkfn dh èkqu ij fFkjdrs gSaA 

iwjs ns'k dk Hkze.k djds igqaprs gSa] mÙkjk[kaM vkSj mÙkj 
çns'k esaA mÙkjk[kaM ds peksyh ds lkywj&Mwaxjk xkaoksa esa çpfyr 
jEek.k u`R; ;wusLdks dh lwph esa 'kkfey gSA mÙkjk[kaM ds x<+oky 
vkSj dqek;wa {ks=ksa esa ,slk çrhr gksrk gS] ekuks ulksa esa gh u`R; dk 
çokg gksrk gksA ;gka ikaMo u`R; ikap ikaMoksa dh dgkuh fn[kkrk 
gS] vkSj Hkksfr;k u`R; e`R;q dh vo';EHkkfork dks Lohdkjrk gSA 

'kkL=h; u`R; dRFkd ds fy, e'kgwj mÙkj çns'k viuh 
jklyhyk] Lokax] ukSVadh] jkeyhyk vkfn ds fy, Hkh çfl) gSA 
czt {ks= esa çpfyr pjdqyk u`R; dh viuh fof'k"Vrk,a gSa] ftlesa 
gksyh ds ioZ esa efgyk,a ,d ydM+h ds r[+r ij 108 nhiksa dks 
flj ij j[kdj u`R; djrh gSaA 'kkyhu vkSj rst+ fFkjdu okys ;s 
u`R; cjcl gh eqXèk djrs gSaA 

NksVh&NksVh jLeksa dks n'kkZrs] ikSjkf.kd dFkkvksa dks vius 
nkeu esa lesVs] ;s yksdu`R; Hkkjrh; ijaijkvksa ds] çkphu 
ekU;rkvksa dh vn~Hkqr èkjksgj gSaA buls dsoy Hkkjrh; tuekul 
dh mRloèkÆerk gh çdV ugÈ gksrh] cfYd bfrgkl vkSj vè;kRe 
dk laxe Hkh ns[kus dks feyrk gSA 

fofoèkrk esa ,drk ds Hkko LFkkfir djrs] fofHkUurkvksa esa 
Hkh ,djlrk latks, ;s yksdu`R; Hkkjr dh ,drk ds vn~Hkqr 
ifjpk;d gSaA 

¼ysf[kdk lqifjfpr lkfgR;dkj gSaA fofHkUu fo"k;ksa ij iqLrdksa 
ds lkFk buds pkj miU;kl Hkh izdkf'kr gks pqds gSaA Hkkjr ljdkj 

ds fofHkUu E;wft+;e esa crkSj dalYVsaV dk;Zjr gSaA½

bZ&esy % garima.nvs@gmail.com
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L=h ds Hkhrj fNih cSBh dyk

;g dguk x+yr u gksxk] fd ;fn gekjh laL—fr esa dyk 
thou dk vfHkUu vax gS] rks yxHkx gj L=h ds Hkhrj ,d 
dykdkj Hkh fNik cSBk gS] tks ekSdk ikrs gh vyx&vyx :iksa esa 
[k+qn dks çdV djrk gSA dHkh ;g dyk rht&R;kSgkj ij vkaxu 
esa vYiuk ;k jaxksyh cudj fu[kjrh gS] rks dHkh Åu ;k èkkxksa ls 
fdrus rjg&rjg ds fMt+kbu okys LosVj] d<+kÃ fd, gq, ?kk?kjs] 
dqrsZ] Cykmt+] vks<+uh cu dj lkeus vkrh gSA Çdrq] gekjs ns'k dh 
T+;knkrj fL=;ksa dk thou bruk dfBu gS fd mlesa bu dkeksa 
dks djus yk;d Q+qlZr mUgsa ulhc ugÈ gks ikrh gSA 

,slk dBksj 'kkjhfjd Je ftlesa dYiuk ;k fnekx+ ;k 
lgh&x+yr dqN Hkh lkspus dh xqatkb'k u gks vkSj flQZ e'khu 
dh rjg dke djuk gks] og euq"; ls mldh xfjek] mldh 

µ'kEik 'kkg

çfl) Hkkjrfon~ Jh dqekjLokeh us fy[kk gS fd xzkeh.k 
Hkkjrh; thou esa vyx ls dyk] f'kYi ;k laxhr tSlk dqN 

Hkh ugÈ gSA oks thou dk varjax fgLlk gS cfYd ;g dgsa] fd 
ogka thou gh ^dyk* gSA feêh dk ?kj gks ;k ?kkl&Qwl dk] ij 
mls cqjh ut+j ;k eqlhcrksa ls cpkuk t:jh gS] mlds eaxy dh 
dkeuk djuh gSA ;g lcds eaxy dh] ifjokj dks egQwt j[kus 
dh bPNk gh ukuk :iksa&jaxksa esa O;Dr gksrh gSA ?kj esa vukt 
gks] pwYgs esa vkx gks] [ksrksa esa [kM+h Qly gks] dqa,&ckoM+h ikuh 
ls Hkjs gksa] pkjksa vksj gfj;kyh Qwy&yrk,a gksa] blh lnbPNk ds 
dkj.k ,slk gS fd d'khnkdkjh&cqukÃ ds uewus ;k xksnus&ekaMus] 
jaxksyh ds uewus vkfn lHkh ds uke ;k 'kCnkoyh bUgÈ mijksDr 
eaxydkjh phtksa ls tqM+h gksrh gSaA

;fn gekjh laL—fr esa dyk thou dk vfHkUu vax gS] rks yxHkx gj L=h ds Hkhrj ,d dykdkj Hkh fNik cSBk gS] 
tks ekSdk ikrs gh vyx&vyx :iksa esa [k+qn dks çdV djrk gSA dHkh ;g dyk rht&R;kSgkj ij vkaxu esa vYiuk ;k 
jaxksyh cudj fu[kjrh gS] rks dHkh Åu ;k èkkxksa ls fdrus rjg&rjg ds fMt+kbu okys LosVj] d<+kÃ fd, gq, ?kk?kjs] 
dqrsZ] Cykmt+] vks<+uh cu dj lkeus vkrh gSA Çdrq] gekjs ns'k dh T+;knkrj fL=;ksa dk thou bruk dfBu gS fd 

mlesa bu dkeksa dks djus yk;d Q+qlZr mUgsa ulhc ugÈ gks ikrh gSA
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dYiuk] mldh euq";rk gh Nhu ysrk gSA iqiqy t;dkj] deyk 
nsoh pêksikè;k;] byk Hkê] vkfn dÃ xkaèkhoknh fonq"kh efgykvksa 
dks bl ckr dk xgjk ,glkl Fkk fd gekjk lewpk ns'k vkSj 
fo'ks"kdj fL=;ka gqujean gkFkksa dh èkuh gSaA os rjg&rjg ds ,sls 
dke dj ldrh gSa ftuesa muds ns'kt Kku] lw>cw>] lkSan;Z] 
dYiuk'khyrk vkSj esgur dk ekík >ydrk gS vkSj ,slh pht+sa 
cu ldrh gSa ftuds tfj, os viuh vkSj ns'k dh vkÆFkd mUufr 
esa cM+h lgHkkfxrk ns ldrh gSaA

fcgkj ds eèkqcuh bykds esa lu ipkl ds n'kd esa tc 
Hk;kud vdky iM+k] rc iqiqy t;dj us ogka dh jkT; ljdkj 
ds ekQ+Zr fL=;ksa dks dkx+t+ vkSj jax fnyok dj fp= cuok, 
ftuds ,ot esa fL=;ksa dks esgurkuk fn;k x;kA bu fp=ksa dks fQ+j 
,Eiksfj;e rFkk vU; mik;ksa ls ckt+kj esa fcØh gsrq yk;k x;kA

os fL=;ka tks flQZ ?kj ij 'kknh&C;kg esa ^dksgcj* fp= 
cukrh FkÈ] muds fp=ksa us ns'k&fons'k esa èkwe epk nhA buesa ls 
dÃ fL=;ksa us nqfu;k Hkj esa uke dek;kA lhrk nsoh] xaxk nsoh] 
mÆeyk nsoh vkfn ,sls gh dqN uke gSa ftUgksaus eèkqcuh fp='kSyh 
dks uÃ Åapkb;ksa ij igqapk;kA bu lHkh dykdkjksa ds dke 
ns'k&fons'k esa çnÆ'kr gq, vkSj [kwc ljkgs x,A xaxk nsoh us rks 
u flQZ ikjaifjd vuq"Bkfud fp= cuk,] cfYd Lo;a vius thou 
dks dsaæ esa j[k dj] viuh vesfjdk dh ;k=k] vius dSalj ls 
tw>us ds fnuksa dk nk#.k fp=.k fd;k] ftldh dyk txr esa 
cgqr ç'kalk gqÃA bu dykdkjksa us jkek;.k] egkHkkjr dh dFkkvksa 
ij vkèkkfjr fp= cukus dh Hkh viuh eèkqcuh 'kSyh esa 'kq#vkr 
dh Fkh] ftlls bl fp='kSyh dk Qyd cgqr foLr`r gks x;kA 
vkt fcgkj jkT; dh ,d mTtoy igpku ogka dh fL=;ksa dh 
;g ^eèkqcuh* fp='kSyh Hkh gSA dgus dk rkRi;Z dsoy ;s gS fd 
;fn mu fL=;ksa dks lM+d fuekZ.k vkfn dke esa yxk;k x;k gksrk 
tgka fnuHkj rirh èkwi esa mUgsa flQZ iRFkj rksM+us iM+rs rks vkt 
nqfu;k dks eèkqcuh fp='kSyh ds ckjs esa vkSj mu reke fL=;ksa ds 
Hkhrj fNih dyk ds ckjs esa dqN Hkh irk u pyk gksrkA ljdkj 
dh fL=;ksa dks ?kj ij gh dkxt+ vkSj jax nsus dh ,d 
NksVh&lh igy us vla[; dykdkjksa dks tUe fn;k] xfjek 
nh] uke fn;k] èku Hkh fn;kA 

dqN ,slk gh fdLlk NÙkhlx<+ jkT; ds ljxqtk ft+ys dk 
Hkh gSA 1981&82 esa cgqdyk dsaæ&Hkkjr Hkou] Hkksiky ls ,d 
ny ljxqtk bykds esa jgus okys tutkrh; lektksa ds fp=] 
f'kYi vkfn vius laxzgky; ds fy, ladfyr djus x;k FkkA 
ogka jtokj leqnk; dh ,d L=h lksuk ckÃ ds ?kj ij mUgsa feêh] 
ckal dh NksVh [kifPN;ksa] lqryh vkSj jaxks ds bLrseky ls cuh 
cgqr lqanj tkfy;ka] vukt dh dksBh vkSj tkuojksa dh vk—fr;ka 
ns[kus dks feyÈA os cgqr eqf'dy ls mUgsa laxzgky; ds fy, dqN 
oLrq,a nsus dks jkt+h gqb± tcfd os yksx muds dke dh eqagekaxh 

dher nsus dks jkt+h FksA 
lksukckÃ us eq>s 1992 esa bafnjk xkaèkh jk"Vªh; ekuo laxzgky; 

esa dke djus ds nkSjku viuh vkSj bl ^jtokj* dyk dh mRifÙk 
dh dFkk crkÃ FkhA lksuk ckÃ us crk;k Fkk fd muds llqjky 
ds ?kj esa cgqr de yksx Fks tcfd ek;ds dk ?kj [kwc Hkjk&iwjk 
FkkA vius vdsysiu dks nwj djus ds fy, lksukckÃ us vius 
?kj dks feêh dh rjg&rjg dh vk—fr;ksa ls ltkuk 'kq: dj 
fn;kA vkaxu ls yxs cjkenksa esa tkfy;ka cukÃ vkSj mu tkfy;ksa] 
f[kM+fd;ksa esa fpfM+;k] 'ksj] Hkkyw] xk;] fgj.k vkSj euq"; dh 
xkrh&ctkrh vk—fr;ka cSBk nÈA lksuk ckÃ us vius thou ds 
vdsysiu dks Hkjus ds fy, ;s reke dyk—fr;ka fljth FkÈ pwafd 
mudk ,d gh csVk gqvk vkSj og Hkh dkQh ckn esaA os dHkh lius 
esa Hkh ugÈ lksp ldrh FkÈ fd mudh fljth ;g feêh dh nqfu;k 
mUgsa bruh çflf) vkSj lEeku fnyok,xhA lksuk ckÃ jtokj 
dks feys jk"Vªh; iqjLdkjksa vkfn ls çHkkfor gksdj ml bykds 
dh vU; fL=;ksa us Hkh vius ?kjksa esa feêh dk dke 'kq: fd;kA 
vkt fLFkfr ;g gS fd fo'oHkj esa ^jtokj* feêh ds fHkfÙkfp= o 
f'kYi dh ,d igpku gSA ;g lewpk bykdk viuh bl dyk ds 
fy, tkuk tkrk gS vkSj jtokj leqnk; dks rks blls viuh ,d 
fof'k"V igpku feyh gSA

egkjk"Vª ds eqacÃ ls yxs gq, Bk.ks] xatkM bykds esa ^okjyh* 
tutkfr ds yksx jgrs gSaA buds ;gka ?kj esa fookg ds volj ij 
jlksÃ ls yxh nhokj ij ̂ iky?kkV* nsoh ;kuh gfj;kyh ls Nydrs 
?kV dh nsoh ds uke ls ,d pkSd cuk;k tkrk gSA bl nsoh dks 
lk{kh eku dj gh bl leqnk; esa fookg laiUu gksrk gSA bl pkSd 
dks lfn;ksa ls fL=;ka cukrh vkÃ gSaA blesa pkSd ds vkl&ikl 
isM+] tho&tarqvksa dk fp=.k Hkh xs: iqrh nhokj ij fils gq, 
pkoy ds ?kksy ls rS;kj fd, x, lQsn jax ls gksrk gSA ckn ds 
fnuksa esa ns'k Hkj esa gLrf'kYi ds iquuZohuhdj.k ds fy, tks dke 
fd, x,] mlds pyrs dÃ okjyh fL=;ksa dks vius xkao ls ckgj 
tkus vkSj viuh fp=dkjh ds çn'kZu dk ekSdk feykA ckgj tkus 
ij mUgsa dkxt+ ;k dSuokl ij cz'k ls fp= cukus dks dgk x;kA 
dkxt+ dh piVh] likV lrg ij cz'k ls cus fp=ksa esa ckjhdh 
dgÈ vfèkd FkhA blds vykok] ;s fp= fookg ij rks cuk, ugÈ 
tk jgs Fks vr% os fdlh Hkh fo"k; ij gks ldrs FksA bl rjg ls 
okjyh fp=dkj vpkud ls vius xkao] [ksr&[kfygku] taxy] 
dgkfu;ka cukus yx x, vkSj ,d iwjh fp='kSyh gh [kM+h gks xÃ 
ftls vkt lc okjyh fp='kSyh ds uke ls tkurs gSaA ekudh 
ckiw ok;Mk] ehuk{kh èkwekM+k us buesa cgqr çflf) ikÃA okjyh 
fp=dyk dh yksdfç;rk ds pyrs tYnh gh bl leqnk; ds dÃ 
iq#"k Hkh fp=dkjh djus yxsA ftO;k lksek ek'ks] ckyw ykMD;k] 
ikaMw èkqekM+k buesa ls dqN tkus&ekus uke gSaA bl fp='kSyh dh 
yksdfç;rk bl dkj.k Hkh gS fd blesa cuus okyh vk—fr;ka nks 
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f=dks.kksa dks tksM+ dj rFkk ekfpl dh 
rhyh ds tSls gkFk&iSj tks] çkxSfrgkfld 
'kSyfp=ksa dh fo'ks"krk gksrh gS] tSls gksrs 
gSaA vkt bl fp='kSyh dks dÃ Ldwyksa 
vkfn esa cPpksa dks fl[kk;k Hkh tkrk gSA

if'pe caxky ds fenukiqj ft+ys ds 
dÃ xkaoksa esa iVqvk fp=dkj jgrs gSa tks 
ikjaifjd :i ls ,d yacs dkxt+ ds jksy] 
ftl ij ihNs dh rjQ diM+k fpidk 
dj et+cwrh nh tkrh gS] ml ij ^eulk 
eaxy*] ^p.Mh eaxy*] HkDr çg~ykn dh 
dFkk] jkek;.k o egkHkkjr ds dÃ NksVs 
çlaxksa ij vkèkkfjr fp=dFkk cukrs gSaA 
;s fp=dkj fQj bu fp=ksa dks yksxksa ds 
lEeq[k èkhjs&èkhjs [kksyrs gq, fpf=r dFkk 
dks xkdj lqukrs Hkh gSa vkSj ,d maxyh 
ls fp= esa cus ik=ksa dh vksj b'kkjk Hkh djrs tkrs gSaA ;kuh bl 
'kSyh esa fp=dkj dks dFkk xk;d Hkh gksuk gksrk gSA igys bl 
'kSyh esa fp= çk;% iq#"k gh cukrs Fks] tcfd dFkkxk;u L=h&iq#"k 
fey dj djrs FksA ysfdu vkt bl 'kSyh esa ef.kekyk fp=dkj] 
gfjefr fp=dkj] Lo.kkZ fp=dkj vkfn dÃ çfl) fL=;ka gSaA 
bl 'kSyh dk bLrseky caxky esa yksdpsruk txkus] f'k{kk dk 
yksxksa ds chp çlkj djus ds fy, Hkh [kwc gqvkA ;gh dkj.k gS 
fd bl 'kSyh esa dÃ ,sfrgkfld vkSj ledkyhu ?kVukvksa ij 
rqjar dFkkfp= vkSj xhr rS;kj dj 'kkfey dj fy;k tkrk gSA 
:lh Økafr] fgVyj dh rkuk'kkgh ls yxkdj gekjh vkt+knh dh 
yM+kÃ] lqHkk"k paæ cksl] egkRek xkaèkh] bafnjk xkaèkh] caxky dk 
vdky] gky esa vk;k lqukeh rwQ+ku vkfn lHkh fo"k; bl fp= 
ijaijk esa 'kkfey dj fy, x, gSaA 

iVqvk fp=dkjksa dh ,d le; vkÆFkd fLFkfr cgqr [k+jkc 
Fkh] os ,d txg ls nwljh txg ?kwe&?kwe dj thou;kiu djus 
dks etcwj FksA Çdrq vkt budh dYiuk'khyrk] cqf) vkSj xk;u] 
fp=kadu] dFkk ys[ku tSls lHkh {ks=ksa esa dq'kyrk ds dkj.k bUgsa 
dÃ ljdkjh] xSj&ljdkjh laLFkkvksa ls dke fey jgk gSA fons'kksa 
esa Hkh buds dk;ZØe cgqr yksdfç; gks jgs gSaA

eè; çns'k dh jktèkkuh Hkksiky dks ,d le; bafnjk xkaèkh 
}kjk ns'k dh ^lkaL—frd jktèkkuh* dgk x;k FkkA bl xkSjo dks 
çkIr djus esa ;gka dh lkaL—frd laLFkkvksa&Hkkjr Hkou] vkfnoklh 
yksd dyk ifj"kn] bafnjk xkaèkh jk"Vªh; ekuo laxzgky; dk cgqr 
;ksxnku jgk gSA nks fp= 'kSfy;ka] ftudh vkt nqfu;k Hkj esa èkwe 
gS] os rks ,d rjg ls bu laLFkkvksa ds çksRlkgu ds }kjk gh vius 
bl eqdke rd igqapÈA buesa ls ,d gS ^ijèkku xksaM* fp=dyk 
vkSj nwljh gS ^Hkhy* fp=dykA ft+yk ÇMMksjh ds {ks= esa xksaM 

tutkfr cM+h la[;k esa jgrh gSA bUgÈ dh ,d 'kk[kk gS& ijèkku 
xksaM] tks ikjaifjd :i ls xksaM jktkvksa ds ;gka ̂ tl* xkdj rFkk 
muds çeq[k nsork& ^cM+k nso* dks ^ckuk* uked ok|;a= ds lkFk 
xhr xkdj tkx`r djus dk dke djrs vk, gSaA buds ?kjksa dh 
nhokjksa dks fL=;ka dHkh&dHkh feêh ds csy&cwVs vkSj tkuojksa dh 
vk—fr;ksa ls ltkrh jgh gSaA blds vykok] ?kj dks cqjh ut+j ls 
cpkus ds fy, Nqgh feêh ls T;kferh; ^<hx* Hkh yxkÃ tkrh gSA 

1980 ds 'kq#vkrh n'kd esa ;gka tux<+ Çlg ';ke uked 
,d fp=dkj dh çfrHkk dks Hkkjrh; vkèkqfud dyk ds ukeh 
fp=dkj Jh txnh'k LokehukFku us igpkuk vkSj mls Hkksiky 
vkdj fp= cukus ds fy, vkeaf=r fd;kA tux<+ Hkksiky esa gh 
cl x, vkSj mUgksaus Hkkjr Hkou ds lkFk tqM+dj lSadM+ksa fp= 
cuk,A tYn gh mudk uke fo'oHkj esa QSy x;kA èkhjs&èkhjs 
ikVux<+ xkao ls dÃ ;qok tux<+ ds cqykos ij Hkksiky vkrs 
x, vkSj lHkh us mlds ekxZn'kZu esa fp= cukuk vkjaHk dj fn;k 
vkSj bl rjg ls bl dyk ijaijk dk vkfoHkkZo gqvkA buesa ls 
dqN fL=;ksa&nqxkZ ckÃ O;ke] dykorh ';ke us Hkh fp= cukuk 
'kq: fd;kA bl fp='kSyh ds dsaæ esa ç—fr gSA buds fp=ksa esa 
isM+] taxy] tho&tarq] vkdk'k] i`Foh lc vkil esa xqaFk dj ,d 
cgqr gh y;kRed l`f"V dks tUe nsrs gSaA pVdhys jaxksa ls cuh 
vk—fr;ksa dks fQj cqanfd;ksa ;k eNyh ds 'kYd ;k pksVh dh 
xqaFkkÃ ;k rhj ;k fQj ,sls gh fdlh fu'kku ls ltk;k tkrk gSA 
gj dykdkj vius fy, ,d vyx fu'kku pqurk gS vkSj ;gh 
mldh igpku cu tkrh gSA bl fp='kSyh esa dke djrs gq, 
Lo- dykorh ';ke us Hkkjr ds lkaL—frd uD'ks dk dHkh ,d 
fp= cuk;k Fkk] tks rRdkyhu jk"Vªifr vCnqy dyke vkt+kn dks 
bruk ilan vk;k fd mUgksaus bls vius fy, fQj ls cuok;k FkkA 
blh rjg nqxkZ ckÃ O;ke us bl fp='kSyh esa M‚DVj vEcsMdj dh 

in~eJh ikus okyh Hkhy leqnk; dh igyh efgyk dykdkj Hkwjh ckÃ
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thouh dks fp= :i esa cuk;kA vkius eqacÃ gokÃ vìs ds fy, 
Hkh ,d xksaM dFkk ij vkèkkfjr ^baLVkys'ku* rS;kj fd;k] ftls 
cgqr ljkgk tkrk gSA

eè; çns'k ds if'peh >kcqvk ft+ys esa jgus okyh Hkhy 
tutkfr dk uke Hkh fiNys o"kks± esa dyk txr esa viuh O;kid 
mifLFkfr nt+Z djk jgk gSA ;wa rks Hkhy leqnk; esa [ksrksa dh 
moZjk'kfDr dks c<+kus rFkk ?kj&ifjokj dks jksx&'kksd ls eqfDr 
fnykus ds fy, vius iwoZt nsork] ^fiBksjk dqaoj* dh iwtk dk 
vuq"Bku fd;k tkrk gSA bl volj ij blh leqnk; dk ,d 
O;fDr ftls ^yÇ[kæk* dgrs gSa] ukuk izdkj ds jaxksa ls fiBksjk dh 
dFkk ls tqM+s ik=ksa dks ,d [kkl la;kstu esa cukrk gSA bl fp= 
esa dÃ ckj ik=ksa dk çfrfufèkRo muds fo'ks"k ?kksM+ksa ls fd;k tkrk 
gSA ;s fp= fiBksjk fp=ksa ds :i esa çfl) gq,A ysfdu D;ksafd ;s 
vuq"Bku ls tqM+s gq, gSa blfy, buesa cgqr cnyko ugÈ gks ldrk 
FkkA cgq&lkaL—frd dsaæ Hkkjr Hkou] Hkksiky ds çFke funsZ'kd] 
Jh txnh'k LokehukFku ftudk ft+Ø Åij Hkh vk;k Fkk] us Hkkjr 
Hkou dh bekjr ds fuekZ.k ds dke esa yxÈ dqN Hkhy etnwj 
fL=;ksa ls muds ;gka tUe] fookg] e`R;q ds voljksa ij cuk, 
tkus okys fp= dkxt+ ij cukus dk vkxzg fd;kA ftu dqN 
fxuh&pquh fL=;ksa us mudh ckr ekuh] muesa Hkwjh ckÃ ckfj;k] 
ykM+ks ckÃ çeq[k FkÈA buds cuk, fp= dqN brus vPNs cus fd 
bUgsa tYn gh nwljh laLFkkvksa }kjk fp= cukus ds fy, ns'k Hkj 
ls cqyk;k tkus yxkA fQj bl leqnk; ds vU; L=h&iq#"kksa us 
Hkh bl dke dks viuk;kA igys igy HkwjhckÃ us tks fp= cuk,] 
mlesa Hkhy leqnk; ds }kjk 'kjhj ij cuok, tkus okys xksnus 
ds uewus tSls& vkack eksj] vukt dh <sfj;ka] fcPNw] ckoM+h rFkk 
u, vukt dh iwtk djus dk –'; vkfn [kkl FksA ckn ds fnuksa 
esa Hkhy fp=ksa esa muds [ksr] igkfM+;ka] Hkxksfj;k dk esyk] xy 
ckilh uked iwoZt nsork ds vuq"Bku dk fp=.k] cSyxkM+h] iwoZtksa 

ds fy, cuk, x, xkrys ¼Le`fr Lekjd½ vkSj mUgsa p<+k, tkus 
okys ?kksM+s vkfn Hkh cuk, tkus yxs gSaA vkt buds lkFk&lkFk 
dÃ dgkfu;ksa vkSj fjokt+ksa ij vkèkkfjr fp= Hkh cuk, tkrs gSaA 
pwafd HkwjhckÃ }kjk tks fp= cuk, x,] os ,d fdlh caèkh&caèkkÃ 
'kSyh ds varxZr ugÈ Fks] blfy, buds ;gka Hkh pVd jaxksa ds 
bLrseky vkSj dqN Hkh cukus dh NwV gSA bu Hkhy fp=ksa dk Hkh 
eq[; jkx ç—fr dk xqatk;eku Lo:i gh gSA euq"; bl fo'kky 
ç—fr dk ,d NksVk&lk lnL; gh gS vkSj mldh HkykÃ buds 
lkFk lkgp;Z Hkko ls thou thus esa gh gS] ;gh bu fp=ksa dk 
tSls lkj rRo gSA bl o"kZ Hkkjr ljdkj us Jherh Hkwjh ckÃ dks 
muds dyk ds çfr viwoZ ;ksxnku ds fy, in~eJh ls lEekfur 
fd;k gSA ;g muds vkSj muds leqnk; ds leLr yksxksa ds fy, 
fu'p; gh cgqr cM+h çsj.kk dk dke djsxkA

bl vkys[k esa ftruh Hkh L=h dykdkjksa dk ft+Ø vk;k gS 
mu lHkh dks dÃ jk"Vªh; vkSj varjkZ"Vªh; lEeku çkIr gq, gSaA bu 
lHkh ij O;k[;kdkjksa us ys[k o iqLrdsa fy[kh gSaA bu lHkh dh 
dgkfu;ka cgqr feyrh&tqyrh gqÃ gSa vkSj ;g Hkh crkrh gS fd 
dksÃ] iqiqy t;dj] txnh'k LokehukFku] deyknsoh dh ikj[kh 
ut+j vkSj ljdkj dh gLrf'kYi dks c<+kok nsus okyh ;kstukvksa 
ds pyrs gh bu reke fL=;ksa ds Hkhrj Nqih cSBh dykdkj dks 
viuh dyk dk ifjp; nsus dk ekSdk feykA bu fL=;ksa dh 
vn~Hkqr dykdkjh us buds leqnk; dks fof'k"V igpku fnyokÃ 
vkSj nqfu;k lpeqp ;g ns[k ikÃ fd njvly gj L=h ds Hkhrj 
,d dykdkj thfor gksrk gS] tks t+jk&lk çksRlkgu feyus ls 
f[kydj fo'o dks txexk nsrk gSA

¼ysf[kdk f'kYidkj] yksd o vkfnoklh dyk eeZK] ys[kd o 
D;wjsVj gSaA ns'k&fons'k esa viuh dyk dh dbZ izn'kZfu;ka dh gSaA 
rFkk 20 o"kks± rd bafnjk xka/kh jk"Vªh; ekuo laxzgky; esa fljsfed 

vuqHkkx izeq[k ds crkSj dk;Z fd;k gSA½
bZ&esy % shampashah@gmail.com

fcgkj ds njHkaxk ft+ys ds cgknqjiqj xkao esa tUeha fefFkyk 
dykdkj xksnkojh nÙkk dks fefFkyk dyk {ks= esa muds vHkwriwoZ 
;ksxnku ds fy, o"kZ 2019 esa in~eJh ls lEekfur fd;k x;kA 
budh isafVaXl dks tkiku esa fefFkyk E;wft+;e esa iznf'kZr fd;k 
x;k gSA bUgsa o"kZ 1980 esa jk"Vªh; iqjLdkj ls Hkh lEekfur fd;k 
tk pqdk gS vkSj 2006 esa jk"Vªifr izfrHkk ikfVy us bUgsa ^f'kYi 
xq#* dh mikf/k ls uokt+k FkkA xksnkojh nÙkk ;wa rks 6 o"kZ dh 
mez ls vke cPPkksa dh rjg nhokjksa dks jaxrh jgh gSa ysfdu 
mUgksaus dkxt dks igyh ckj 1971 esa viuk dSuokl cuk;kA 
fQj bUgksaus ihNs eqM+dj ugha ns[kkA os ns'k&fons'k esa 50 gt+kj 
ls vf/kd Nk=ksa dks fefFkyk dyk esa izf'k{k.k ns pqdh gSaA 90 o"kZ 
dh mez esa Hkh og vius dk;Z ds izfr lefiZr gSa vkSj ^fefFkyk 
dyk* ij ,d iqLrd fy[kus dh bPNk j[krh gSaA
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कोविड-19 का टीका सुरक्षित है
टीकाकरण करवाने के लिए पंजीकरण अननवार्य ह।ै

iathdj.k djokrs le; fuEufyf[kr esa 
ls dksbZ Hkh QksVks vkbZ Mh dk bLrseky djsa

Vhdkdj.k ds le; vki ogh vkbZ Mh fn[kk,a tks 
vkius iathdj.k djokrs le; mi;ksx dh FkhA 

oksVj vkbZMh@
igpku i=

cSad@Mkd?kj }kjk tkjh 
QksVks okyh iklcqd

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

eujsxk tkWc dkMZ

iSu dkMZ

xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxx

dsaæ@jkT; ljdkj@ deZpkjh@
fjifCyd fyfeVsM daifu;ksa  

}kjk deZpkfj;ksa dks tkjh fd, 
x, QksVks okys lsok igpku i=

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

isa'ku nLrkost+ 
QksVks ds lkFk

xxxxx xxxxx

xxxxx xxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxx

vk/kkj dkMZ

lkalnksa@fo/kk;dksa@,e,ylh 
}kjk tkjh fd, x,  

vkf/kdkfjd igpku i=

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxx

Mªkbfoax ykblsal

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxx
xxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx

ikliksVZ

Je ea=ky; dh ;kstuk 
ds rgr tkjh LokLF; 

chek LekVZ dkMZ

vkjthvkbZ }kjk 
,uihvkj ds rgr tkjh 
fd;k x;k LekVZ dkMZ

xxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx
xxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

xxxxxxxxxx xxxxxxxxxx

LokLF; ,oa ifjokj
dY;k.k ea=ky;
Hkkjr ljdkj

gsYiykbu uacj% 1075 (Vksy Ýh)

ge lqjf{kr]  
rks ns'k lqjf{kr!

@MoHFW_INDIA@MoHFWIndia mohfwindia@mohfwindiamohfw.gov.in
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iwoksZÙkj dh dyk&laLd`fr

fetkt+ dks mn~?kkfVr djrk gSA ;g nsoRo ls vyxko vkSj nsoRo 
ds lkFk iquÆeyu dk çrhd gSA es?kky; dks ^cknyksa dk ?kj* 
dgk tkrk gS rks fet+ksje dks Hkkjr dk ÞlksaxcMZ v‚Q+ bafM;kß 
ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA uxkySaM ÞySaM v‚Q QsfLVoyß gS] 
ogh f=iqjk dk gFkdj?kk diM+ksa esa gh ugÈ cfYd gekjs ns'k dh 
lqugjh lkaL—frd fojklrksa esa Hkh jax Hkjrk gSA 

iwoksZÙkj cl bruk gh ugÈ gS tks gels jkst+ tqM+rk] 
?kqyrk&feyrk gS cfYd iwoksZÙkj fojklr gS Hkkjrh; ijaijkvksa dh] 
—".k dh yhykvksa dh] 'kfDr ds dkek[;k :i dh] tks L=h ds 
xHkZ dks mldh 'kfDr ds :i esa iwjh nqfu;k esa LFkkfir djrh 
gSA ^^,d Hkkjr Js"B Hkkjrß iwoksZÙkj dh dyk] laL—fr ds lkFk 
feydj gh lkFkZd :i ysrk gSA iwoksZÙkj Hkkjr ds vU; jkT;ksa ds 
yksxksa ds fy, gh ugÈ cfYd fons'kh i;ZVdksa ds fy, Hkh uSlÆxd 

µ&mek dqekjh lkg

ç—fr ds eknd lkSan;Z dh vuqHkwfr vxj bl èkjk ij dgÈ 
gksrh gS] rks og gS] iwoksZÙkjA iwoksZÙkj jkT; Hkkjr dh lkekfld 

laL—fr dh feyu LFkyh gSA iwoksZÙkj Hkkjr esa  ;wa rks vkB jkT; 
gSa ysfdu lkr jkT; ftUgsa vkerkSj ij Þlkr cguksaß ds uke ls 
tkuk tkrk gS] os gSa& v#.kkpy çns'k] vle] ef.kiqj] es?kky;] 
fet+ksje] uxkySaM vkSj f=iqjkA 

bu lkrksa jkT;ksa dh lhek,a ,d nwljs ls lVh gqbZ gSaA 
flfDde iwoksZÙkj esa 'kkfey vkBoka jkT; gS ftls bu lkr cguksa 
ds ^HkkbZ* ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA ,d vksj tgka v#.kkpy 
vkÆdM dk LoxZ gS] ogÈ vle çkXT;ksfr'kk rFkk dke:i dh 
jktèkkuh ds :i esa tkuk tkrk FkkA ;g j‚;y Vh LVsV Hkh gSA 
ef.kiqj us vius ef.kiqjh u`R; ls ,d 'kkL=h; u`R; foèkk dks 
tUe fn;k tks HkfDr] xgjh rM+i vkSj d#.kk ds ,d vkd"kZd 

vuardky ls Hkkjr dk iwoksZÙkj {ks= fofHkUu leqnk;ksa] erksa rFkk laL—fr;ksa dk feyu fcanq jgk gSA viuh tknqÃ lqanjrk 
rFkk grçHk djus okyh fofoèkrk ds fy, çfl) iwoksZÙkj Hkkjr fofHkUu Hkk"kk,a cksyus okyh 166 ls vfèkd vyx&vyx 
tutkfr;ksa dk ?kj gSA iwoksZÙkj esa vkB jkT; 'kkfey gSa vkSj bu lHkh jkT;ksa dh viuh dyk&laL—fr vkSj viuh ,d 

lkfgfR;d fojklr gS tks lwjt vkSj pkan dks iwtrs gSa vkSj viuh esgur ls ç—fr ds lkFk jprs vkSj clrs gSaA
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lkSan;Z dk dsaæ gSA çR;sd jkT; ;kf=;ksa ds 
fy, ^LoxZ* gSA

vuardky ls Hkkjr dk iwoksZÙkj {ks= 
fofHkUu leqnk;ksa] erksa rFkk laL—fr;ksa dk 
feyu fcanq jgk gSA viuh tknqÃ lqanjrk rFkk 
grçHk djus okyh fofoèkrk ds fy, çfl) 
iwoksZÙkj Hkkjr fofHkUu Hkk"kk,a cksyus okyh 166 
ls vfèkd vyx&vyx tutkfr;ksa dk ?kj 
gSA lkr cguksa ;kuh bu lHkh lkr jkT;ksa 
dh viuh dyk&laL—fr vkSj viuh ,d 
lkfgfR;d fojklr gS tks lwjt vkSj pkan dks 
iwtrs gSa vkSj viuh esgur ls ç—fr ds lkFk 
jprs vkSj clrs gSaA

xhr&u`R;] laxhr] pkoy&eNyh] lqikjh 
vkSj ckal ;s bu lkrksa jkT;ksa dh thou thus 
dh dyk] vkthfodk ls tqM+rs gSaA vkSj cukrs 
gSa& iwoksZÙkj dh thoar laL—frA ckal iwoksZÙkj 
ds fy, ,d dYio`{k gS tks uk dsoy iwoksZÙkj 
dh vFkZO;oLFkk dh jh<+ gS cfYd ;gka ds 
lkaL—frd ewY;] thou vkSj e`R;q ds lkjs fjokt+ o mYykl dks 
Hkh iw.kZ djrs gSaA

iwoksZÙkj dh dyk&laLd`fr;ksa dks FkksM+k vkSj foLrkj ls 
le>rs gSa&

^v#.kkpy izns'k* % Qwyksa ls ltk&/ktk v:.kkpy uk 
dsoy vkfdZM dh lcls T+;knk iztkfr;ksa dk mRiknu djrk 
gS cfYd ;gka gj igkM+] >hy vkSj unh ds fdukjs jaXk&fcjaXks 
Qwyksa ls iwjs lky yns jgrs gSaA v#.kkpy izns'k dh laLd`fr 
vkSj dyk,a izd`fr vkSj tutkfr;ksa ds thou ewY; o —f"k ij  
vk/kkfjr gSaA v#.kkpy dh laaLd`fr mYykl dh laLd`fr gS] ;gka 
fujk'kk ds fy, dksbZ tXkg ugha gSA ifjfLFkfr pkgs tks Hkh gks] 
v#.kkpy ges'kk viuh thoarrk ds lkFk eqLdqjkrk gSA

v#.kkpy dh laLd`fr % ^izd`fr izse esa clus okyh 
v#.kkpy dh laLd`fr lw;Z vkSj panz dh vkjk/kuk djrh gS 
ftls Mks ubZ* iksyks dgk tkrk gSA v#.kkpy esa 26 ls T+;knk 
tutkfr;ka gSa vkSj 100 ls T+;knk mi&tutkfr;ka gSaA lHkh 
tutkfr;ksa vkSj mi&tutkfr;ksa dh viuh ,d fo'ks"k os'kHkw"kk 
vkSj viuk R;kSgkj o u`R; gSA u`R; v#.kkpy dh laLd`fr dk 
vfHkUu vaXk gSaA

26 ls T+;knk tutkfr;ka vkSj 100 ls T+;knk mi&tutkfr;ka 
feydj vkfnoklh leqnk; esa vkfnofkl;ksa ds izdkj ds fygkt+ 
ls bls iwoksZÙkj dk lcls cM+k jkT; cukrh gSaA lHkh tutkfr;ka 
viuh vyXk&vyXk os'kHkw"kk vkSj igpku ds ckn Hkh v#.kkpy 
dh /kjk ij ,d lkFk feydj jgrs gSa tks bldh fofo/krk esa 
,drk dks n'kkZrk gSA 

ydM+h dh uDdk'kh vkSj isafVaXk ls le`) v#.kkpy % 
v#.kkpy viuh ydM+h dh uDdk'kh ds fy, iwjs ns'k esa tkuk 
tkrk gSA feêh ds crZu] fofHkUu izdkj ds jaXkksa ls jaXkh ckal 
dh ckfjd cqukbZ ls rS;kj dh XkbZ Vksdfj;ka Qwyksa&lh laqnj 
izrhr gksrh gSaA ydM+h esa ikjaifjd uDdk'kh ls ysdj vk/kqfud 
lkt&lTtk lSykfu;ksa dks cjcl mudh rjQ f[kaprh gSA ;gka 
dk vkfnoklh leqnk; izd`fr ds lkjs jaXk vkSj lkSan;Z dks viuh 
isaafVXk esa mrkj nsrs gSa] tks v#.kkpy dh XkkSjo XkkFkk Hkh dgrh 
gSaA

v#.kkpy dk f'kYi % v#.kkpy izns'k ds yksXkksa esa 
dykRedrk vkSj f'kYi dkS'ky dk vn~Hkqr lkeatL; gSA fofHkUu 
erksa ds vuqlkj f'kYi ds vk/kkj ij v#.kkpy dks rhu {ks=ksa esa 
foHkkftr fd;k tkrk gS tks bl izdkj gSa& ¼1½ ckS+) tutkfr 
vk/kkfjr {ks= ¼2½ virkuh fgy fefjl vkSj vkfnl vk/kkfjr {ks= 
¼3½ nf{k.k&iwoZ HkkXk esa cls {ks=A ckS) tutkfr;ka lqanj eq[kkSVs] 
eksuik laqnj dkyhu vkSj pkanh ds ys[k cukus ds fy, izfl) gSaA 
ikajifjd mRloksa o nSfud thou esa budss mi;ksXk ls ;g lc 
,d cM+s ckt+kj dk Hkh fuekZ.k djrs gSaA

nwljs {ks= ls lacaf/kr lewgksa dks ckal vkSj csar ds fo'ks"kK 
ds :i esa tkuk tkrk gSA blds vykok] vikrkuh ,fMl Xksy 
vkSj 'kksYMj cSXk vkSj fe'eh ds dksV 'kkWy vkSj tSdsV ;gka dh 
mPp&dykRed vfHkO;fDr gSaA

rhljs {ks= ls lacaf/kr yksXk viuh ydM+h dh uDdk'kh ds 
vfrfjDr cdjh ds cky( gkFkh ds nkar( vU; iRFkj ds lkFk&lkFk 
ihry vkSj p'ek cukus ds fy, izfl) gSaA
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iwoksZÙkj dk ços'k}kj vle
iwoksZÙkj dk ços'k}kj ;kuh vleA vle ftldk vFkZ gS 

vlekuA ç—fr dh xksn esa clk vle tgka ,d vksj ;g oSf'od 
tSo fofoèkrk dk g‚VLi‚V gS] ogÈ czãiq= vkSj cjkd ?kkVh iwjs 
vle dks nks fgLlksa esa ckaVrh gSA LFkkuh; yksx bls Åijh vle 
vkSj fupys vle ds uke ls iqdkjrs gSaA vlfe;k vkSj flysVh nks 
Hkk"kk cksyus okys ;gka ds fuoklh vlfe;k Hkk"kk ls vR;fèkd çse 
djrs gSaA ;gka ds igkM+] unh vkSj ckal yksxksa dh thoujs[kk gSaA

vle dh okf.kfT;d jktèkkuh xqokgkVh gS ftls çfl) 
çkXT;ksfr'kiqj vFkok ^iwoÊ çdk'k dk 'kgj* dgk tkrk gSA 
ekU;rkvksa vkSj iqjk.kksa ds vuqlkj bl 'kgj dks egkdkO;ksa esa 
mYysf[kr jktk ujdklqj }kjk LFkkfir fd;k x;k FkkA xqokgkVh 
,d vR;fèkd xfr'khy] O;Lr rFkk HkhM+&HkkM+ okyk 'kgj gSA 
xqokgkVh okLro eas nks 'kCnksa ds esy ls cuk gS& xqok dk vFkZ 
gS lqikjh vkSj gkV dk vFkZ gS ckt+kj ;kuh lqikjh dk ckt+kjA^

L=h 'kfDr vle dh laL—fr % Þrw gh esjs eu esa rw gh 
thou esa] rw gh d.k&d.k es clh esjh eka]ß ;s çkFkZuk iwoksZÙkj 
laL—fr dk vkèkkj gS tks ç—fr dks eka ds :i esa ns[krh gSA 
dkek[;k nsoh ds lkFk dkyh dh iwtk vle dks L=h 'kfDr vkSj 
tuuh ds :i esa iwtus okyk çkar cukrk gSA vle dh laL—fr 
dk vkèkkj L=h gh gS] tks uk dsoy nqxkZ vkSj dkyh dh vkjkèkuk 
djuk tkurh gS cfYd lfn;ksa ls pk; ckxku ls iwjs vle dh 
vFkZO;oLFkk dks Çlfpr djrh gSaA es[kyk pknj esa fyiVh vle 
dh efgyk,a pk; ckxkuksa ls rkt+h ifÙk;ksa dks pqurh gSa vkSj gj 
lqcg gekjs ?kjksa esa cuus okyh pk; esa vle dh rkt+xh Hkj nsrh 
gSaA eafnj esa Ã'oj ds lkeus ty jgh vxjcÙkh dh [kq'kcw ls 
gekjh psruk ds lkjs }kj [kksy nsrh gSaA vle esa efgyk,a gh 
vxjcÙkh cukus dk dke djrh gSA blds fy, vle dh efgyk,a 
ckal dks dÃ jaxksa ls jax dj mlesa [kq'kcwnkj èkwi vkSj elkys 
yxk dj gesa Ã'oj dh izkFkZuk vkSj vksjksek Fksjsih esa ç;ksx gksus 
okyh vxjcÙkh nsrh gSaA

vle dk dYio`{k ^ckal* % ckal dh dyk—fr vle dh 
dyk&f'kYi dh csfelky vfHkO;fDr gSA ckal dh cuh oLrq,a 
vle dh dyk dk ,d vn~Hkqr uewuk gh ugÈ gSa cfYd mudh 
jkst+ejkZ dh oLrq,a Hkh bUgh ckalksa ls curh gSaA vle esa ckal dh 
t+:jr vkSj igqap dqVhj m|ksx ls ysdj cM+s m|ksx rd gSA ckal 
ls dsoy Vksdjh] dqlÊ] Vscy gh ugÈ curs cfYd ckal dks drj 
dj diM+ksa ds lkFk flydj] cqudj cgqr lqanj Vscy DyksFk vkSj 
dkyhu cuk, tkrs gSaA ckal ds cus insZ vkSj xyhps vle esa vkus 
okys i;ZVdksa dks viuh vksj cjcl [kÈp ys tkrs gSaA ;gka ckal 
ls vkHkw"k.k Hkh curs gSa] ftlesa ckal ds lqanj czslysV] jaxfcjaxh 
pwM+h] ckyksa ds fDyi] twM+k cukus okys fDyi] ckal dh cuh cksrysa 
vkSj uôk'kh fd, gq, ckal ds Qwynku] xeys] QksVks Ýse ;s lc 
dqN vle dh dyk—fr ds bdksÝsaMyh mRiknksa ds mnkgj.k gSaA 

mi;qDr rRF;ksa ds vkèkkj ij gh vle dks tkuus vkSj le>us 
okyksa us ^ckal* dks dYio`{k dh laKk nh gSA

iku&lqikjh dh egd % iku lqikjh Hkh tqM+rh gS vle 
dh laL—fr esaA pk; fi, fcuk esgeku tk ldrs gSa ysfdu fcuk 
iku&rkEcwy [kk, fdlh dks tkus dh btkt+r ugÈ gSA vle dh 
laL—fr vkSj vFkZra= nksuksa esa lqikjh dk fo'ks"k egRo gSA tgka 
,d vksj lqikjh vkSj iku dk ç;ksx iwtk o vkS"kfèk ds :i esa 
yksx djrs gSa ogÈ gj ?kj esa yksx Hkkstu ds ckn iku ;k lqikjh 
dk lsou djrs gSaA iq#"kksa ds lkFk efgyk,a Hkh iku&lqikjh [kkrh 
gSa vkSj bls esgekuksa ds Lokxr dk ,d fgLlk Hkh ekuk tkrk gSA 
yksx vius ?kjksa dks pkjksa rjQ ls b±V ;k iRFkjksa dh pkjnhokjh 
ls ugÈ ?ksjrs cfYd lqikjh ds yacs isM+ buds ?kjksa dh pkjnhokjh 
cu tkrs gSaA bruk ç—fr çse okLro esa vle esa gh ns[kk vkSj 
ft;k tk ldrk gSA

xkS&lTtk vkSj lsok ds lkFk 'kq# gksrk gS cksgkx 
fcgw@ jksaxkyh fcgw&fcgw vle dk lcls cM+k R;kSgkj gSA 
;g iwjs o"kZ esa rhu ckj euk;k tkrk gSA vçSy eghus esa euk, 
tkus okys fcgw dks cksgkx fcgw@jksaxkyh fcgw Hkh dgrs gSaA ;g 
vle dk uoo"kZ mRlo gSA tc èkku dh dVkÃ ds ckn yksxksa 
ds ?kj èkku ls Hkj tkrs gSa rks iwjk vle viuh le`f) dks ,d 
lkFk mRlo ds :i esa eukrk gSaA jkSaxkyh fcgw okLro esa viuh  
lkaL—frd ,drk vkSj —f"k dk;Z esa yxs lHkh lewgksa dk vkHkkj 
çdV djus dk R;kSgkj gSA lkr fnuksa rd pyus okys bl 
egksRlo esa igys fnu lHkh vleoklh xk; o cSy dks nwYgk 
o nqYgu dh rjg ugyk dj Ük`axkj djrs gSaA mlds ckn mls 
'kqHkdkeuk,a nsrs gSa fd vki lCth vkSj Qly dks [kkvks vkSj gj 
lky c<+rh tkvksA 'kke ls igys xk;sa ?kj vkrh gSa] mls lqxafèkr 
tM+h&cwfV;ksa okyk èkwi] ,d ikjaifjd èkqvka fn;k tkrk gS] ftlls 
xk; ds 'kjhj esa yxs lkjh eD[kh vkSj dhV Hkkx tkrs gSaA xk; 
vkSj cSy dks uÃ jLlh ls xks'kkyk esa ckaèkk tkrk gSA nwljs fnu 
iq#"kksa dks u, oL= fn;s tkrs gSaA ogÈ rhljk fnu xkslkÃ fcgw 
Ã'oj dks leÆir jgrk gSA fcgw ds varxZr 101 çdkj ds lkx 
cuk, tkrs gSaA bls frrk VSaxk [kkus ds fnu ds :i esa euk;k 
tkrk gSaA fcgw ds vkus okys vU; fnu esa gy dh iwtk] <sadh dh 
iwtk] cgqr rjg ds ihBk vkSj ukfj;y ds yìw ds [kkus ds lkFk 
gh rkar ds diM+ksa ds çfr Hkh vkHkkj O;Dr djrk gS vleA

tkfi gS lEeku dk çrhd % tkfi vle dh gLrf'kYi dk 
,d eueksgd mnkgj.k gSA tkfi vle dh ,d ikjaifjd Vksih 
gS] ;g ckal dks ckjhd cqu dj cuk;k tkrk gS] ftls vle esa 
vkus okys gj esgeku dks iguk dj Lokxr djrs gSaA tkfi iq#"k 
vkSj efgyk nksuksa dks iguk, tkrs gSaA

ikjaifjd xeNk vkSj ,d lhax okys xsaMs dh HksaV % 
vle esa gksus okys lHkh ljdkjh] xSj&ljdkjh lekjksgksa esa esgeku 
dks xeNk vkSj ,d lhax okyk xsaMk çrhd fpUg ds :i esa HksaV 
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fd, tkrs gSaA xeNk lQsn lwrh gksrk gS ftldh fdukjh yky 
gksrh gS] bu xeNksa dks vle dh efgyk,a ?kjksa esa gh cqurh gSaA 
xsaMs dks ckal ls cuk;k tkrk gS tks vle esa ,d çrhd ds :i 
esa fn;k tkrk gSA

vle ds ikjaifjd vkHkw"k.k % vle dh efgyk,a es[kyk 
pknj ds lkFk vkt Hkh ikjaifjd vkHkw"k.k gh igurh gSaA bu 
vkHkw"k.kksa esa èkqx&Mksxh] ds#eksuh] ekfj;k xke&[kk:] eqFkh&[kk#] 
tksafcjh] <ksyfcjh] yksdk&iSjks] cukuk] xy&ikVk vkSj ds: 'kkfey 
gSaA

dkaL; vkSj ihry ds crZu % vle dkaL; vkSj ihry èkkrq 
ls cus crZuksa dk eq[; dsaæ gSA vle esa ckal ds ckn lcls cM+k 
m|ksx csy esVy dk gS tks 'kksjrsckjh ctkyh ft+ys esa fLFkr gSA

dkaL; ds crZuksa dk ç;ksx vle ds yksx u dsoy iwtk ds 
nkSjku djrs gS cfYd dkaL; ihry ds feJ èkkrq ds cus crZu 
Hkkstu ds lkFk&lkFk lkt&lTtk ds fy, ?kaVh o Qwynku ds 
:i esa mi;ksx djrs gSaA

vle flYd % vle vius flYd ds dkj.k Hkh nqfu;k esa 
[k+kl igpku j[krk gSA ;gka vkidks js'ke dh nks çeq[k fdLesa 
ns[kus dks feysaxh& bjh vkSj eqxk ftudks fo'o ds loksZÙke flYd 
gksus dk ntZ çkIr gSA 

iwoksZrj dh Lo.kZHkwfe@ef.k;ksa dh Hkwfe ef.kiqj % izkphu 
ekU;rkvksa ds vuqlkj f'ko vkSj ikoZrh bl /kjk dks vfLrRo 
esa yk, vkSj muds u`R; ds lqj&rky ls ltk ef.kiqj izd`fr 
dk lcls eueksgd LFky ^Lo.kZHkwfe* dgyk;kA ef.kiqj vius 
izkd`frd lkSan;Z ds lkFk&lkFk u`R;] thoar thou'kSyh vkSj fo'ks"k 
ifj/kkuksa ds fy, iwjs Hkkjr dk vkd"kZ.k fcanq gSA 

efgykvksa ds ifj/kku] ikjaifjd fryd] mudk u`R; vkSj 
muds ikjaifjd vkHkw"k.k ef.kiqj dh laLd`fr dh vfHkO;fDr 
gSaA ef.kiqj dh laLd`fr d`".k dh yhykvksa] izse vkSj ykb 
gkjksck mRlo ds mRlkg vkSj meaXk ls tqM+h gSA mRloksa dks 
ef.kiqj cgqr gh mRlkg ds lkFk eukrk gS( og izd`fr dk 
ckj&ckj vkHkkj O;Dr djrk gS tks ef.kiqj dks ^mRlo dh Hkwfe*  
cukrk gSA

dykRed laLd`fr % gj laLd`fr dh ,d viuh igpku 
o mldh viuh XkkSjoXkkFkk gksrh gSA ef.kiqj dh laLd`fr ,d 
fojklr gS dyk vkSj l`tukRedrk dh] ftlus 'kkL=h; u`R; esa 
ef.kiqjh u`R; dks nsdj Hkkjr ds XkkSjo dks c<+k;k gSA ogha ef.kiqj 
esa cuus okys mRikn vkSj gLrf'kYi iwjs fo'o esa viuh ,d 
vyXk igpku cukrk gSA ykb gkjksck ikjaifjd vuq"Bkuksa( Jqfr 
lkfgR;( laXkhr vkSj u`R; dk laXke gS tks ef.kiqj dh laLd`fr 
dk ,d fgLlk gSA ef.kiqj dh efgyk,a vR;f/kd dykRed gSa( 
izR;sd ?kj esa ,d dj?kk gS vkSj os cgqr vPNh cqukbZ djrh gSaA 
muds }kjk fof'k"V izdkj ds fMt+kbZu cuk, tkrs gSaA ef.kiqj esa 
LFkkuh;&Lrj ij rS;kj dh XkbZ oLrqvksa tSls lkM+h] pknj] insZ] 

LdVZ] Qusd vkfn gSaA gFkdj?kk m|ksXk ef.kiqj esa lcls cM+k 
dqVhj m|ksXk gSA ef.kiqj ls diM+s vkSj 'kkWyksa vkfn dk fu;kZr 
Hkh gksrk gSA 

lqanj iks'kkd] yksdu`R;&laXkhr ls cuh vkuan dh 
laLd`fr % iwoksZÙkj laLd`fr laXkhr] izkd`frd lkSan;Z vkSj vkuan dh 
laLd`fr gSA ef.kiqj dk dksbZ Hkh mRlo Xkhr vkSj u`R; ds fcuk 
iwjk ugha gksrkA bu u`R;ksa ds fy, fd, tkus okys Ük`aXkkj vkSj igus 
Xk, fo'ks"k ifj/kku ef.kiqj dh viuh fo'ks"krk gSA >qds gq, eksuks 
fLVªaXk isuk dh Xkaqtus okyh /ofu ef.kiqj ds lHkh R;kSgkjksa esa ctus 
okyk ,d ikjaifjd ok|;a= gSA igys bldk iz;ksXk nsorkvksa ds 
vkg~oku esa gksrk FkkA laXkhr ok|;a= ef.kiqj dk i;kZ;okph gSA

ekuk tkrk gS fd ^^ihiyh ys ds esVsbZ** lewg dk lcls 
iqjkuk laXkhr ok|;a= gSA ^'kkL=h; ef.kiqjh u`R; esa bldk iz;kssXk 
gksrk gSA Xkhr] laXkhr] HkfDr] izd`fr dh oanuk ls mitk vkuan 
ef.kiqj dks vkuan dh ^laLd`fr* dh LFkyh cukrk gSA

f'kYidyk % ef.kiqj vius fo'ks"k f'kYi ds fy, iwjh nqfu;k 
esa tkuk tkrk gSA ckal dh euksgj Vksdfj;ka vkSj pVkbZ ef.kiqj 
ds ckal ls fufeZr vn~Hkqr f'kYi dk mnkgj.k gSaA ckal ef.kiqj dh 
f'kYidyk esa vR;f/kd egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA

ef.kiqj esa bZ'k ds js'kksa ls eueksgd pVkbZ;ka rFkk rfd;s 
cqus tkrs gSa ftUgsa LFkkuh; Hkk"kk esa ^dkSuQd* ds uke ls tkuk 
tkrk gSA ogha ^Qkd* Mcy cqukbZ ls cuus okyk pVkbZ dk ,d 
izdkj gSA nwljh vksj] ef.kiqj vius vuwBs ^yksaXkih feêh* ds crZuksa 
ds fy, izfl) gS tks XkzkmaM dkys lfiZu iRFkj vkSj fo'ks"k Hkwjh 
feêh ds fefJr isLV dh enn ls rS;kj fd, tkrs gSaA ;g dsoy 
yksaXkih Xkkao esa gh ik;k tkrk gSA ef.kiqj esa feêh ds crZuksa dk 
fuekZ.k ukXkk tutkfr;ka djrh gSa tks dbZ ihf<+;ksa ls LFkkuh; 
feêh vkSj iRFkjksa ls IysV] dVksjh] di vkSj ewfrZ;ka cuk jgs gSaA 
yksaXkih gSe ds uke ls tkuh tkus okyh bl dkyh feêh ds crZuksa 
ds tfVy fMt+kbuksa dh cnkSyr bl ef.kiqjh f'kYidyk dks 
varjkZ"Vªh; [;kfr izkIr gSA

cknyksa dk ?kj es?kky; dh laLd`fr % ^es?kky;* laLd`r 
'kCn gS ftldk vFkZ gS ^^cknyksa dk fuokl LFkku**A izd`fr vius 
iwjs ;kSou :i esa Ük`aXkkj dj bl /kjk ij dgha vkrh gS rks og 
es?kky; gSA

Xkkjks] [kklh] t;afr;ka dh le`+) fojkLkrksa ls lth es?kky; 
dh laLd`fr bZekunkjh vkSj lgtrk ds fy, Hkh izfl) gSA 
ouLifr foKku dk vtwck dhM+ksa dks [kkus okyk ^fipj* ikS/kk Hkh 
blh es?kky; dh Xkksn esa gSA izd`fr ds dbZ jaXk&:Ik ;gka lgt gh 
fn[kkbZ nsrs gSaA ckal vkSj feêh dh jpukRedrk ;gka dh laLd`fr 
esa jph&clh gqbZ gSA

es?kky; dh laLd`fr dh lthork ogka ds yksXkksa }kjk igus 
tkus okys oL=ksa esa Hkh fn[krh gSA efgyk,a] ,d ikjaifjd iks'kkd 
^^tsulsu** igurh gSa tks fcuk flyk gqvk diM+k gksrk gS vkSj 
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pkjksa rjQ YkisV ds iguk Tkkrk gSA
igkM++ksa vkSj izd`fr dks thoujs[kk ekuus okyh es?kky; 

laLd`fr % viuh ijaijkvksa ls vkt Hkh Xkgjs ls tqM+k gS ̂ es?kky;*A 
[kklh laLd`fr ekr`iz/kku vkSj t;afr;k ekr`oa'kh; gS ftuesa e`r 
O;fDr dh laiw.kZ laifÙk dh okfjl efgyk,a gksrh gSaA izk;% ifjokj 
dh NksVh csVh gh laifÙk dh vf/kdkjh gksrh gSA NksVh csVh viuh 
ekrk vkSj ifjokj dk /;ku j[krh gSA

es?kky; dh lqjhyh f'kYidyk % vius lqjhys ok|;a= ds 
fy, Hkh tkuk tkus okyk es?kky; dk f'kY; Hkh cgqr vkd"kZd 
gSA dYkkRed cqukbZ( ydM+h ij uDdk'kh( csar vkSj ckal dh 
dykRed oLrq,a] laXkhr ok|;a=( vkHkw"k.k rFkk ^vukukl Qkbcj* 
dh oLrq,] feêh ds f[kykSus rFkk XkqfM+;k es?kky; ds vn~Hkqr f'kYi 
ds mnkgj.k gSaA

lqanj euksgj ioZrksa ls f?kjk fet+ksje % fet+ksje 
ftldk 'kkfCnd vuqokn gS ioZr fuokfl;ksa dh HkwfeA izd`fr 
ds ckY;:i&lk vglkl djkrk fet+ksje LoPNrk vkSj 'kq) 
okrkoj.k dk laXke LFky gSA

d`f"k ij vk/kkfjr laLd`fr] lkjs ioZ&R;kSgkj pkoy ds cus 
idoku vkSj u`R;&laXkhr ls feydj iwjs gksrs gSaA

fet+ksje dh dyk&laLd`fr % fet+ksje dh izeq[k Hkk"kk ̂^fet+ks** 
gSA ̂ ^lksaXkcMZ vkWQ bafM;k** ds uke ls tkuk tkus okys fet+ksje dks 
iwjh nqfu;k esa vius euksgj csEcks ùR; ds otg ls Hkh tkuk tkrk 
gSA fee dwV( pipj dwV vkSj ioy ;s lHkh fet+ksje ds R;kSgkj 
mudh lkaLdfrd XkkFkk dks vfHkO;Dr djrs gaSA ;g lc d̀f"k ls 
tqM+s gSaA ckal dh Vksdfj;ka( fofHkUu izdkj ds eksfr;kas vkSj pkanh ds 
Xkgus ;gka ds f'kYi ds mnkgj.k gSaA fet+ksje dh efgyk,a ùR; djrs 
le; dozsph Cykmt ikSaph ds lkFk igurh gSaA ;g mudk ikjaifjd  
ifj/kku gSA  

uXkkySaM dh dyk&laLd`fr % ySaM+ vkWQ QsfLVoy ds 
uke ls iwoksZÙkj dk ;g jkT; viuh /kjrh dh enLr lqanjrk 
ls iwjs iwoksZÙkj esa ,d laXkhre; Hkwfe ds :i esas viuh mifLFkfr 
cukrk gSA vius lkSan;Z ds dkj.k ;g iwjc dk ^fLoVt+jySaM* Hkh 
dgykrk gSA

uXkkySaM dh laLd`fr vius iwoZtksa dh XkkSjoXkkFkkvksa dh ,d 
le`) fojklr gSA guÆcy QsfLVoy ;gka lcls cM+k egksRlo gSA 
;g uXkkySaM dk lcls yksdfiz; QsfLVoy gS( bldk uke uXkkySaM 
ds izfl) i{kh ^gkuÆcy* ds uke ij j[kk Xk;k gSA

ydM+h ds lkeku] uDdk'kh] gcZy mRikn] ckal dh dykd`fr 
;gka ds izeq[k f'kYiksa esa ls ,d gSaA 

f=iqjk dh dyk&laLd`fr % iwoksZÙkj dk lcls NksVk vkSj 
izkd`frd lkSan;Z ls ;qDr f=iqjk lakLd`frd /kjksgjksa dk laXke gSA 
vius gLrf'kYi esa viuh laLd`fr vkSj dykvksa dks vfHkO;Dr 
djus okyk f=iqjk pkoy] ckal vkSj dikl ls viuh vFkZO;oLFkk 
dks flaprk gSA ;gka dh efgykvksa }kjk dh tkus okyh fo'ks"k 
cqukbZ dh ekaXk fo'o ckt+kj rd gSA cqukbZ] ydM+h ds f'kYi] 
feêh ds crZu] ckal dh dykd`fr] Vksdjh f=iqjk ds izeq[k  
gLrf'kYi gSaA

iwoksZÙkj dh laLd`fr] mldh dyk] mldk izkd`frd lkSan;Z 
dfo;ksa dh jpukvksa esa Hkh iwjk ugha lek ldrk gSA Hkkjr ds 
fy, iwoksZÙkj lkaLd`frd fojklrksa dk ,d XkkSjo gS tks izd`fr esa 
gh jpk&clk gSA Hkkjrh; laLd`fr ds gj :i&jaXk dks le>us ds 
fy, iwoksZÙkj dh laLd`fr vkSj dykvksa dks djhc ls ns[kuk csgn 
t+:jh gSA

¼ysf[kdk pkSèkjh calhyky ;wfuoÆlVh] fMikVZesaV v‚Q+ ehfM;k 
,aM dE;qfuds'ku LVMht+ esa vflLVsaV çksQslj gSaA½

bZ&esy % uma.mghv@gmail.com
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LoPN Hkkjr fe'ku&f}rh; pj.k

okjyh % izd`fr ds bnZ&fxnZ ?kwerh fT+kanxh
µMkW- 'kf'k ,- feJk

okjyh tutkfr dk lkekftd&lkaLd`frd thou
Hkkjr nqfu;k ds mu ns'kkas esa 'kkfey gS tgka tutkrh; 

tula[;k lcls vf/kd la[;k esa gSA Hkkjr esa dqN jkT;ksa dks 
NksM+dj ckdh lHkh jkT;ksa esa yksddyk dh le`) ijaijk jgh gS 
ftlds tUenkrk ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ds tutkrh; leqnk;ksa 
ds yksx gSaA bu yksxksa dks vkerkSj ij taxy ds jktk ds uke 
ls Hkh iqdkjk tkrk gSA ljy 'kCnksa esa dgsa rks tutkrh; yksx 
mu leqnk;ksa ds lnL; gSa tks izd`fr ds cgqr fudV jgrs gSa vkSj 
viuh jkst+ejkZ dh t+:jrksa dks iwjk djus ds fy, eq[; :i ls 
izd`fr ij fuHkZj gSaA ;s yksx LoHkko ls gh ;k;koj gSa vkSj lekt 
ls vyx&Fkyx thou fcrkrs gSaA vkerkSj ij ;s yksx lewgksa esa 
jgrs gSa vkSj ,d&nwljs ls viuh gh cksyh esa 
ckr djrs gSaA 

Hkkjr ds izFke iz/kkuea+=h LoxhZ; 
tokgjyky usg: us dgk Fkk fd og igkM+ 
ds ?kqearw yksxksa dh ft+anxh clj djuk pkgrs 
gSaA muds vuqlkj tutkrh; yksxksa dk thou 
vf/kd vuq'kkflr gksrk gS vkSj os viuh 
vfHkO;fDr esa ljy gksrs gSaA 

egkjk"Vª dh mÙkjh lg~;kfnz ioZrekyk 
^okjyh* ds uke ls iqdkjh tkus okyh ,d 
vkfne tutkfr dh fuokl LFkyh gSA ̂ okjyh* 
'kCn ̂ojky* ls O;qRiUu gqvk gS ftldk eryc 
gS t+ehu dk VqdM+kA bu yksxksa dh ekU;rk 
gS fd mUgsa vius jgus vkSj [ksrh djus dh 
t+ehu taxyksa ls gh feyh gSA taxyksa esa 
isM+ksa dks dkV dj os vius fy, ?kj cukrs 
gSaA muds jgus ds LFkkuksa dks ^ojky* dgk 
tkrk gS vkSj blh ls mudk uke okjyh iM+k 
gSA okjyh tutkfr dks egkjk"Vª dh lcls  
egRoiw.kZ tutkfr;ksa esa ls ,d ekuk tkrk 
gSA bu yksxksa dk izd`fr ds lkFk vuks[kk 
fj'rk gS ftldh otg ls os egkjk"Vª dh 
vU; tutkfr;ksa dh rqyuk esa vyx gSaA 

okjyh yksxksa dh jkst+ejkZ dh ft+anxh dh xfrfof/k;ksa ls Hkh 
izd`fr ds lkFk muds ?kfu"B laca/kksa dk irk pyrk gSA ;s yksx 
vkfnoklh tutkfr ds gSa tks lg~;kfnz ioZrekyk dh miR;dk esa 
ouksa esa jgrs gSaA ;s yksx dHkh ouoklh] f'kdkjh vkSj laxzgdrkZ 
dk thou fcrkrs FksA dkykarj esa igkM+ksa dh rygVh esa clus dks 
foo'k okjyh yksxksa us d`f"k rFkk i'kqpkj.k okyh thou'kSyh viuk 
yhA vaxzst+ksa ds Hkkjr vkus ds ckn buds thou esa vusd cnyko 
gksrs fn[kkbZ nsrs gSaA

okjyh yksx eq[; :i ls egkjk"Vª ds Bk.ks] iky?kj] eks[knk] 
rkyklkjh] foØex<+] okMk] tokgj] ngk.kw] dkslckn] ukfld vkSj 
/kqys ft+yksa( xqtjkr ds oylkM vkSj dsanz'kkflr izns'k nknjk vkSj 

okjyh laLd`fr izd`fr ds fofHkUu [kaMksa ds pkjksa vksj ?kwerh gSA okjyh laLd`fr esa lkekftd vkSj lkaLd`frd igyqvksa 
dks ?kj dh feV~Vh dh nhokj ij fp=dkjh ds t+fj, vfHkO;Dr fd;k tkrk gSA bu isafVaXt+ esa okjyh tutkrh; leqnk; 
ds yksdfparu] yksd dYiuk vkSj yksd vuqHkwfr dh >yd Hkh lekfgr jgrh gSa tks izd`fr ls iszfjr izrhr gksrh gSaA 
okjyh yksxksa dks isafVax dk dkS'ky izd`fr ds lkgp;Z esa vius gh vuq'kklu esa vukSipkfjd :i ls vius iqj[kksa ls 

fojklr esa feyk gS tks yksddFkkvksa ds :i esa mu rd igqapk gSA
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okjyh isafVaXt esa bl 

leqnk; ds yksxksa ds thou 
vkSj laLd`fr dks iznf'kZr fd;k 

tkrk gSA vkt okjyh isaVj nqfu;k Hkj 
esa e'kgwj gSaA igys dsoy efgyk,a viuh 

jkst+ejkZ dh lkeftd ft+anxh ds ckjs esa crkus 
ds fy, fp=dkjh djrh Fkh ysfdu vc iq#"k 
Hkh bUgsa cukus yxs gSaA okjyh efgykvksa }kjk 
lkSHkkX; ds fy, ekaxfyd voljksa ij nhokjksa 

ij fpf=r fd, tkus okys fLVd fQxj 
¼lh/kh js[kkvksa ls cus fp=½ vc iq#"kksa 

}kjk dkxt vkSj dSuokl ij Hkh 
mdsjs tkus yxs gSaA

uxj gosyh rFkk neu vkSj nho esa jgrs gSaA os izd`fr ds mikld 
gSa blfy, izd`fr ds lkFk 'kkafriw.kZ vkSj lrr lgvfLrRo cuk, 
j[kus esa mudk fo'okl gS] tks muds fp=ksa esa Hkh ifjyf{kr gksrk 
gSA os okjyh cksyh cksyrs gSa ftldh dksbZ fyfi ugha gSA okjyh esa 
ejkBh] xqtjkrh] laLd`r vkSj Hkkjr&vk;Z cksyh ¼[kkuns'kh fHkYyh 
vkSj ejkBh dk feJ.k½ 'kCnksa dk O;kid :i ls bLrseky gksrk gSA 

mudk eq[; O;olk; d̀f"k vkSj mlls lacaf/kr xfrfof/k;ka gSaA 
os /kjrh ekrk ds mikld gSa vkSj Hkkstu dh viuh vko';drkvksa 
dks iwjk djus ds fy, Qlysa mxkrs gSaA os lky esa flQZ ,d 
Qly mxkrs gSa vkSj taxyksa ls Qy rFkk tM+h&cwfV;ksa dk Hkh 
ladyu djrs gSaA d`f"k mudk izeq[k O;olk; gh ugha gS] cfYd 
mudh thou'kSyh dk fgLlk gSA viuk xqt+j&clj djus ds 
fy, os iwjh rjg [ksrh ij fuHkZj gSaA okjyh yksxksa dk thou ouksa 
vkSj ou mit ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSA ouksa ls izkIr gksus okys 
ckal dk mi;ksx os Vksdfj;ka vkSj pV~Vkb;ka cukus esa 
djrs gSa tks muds ?kjksa dh cqfu;knh vko';drk,a 
gSaA os csj] ve:n] larjk] phdw tSls ekSleh 
Qy Hkh ouksa ls bdV~Bk djrs gSa vkSj ikl 
ds LFkkuh; ckt+kj esa csprs gSaA okjyh 
efgyk,a taxyksa ls Qwy bdV~Bk djrh 
gSa vkSj mRloksa o R;kSgkjksa ds volj ij 
vius ?kjksa dks ltkus esa budk mi;ksx 
djrh gSaA [ksrh mudk eq[; is'kk gS 
vkSj os viuh vko';drkvksa dks iwjk 
djus ds fy, ou mit ij Hkh fuHkZj gSaA 
/kjrh ds izfr vknj dh Hkkouk muesa bruh 
T;knk gS fd os vius [ksrksa esa iwoZtksa dh dk"B 
izfrek,a cukdj LFkkfir djrs gSaA 

okjyh yksxksa dks vkRefuHkZj leqnk; ekuk tkrk 
gS vkSj os izd`fr ls izkIr gksus okys gj ,d migkj dk csgrjhu 
mi;ksx djrs gSaA blls os izd`fr vkSj izkd`frd mRiknksa ij cgqr  
vf/kd fuHkZj gks x, gSaA okjyh yksx ekalkgkjh gksrs gSaA eNyh 
bl leqnk; ds yksxksa dh fu;fer [kqjkd esa 'kkfey gSA 

;s yksx fgj.k] cdjh] taxyh [kjxks'k] dcwrj vkfn dk ekal 
Hkh [kkrs gSaA ;s yksx uxyh] xsgwa] Tokj vkSj pkoy dh jksVh cukrs 
gSaA iÙksnkj lfCt;ka okjyh leqnk; ds yksxksa esa cM+h yksdfiz; gSaA 
;s yksx ftu [kk| rsyksa dk mi;ksx djrs gSa muesa ikeksfyu vkSj 
ewaxQyh dk rsy izeq[k gSaA 

R;kSgkjksa] Qlyksa dh dVkbZ rFkk mRloksa vkfn ds volj 
ij rkM+h ihuk bu yksxksa ds fy, cM+h vke ckr gSA yxHkx 
lHkh yksx bldk mi;ksx djrs gSaA rkM+h egq, ls cukbZ tkrh 
gSA okjyh yksx [kqn ihus ds fy, vkSj mRlo ,oa R;kSgkjksa ds 
volj ij nwljksa dks ckaVus ds fy, rkM+h cukrs gSaA vkerkSj ij 

;s yksx pk; ugha cukrs D;ksafd xk; vkSj HkSal ikyus dk buesa 
izpyu ugha gSA blfy, ;s yksx izd`fr vkSj izkd`frd mRiknksa ij  
vR;f/kd fuHkZj gks x, gSaA 

okjyh leqnk; esa chM+h ihus dh vknr Hkh ns[kh xbZ gSA 
budh chM+h vfl=k ¼fre:½ dh ifÙk;ksa ls cukbZ tkrh gSA 
T;knkrj tutkrh; yksx chM+h ihus ds vknh gksrs gSa blfy, os 
vfl=k dh ifÙk;ksa dks ges'kk viuh tsc esa j[krs gSaA tc Hkh chM+h 
ihus dh ryc gksrh gS] os bldh chM+h cukdj ihuk 'kq: dj nsrs 
gSaA mRloksa&R;kSgkjksa ds volj ij iÙkyksa esa Hkkstu ijkslk tkrk 
gSA [kkuk [kkus ds fy, lky ds isM+ dh 6 ls 8 ifÙk;ksa dks ckal 
dh iryh vkSj uqdhyh rhfy;ksa ls tksM+dj iÙky cuk;k tkrk 
gSA ikjaifjd is; rkM+h ihus ds fy, lky dh ,d cM+h iÙkh dks 
eksM+ dj 'kadq cuk fy;k tkrk gSA bu yksxksa dk dksbZ Hkh mRlo 
vkSj lekjksg rkM+h ds fcuk v/kwjk jgrk gSA 

okjyh vkjkensg ,Fkfud oL= iguuk ilan djrs 
gSaA iq#"k vkerkSj ij yaxksV dh rjg dk ,d 

iryk v/kksoL= vkSj ixM+h iguuk ilan djrs 
gSa tcfd efgyk,a ?kqVuksa rd dh lkM+h 
dks cM+s lq#fpiw.kZ rjhds ls igurh gSaA 
dqN voljksa ij efgyk,a cM+s [kwclwjr 
vkSj LVkbfy'k rjhds ls vius ckyksa dks 
xwaFkdj ds'k lTtk djrh gSaA 

okjyh iszrkRekvksa vkSj nsoh&nsorkvksa 
dk cM+k lEeku djrs gSaA os ^Hkxr* 
dks viuk xq# ekurs gSaA ra=&ea= vkSj 

iqutZUe esa Hkh mudh vkLFkk gksrh gSA 
mudh laLd`fr esa e`rd dk nkg&laLdkj 

djus dk fjokt+ gS vkSj bl vuq"Bku esa ^Hkxr* 
dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgrh gSA os xzke nsork dh Hkh 

iwtk djrs gSa vkSj vius jhfr&fjoktksa rFkk ijaijkvksa esa Hkh mudh 
xgjh vkLFkk gksrh gSA nsorkvksa dh iwtk vkerkSj ij muds Øks/k 
ls cpus ds fy, dh tkrh gSA os ty nsork] ou nsork vkSj 
ok;q nsork esa fo'okl djrs gSaA mudk ekuuk gS fd vxj fdlh 
O;fDr dh de mez esa ekSr gks tkrh gS rks og bUgha nsorkvksa ds 
vfHk'kki ds dkj.k gksrh gSA os ok?kbZ ;k ck?k nsork ij vkLFkk 
ds fy, Hkh e'kgwj gSaA os mls ^ok?kksck* ds :i esa tkurs gSa vkSj 
[kk| Ük`a[kyk dks larqfyr cuk, j[kus esa Hkwfedk ds fy, mldh 
iwtk djrs gSaA muds fy, ck?k thou vkSj iqutZUe dk izrhd 
gSaA okjyh yksxksa ds O;ofLFkr :i ls cus gq, eafnj ugha gksrs] 
exj muesa iwtk ds fy, dk"B dh cuh ck?k dh mRdhf.kZr ewfrZ;ka 
gksrh gSaA

mudh lcls egRoiw.kZ dyk fo/kk okjyh isafVaXt gSa ysfdu 
bl dyk ds mn~Hko ds ckjs esa lgh&lgh tkudkjh ugha feyrhA 



41 vizSy 2021

oSls bldh 'kq#vkr 10oha lnh ds izkjaHk ls ekuh tkrh gSA mudh 
fp=dyk mudh ijaijkvksa vkSj vkLFkkvksa dh |ksrd gSA okjyh 
yksxksa ds ?kjksa dh nhokjsa feV~Vh dh gksrh gSaA 'kknh&fookg] cPpksa 
ds tUe vkSj Qly dVkbZ ds le; ?kj dh nhokjksa vkSj njoktksa 
ij fp=dkjh dh tkrh gSA blds fy, xs: ¼ftls os ykyekVh 
dgrs gSa½ ds ckjhd ikmMj dks ikuh esa ?kksydj nhokjksa ds 
dSuokl ij bldk ysiu dj fn;k tkrk gS vkSj isasfVax dh tkrh 
gSA ckal dh iryh MafM;ksa ds vxys fgLls dks dwV dj czq'k dk 
:i ns fn;k tkrk gSA okjyh yksx vius fp=ksa esa dsoy lQsn 
jax dk mi;ksx djrs gSaA lQsn jax cukus ds fy, pkoy ds vkVs 
dks ikuh esa ?kksydj mlds lkFk isM+ksa ls izkIr gksus okys xksan dks 
feyk;k tkrk gSA okjyh isafVax esa ewy T;kfefrd vkd`fr;ksa tSls 
f=dks.k] prqHkqZt] o`Ùk vkSj js[kkvksa ds mi;ksx ls mUgsa vkSj lqanj 
cuk;k tkrk gSA ;s lc vkd`fr;ka izd`fr ls izsfjr gSaA f=dks.k 
vkd`fr;ksa dk mi;ksx vkerkSj ij ioZrksa vkSj uqdhys o`{kksa dks 
n'kkZus ds fy, fd;k tkrk gSA o`Ùkkdkj vkd`fr;ksa ls lw;Z vkSj 
panzek dks n'kkZ;k tkrk gSA oxkZdkj vkd`fr;ka pkSd dk izrhd 
gSa ftudk mi;ksx eq[; :i ls fookg ls lacaf/kr vuq"Bkuksa esa 
fp=dkjh djus esa fd;k tkrk gSA fookg vkfn esa pkSd dk cM+k 
egRo gksrk gSA pkSdh ds vanj os viuh ekr`nsoh&iky?kkV dks 
fpf=r djrs gSa tks iztuu 'kfDr dh nsoh ekuh tkrh gSaA pkSdh 
cukrs le; lqgkfxuh okjyh efgyk,a leosr Loj esa eaxy xhr 
xkrh gSaA 'kknh&fookg ds volj ij ^yXupk pkSd* ;kuh yXu 
dh pkSdh cukbZ tkrh gSA bl rjg dh isafVax dks cM+k ifo= ekuk 
tkrk gS vkSj muds fcuk fookg laHko ugha gksrkA 

okjyh efgyk,a iSj dh maxfy;ksa esa fcNq, igurh gSaA fcNq, 
vkSj gkj ¼eaxylw=½ dks lqgkfxu gksus dk izrhd ekuk tkrk gSA 
bUgsa igudj os vius dchys ds lHkh nsoh&nsorkvksa dks vius 
ifjokj ds fookg vuq"Bku esa 'kkfey gksus vkSj uofookfgr tksM+s dh 
cqjh vkRekvksa ls j{kk dk vk'khokZn nsus ds fy, vkeaf=r djrh gSaA 

okjyh isafVaXt+ esa bu yksxksa ds nSfud thou ds la?k"kZ dks 
ns[kk tk ldrk gSA f'kdkj djus] eNyh idM+us] [ksrh djus] 
mRlo eukus] u`R; djus tSlh xfrfof/k;ksa ds vykok bu isafVaXt+ 
esa isM+&ikS/kksa] lkai] phaVh vkSj vU; tho&tarqvksa dks iznf'kZr fd;k 
tkrk gSA okjyh fp=dyk esa bl {ks= ds yksxksa ds thou dh 
ljyrk dks fn[kk;k tkrk gSA ;s yksx vius eosf'k;ksa ds lkFk 'kkar 
thou O;rhr djrs gSa vkSj vius thou ds izR;sd i{k dks viuh 
fp=d`fr;ksa esa ,d leku egRo nsrs gSaA fp=dyk esa 'kCn rks gksrs 
ugha] fQj Hkh ;s yksx vkd`fr;ks ls gh euq";ksa vkSj tho&tarqvksa 
ds ckjs esa vusd dgkfu;ka dg tkrs gSaA vyx&vyx vkd`fr;ka 
vyx&vyx dgkfu;ksa ds fy, bLrseky dh tkrh gSA >ksaifM+;ka 
vkSj isM+&ikS/ks Hkh okjyh isafVaXt dh [kkl fo'ks"krk,a gSaA 

u`R; djuk okjyh laLd`fr dk cgqr t+:jh fgLlk gSA rkjik 
u`R; lcls izfl) u`R; fo/kkvksa esa ls ,d gSA okjyh yksxksa dh 

ijaijk ds vuqlkj rkjik ctkus okyk vius ok|;a= dk fuekZ.k 
Lo;a djrk gS] ;g t:jh gS fd fdlh vU; ;k ckgjh O;fDr  
}kjk fufeZr ugha gksuk pkfg,A blfy, izR;sd rkjik ok|;a= 
muds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA

tc rkjik ok|;a= ctk;k tkrk gS rks okjyh yksx ctkus 
okys ds bnZ&fxnZ [kM+s gks tkrs gSa vkSj laxhr dh Fkki ij fFkjdus 
yxrs gSaA y; cnyus ij muds fFkjdrs dneksa dh y; Hkh cny 
tkrh gSA lHkh yksx rkjik dykdkj dh vksj eqag djds v/kZo`Ùk 
cukrs gq, [kM+s gks tkrs gSaA u`R; djrs le; muds gkFk lkFk okys 
O;fDr ds da/kksa ;k dej ij jgrs gSaA rkjik u`R; fnu ds le; 
'kq: gksrk gS vkSj lkjh jkr pyrk gSA okjyh yksxksa ds fy, rkjik 
thou dh fujarjrk dk izrhd gSA okjyh yksx izd`fr] [kklrkSj 
ij lw;Z vkSj panzek dh mikluk ds fy, xhr xkrs gSaA okjyh 
yksx izd`fr mikluk ds fy, tks xhr xkrs gSa] muesa os vius 
iqj[kksa dk c[kku djrs gSaA muds fy, u`R; cgqr gh egRoiw.kZ 
dk;Z gS D;ksafd bls djrs gq, os Hkw[k&I;kl] chekjh] mnklh vkfn 
dks Hkqykdj fFkjdus yxrs gSaA rkjik u`R; vkerkSj ij R;kSgkjksa] 
mRloksa vkSj lekjksgksa tSls nhokyh] Qly dVkbZ] 'kknh&fookg 
vkfn ds volj ij fd;k tkrk gS vkSj bldk mís'; izd`fr ds 
izfr vkHkkj O;Dr djuk gksrk gSA rkjik u`R; ds vykok okjyh 
yksxksa ds <ksy u`R; vkSj xkSjh u`R; Hkh dkQh egRoiw.kZ gSaA 

okjyh isafVaXt esa bl leqnk; ds yksxksa ds thou vkSj 
laLd`fr dks iznf'kZr fd;k tkrk gSA vkt okjyh isaVj nqfu;k Hkj 
esa e'kgwj gSaA igys dsoy efgyk,a viuh jkst+ejkZ dh lkeftd 
ft+anxh ds ckjs esa crkus ds fy, fp=dkjh djrh Fkh ysfdu 
vc iq#"k Hkh bUgsa cukus yxs gSaA 1970 esa ftO;k lksek ek'ks us 
okjyh yksxksa ds nSfud thou dks isafVaXt+ ds t+fj, fpf=r djuk 
'kq: fd;k vkSj Hkkjr ljdkj us mUgsa fl)gLr dykdkj dk 
ntkZ fn;kA okjyh efgykvksa }kjk lkSHkkX; ds fy, ekaxfyd 
voljksa ij nhokjksa ij fpf=r fd, tkus okys fLVd fQxj  
¼lh/kh js[kkvksa ls cus fp=½ vc iq#"kksa }kjk dkxt vkSj dSuokl 
ij Hkh mdsjs tkus yxs gSaA blls bl dyk dks u;k vk;ke feyk 
gS vkSj mudh isafVaXt+ okjyh leqnk; ds yksxksa ds fy, vkenuh 
dk u;k lzksr cu xbZ gSaA

vkt ds t+ekus esa okjyh isafVaXt+ esa jsfM;ks] lkbfdy vkSj 
Mcy Msdj clksa tSlh pht+ksa dks Hkh fpf=r fd;k tkrk gSA bu 
isafVaXt+ dks izeq[k ikap flrkjk gksVyksa] Qeks±] VªsaM dj jgs QS'ku 
vkSj dbZ vU; LFkkuksa ij ns[kk tk ldrk gSA okjyh fp=dyk esa 
ubZ l`tu'khyrk Hkh ns[kh tk ldrh gS ftldk mi;ksx m|ferk 
esa Hkh fd;k tk ldrk gS vkSj blls okjyh leqnk; dks og egRo 
fnyk;k tk ldrk gS ftlds og gdnkj gSaA 

¼ysf[kdk vkj-ts- dkWyst vkWQ vkVZ~l] lkbal ,aM dkWelZ 
¼vkWVksuksel½] ?kkVdksij ¼if'pe½] eqacbZ esa ,lksfl,V izksQslj gSaA½
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ikjaifjd f[kykSuk m|ksx esa vlhe laHkkouk,a

µfny'ksj /wfi;k

Hkkjr ds f[kykSuk m|ksx dk bfrgkl gekjs ns'k ftruk 
gh iqjkuk gSA f[kykSuksa dk fuekZ.k ns'k ds ,d dksus ls 

ysdj nwljs fdukjs rd fd;k tkrk gS vkSj Hkkjrh; f[kykSuksa esa 
lkaLd`frd fofo/krk dh >yd ns[kus dks feyrh gSA LFkkuh; 
f[kykSuksa dks cukus esa fofHkUu izdkj ds dPps eky dk mi;ksx 
fd;k tkrk gS ftuesa IykfLVd] ydM+h] jcM+] /kkrq,a vkSj diM+k 
vkfn 'kkfey gSaA T;knkrj f[kykSus lw{e] y?kq vkSj e/;e m|eksa 
esa cuk, tkrs gSaA f[kykSus cukuk Je iz/kku m|ksx gS tks  
fl)gLr dykdkjksa ds gquj vkSj l`tu'khyrk ij fuHkZj gSA 

f[kykSus cpiu dk vge fgLlk gSa vkSj muls cPpksa ds 
'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed fodkl esa enn feyrh 
gSA rjg&rjg ds f[kykSuksa ls [ksys tkus okys [ksy vkSj bUgsa 
pykus dk rjhdk le>us ls cPpksa dks vkdkj vkSj jaxksa dh 
igpku gksrh gS] mudh cks/kkRed {kerk,a c<+rh gSa vkSj mudh 
l`tukRed {kerkvksa dk fodkl gksrk gSA ikjaifjd f[kykSus 
egRoiw.kZ lkaLd`frd /kjksgj Hkh gSa D;ksafd os izkphu ikSjkf.kd 
dFkkvksa rFkk fo'oklksa dks iznf'kZr djus ds lkFk&lkFk lekt dh 
ijaijkvksa dks Hkh n'kkZrs gSaA miHkksDrk ikjaifjd f[kykSuksa dh vksj 
blfy, vkdf"kZr gksrs gSa D;ksafd ;s gekjh fojklr ds laj{k.k dk 

mik; gSa vkSj gekjs gLrf'kYih o nLrdkj viuh jkst+h&jksVh ds 
fy, bUgha ij fuHkZj gSaA  

gLrfufeZr f[kykSus LFkkuh; rkSj ij feyus okyh lk/kkj.k 
lkexzh tSls ydM+h] ckal] diM+k] /kkrq dh pknj] rkj] dkxt] 
dkMZcksMZ vkfn ls cuk, tkrs gSaA 'kgjksa vkSj vkS|ksfxd {ks=ksa ds 
f[kykSus cukus okys fjlkbfdy dh xbZ csdkj lkexzh tSls iqjkus 
v[kckj] fdlh vkSj dke u vkus okys dkVZu] /kkrqvksa ds VqdM+ksa] 
fMCcksa rFkk fVu ds irjksa vkfn ls f[kykSus cukrs gSaA bruk gh 
ugha] f[kykSuksa esa e'khuksa ds csdkj fgLls&iqtksZa rFkk midj.kksa dk 
Hkh cM+h lw>cw> ls mi;ksx fd;k tkrk gSA fjlkbfdy dh xbZ 
lkexzh dk mi;ksx djus ls dksbZ Åijh ykxr Hkh ugha vkrh 
ftlls bUgsa cukus okys vius f[kykSuksa dks cgqr dh de nkeksa ij 
cuk vkSj csp ldrs gSaA

Hkkjrh; f[kykSuk fuekZrk m|ksx gt+kjksa gLrf'kfYi;ksa vkSj 
muds ifjokjksa dh vkthfodk dk lk/ku gSaA ;g {ks= efgykvksa 
ds fy, jkst+xkj ds volj tqVkus vkSj xzkeh.k ifjokjksa ds fy, 
vkenuh dk fu;fer lzksr miyC/k djkus esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA f[kykSuk dkj[kkuksa esa 60 izfr'kr ls vf/kd dkexkj 
efgyk,a gksrh gSaA 

vusd ljdkjh igy] ikjaifjd f[kykSuksa ds ckjs esa c<+rh tkx:drk rFkk LFkkuh; gLrf'kYi dks c<+kok nsus dh 
ns'kO;kih igy ds lkFk] Hkkjr dk ikjaifjd f[kykSuk m|ksx vHkwriw.kZ izxfr dh fn'kk esa yach Nykax yxkus dks rS;kj 
gSA VsDuksykWth laca/kh vusd uol`tu ls bl m|ksx esa cM+h rst+h ds lkFk vkewypwy ifjorZu vk jgk gS vkSj ,slh 
mEehn gS fd vkus okys o"kksZa esa ;g m|ksx ns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku djus okyk m|ksx cu tk,xkA

vkRefuHkZj Hkkjr
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Hkkjr eas f[kykSuksa dk QqVdj cktkj 2020 esa djhc 16]000 
djksM+ #i;s ¼2-2 vjc Mkyj½ ykxr dk Fkk tks fo'o ds f[kykSuk 
ckt+kj dh dqy ykxr ds ,d izfr'kr ls Hkh de gSA bl le; 
f[kykSuksa dh 85 izfr'kr ?kjsyw ekax phu] Jhyadk] eysf'k;k] 
teZuh vkSj vesfjdk ls iwjh gksrh gSA vk;kr dh ek=k dh rqyuk 
esa Hkkjr ls flQZ 730 djksM+ #i;s ¼10 djksM+ MkWyj½ ds f[kykSuksa 
dk fu;kZr gksrk gSA ;g O;kikj ?kkVk cgqr vf/kd gS D;ksafd 
Hkkjr esa f[kykSuk m|ksx ds {ks= esa vkRefuHkZj cuus dh {kerk gS 
vkSj ;g ,d ,slk m|ksx gS ftlesa 5 izfr'kr ds oSf'od vkSlr 
fodkl nj dh rqyuk esa 10&15 izfr'kr dh nj ls fodkl gks 
jgk gSA iz/kkuea=h Jh ujsanz eksnh ds ^oksdy QkWj yksdy* ds 
vkg~oku ds lkFk gh ns'k esa Hkkjr ds ikjaifjd f[kykSuk m|ksx 
ds fodkl vkSj bls fo'o&Lrj ij ykus ds fy, lefUor iz;kl 
fd, tk jgs gSaA   

f[kykSuk m|ksx dks vkSj c<+kok nsus ds fy, ljdkj us 
fuEufyf[kr igy dh gSa%

1- jk"Vªh; dkjZokbZ ;kstuk % ns'k esa f[kykSuksa dk LFkkuh; 
rkSj ij mRiknu djus vkSj f[kykSuk rFkk gLrf'kYi fuekZrkvksa dks 
izksRlkgu nsus ds mís'; ls foLr`r jk"Vªh; dk;Z;kstuk cukbZ xbZ 
gSA bls dsanz ds 14 ea=ky;ksa ds lg;ksx ls ykxw fd;k tk,xk 
ftuesa f'k{kk] diM+k] jsyos] foKku vkSj VsDuksykWth rFkk lwpuk 
vkSj izlkj.k ea=ky; 'kkfey gSaA 

2- f[kykSuk esyk % ?kjsyw f[kykSuk m|ksx dks c<+kok nsus 
dh jk"Vªh; igy ds rgr ljdkj us 27 Qjojh ls 3 ekpZ] 2021 
rd jk"Vªh; f[kykSuk esyk vk;ksftr fd;kA f[kykSuk esys dk 
mís'; ikjaifjd] ikfjfLFkfrdh dh n`f"V ls vuqdwy vkSj Lons'kh 
f[kykSuksa dks c<+kok nsuk vkSj LFkkuh; f[kykSuk m|ksx dks enn 
nsdj Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dks et+cwr djuk gSA 

3- VkW;dkFkkWu % ?kjsyw f[kykSuk fuekZrkvksa] [kklrkSj ij 
xzkeh.k m|fe;ksa dks f[kykSuksa ds fofuekZ.k ds fy, izksRlkfgr djus 
ds mís'; ls bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk izkS|ksfxdh ea=ky; ds 
rgr xfBr lk>k lsok dsanz vkSj fo'ks"k daiuh us vf[ky Hkkjrh; 
rduhdh f'k{kk ifj"kn~ ds lkFk feydj ^VkW;dkFkkWu&2021* 
ds vk;kstu ds fy, gkFk c<+k;k gSA ;g viuh rjg dk 
igyk iz;kl gS ftldk mís'; Hkkjrh; laLd`fr] bfrgkl vkSj  
ikSjkf.kd lkfgR; dks /;ku esa j[krs gq, nslh f[kykSuksa vkSj 
[ksyksa dk fodkl djuk gSA VkW;dkFkkWu esa fo|kfFkZ;ksa] f'k{kdksa] 
LVkVZvIl] f[kykSuk fo'ks"kKksa vkSj is'ksoj yksxksa dks l`tukRed 
f[kykSuksa] [ksy vkSj vo/kkj.kkvksa ds ckjs esa uoizorZu djus vkSj 
bl laca/k esa O;ogk;Zrk fjiksVZ izLrqr djus ds fy, vkeaf=r fd;k 
x;k gSA bl vk;kstu ds fy, 1-2 yk[k ls vf/kd yksxksa us viuk 
uke iathd`r djk;k gSA buesa ls 17]000 u;s fopkj vkSj 13]900 
Vhesa xfBr dh xbZ gS tks 50 yk[k #i;s rd ds dbZ iqjLdkj 
thr ldrs gSaA 

4- VkW; DyLVj dk;ZØe % Hkkjrh; f[kykSuk m|ksx dk 
90 izfr'kr vlaxfBr gS vkSj ns'k Hkj esa 4]000 ls vf/kd lw{e] 
y?kq vkSj e/;e m|e dk;Z dj jgs gSaA T;knkrj f[kykSuk fuekZrk 
jk"Vªh; jkt/kkuh {ks= fnYyh] egkjk"Vª] dukZVd] rfeyukMq vkSj 
vU; Hkkjrh; jkT;ksa esa NksVs&NksVs DyLVjksa ds :i esa gSaA bl {ks= 
dks pqLr&nq#Lr cukus ds fy, ljdkj us 2020 esa mRikn fo'ks"k 
ls lacaf/kr fo'ks"k vkfFkZd {ks=ksa esa f[kykSuksa ds mRiknu ds fy, 
fo'ks"k vkS|ksfxd cfLr;ksa ds fodkl ds dk;ZØe dh ?kks"k.kk dhA 
bldk mís'; fu;kZr ckt+kj dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, mUgsa fu/kkZfjr ekunaMksa ds vuqlkj <kyus vkSj vius ne ij 
dk;e jgus dk ekgkSy iznku djuk gSA bruk gh ugha] ljdkj 
gj dne ij mUgsa izksRlkgu miyC/k djk jgh gSA dkj[kkuk 
yxkus vkSj fj;k;rh nj ij egRoiw.kZ lalk/ku miyC/k djkus ls 
ysdj lapkyu ykxr esa fj;k;r tSlh lqfo/kk,a miyC/k djk;h 
tk jgh gSa rkfd muesa fuos'k c<+s vkSj mudh fu;kZr {kerk esa Hkh 
o`f) gksA  

dbZ jkT; ljdkjsa Hkh bl fn'kk esa gjdr esa vk;h gSa vkSj 
f[kykSuk uxfj;ksa rFkk ikdksZa ds fy, vyx {ks= vkoafVr dj fn, 
x, gSaA dukZVd dksIiy ft+ys esa ns'k dk igyk VkW; DyLVj cuk 
jgk gSA bldk fMtkbZu lekos'kh ekgkSy miyC/k djkus ds fy, 
fd;k tk jgk gS rkfd mUgsa lgk;d vkiwfrZdrkZvksa ds lkFk&lkFk 
vkS|ksfxd o lkekftd volajpuk dk Hkh Qk;nk feyrk jgsA 

bl rjg vusd ljdkjh igy] ikjaifjd f[kykSuksa ds ckjs 
esa c<+rh tkx:drk rFkk LFkkuh; gLrf'kYi dks c<+kok nsus dh 
ns'kO;kih igy ds lkFk] Hkkjr dk ikjaifjd f[kykSuk m|ksx 
vHkwriw.kZ izxfr dh fn'kk esa yach Nykax yxkus dks rS;kj gSA 
VsDuksykWth laca/kh vusd uol`tu ls bl m|ksx esa cM+h rst+h ds 
lkFk vkewypwy ifjorZu vk jgk gS vkSj ,slh mEehn gS fd vkus 
okys o"kksZa esa ;g m|ksx ns'k dh vFkZO;oLFkk esa egRoiw.kZ ;ksxnku 
djus okyk m|ksx cu tk,xkA ikjaifjd f[kykSuk m|ksx dk 
fodkl lpeqp vkRefuHkZj u, Hkkjr dh ifjdYiuk dks lkdkj 
djus dh fn'kk esa ,d dne gSA
¼ys[kd bUosLV bafM;k esa ,lksfl,V gSaA ys[k esa O;Dr fopkj futh gSaA½

bZ&esy % dilsher.dhupia@investindia.org.in

xaftQk dkMZ
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flusek % csgrj Hkkjr ds fuekZ.k dk ekè;e

vlQy jgs gSaA bl ij ckn esa vkSj foLrkj ls ppkZ dh tk,xhA 
^flusek* dyk dk ,d :i gSA ;g eq[; :i ls dgkuh 

dgus dh dyk gS vkSj dgkfu;ka] dkYifud vkSj lp] nksuksa gks 
ldrh gSaA flusek dks lapkj dk lcls l'kDr vkSj yksdfç; 
ekè;e dgk tk ldrk gSA gkykafd] ns'k dh Lora=rk ds ckn ls 
uhfr fuekZ.k ds Lrj ij ;g dyk dk lcls misf{kr Lo:i jgk 
gSA oSls 1947 ls igys Hkh bldh fLFkfr dksÃ [kkl vPNh ugÈ 
Fkh] ysfdu ml oDr uhfr fuekZ.k dk dke vkSifuosf'kd 'kklu 
ds gkFk esa Fkk] fygkt+k bl 'kklu ls mEehn djuk csekuh FkkA

Hkkjr dks Lora=rk feyus ds ckn ds 'kq#vkrh o"kks± esa ;gka 
f'k{kk] —f"k vkSj fodkl tSls t+:jh eqíksa ij è;ku dsafær fd;k 
x;kA bl otg ls Hkkjrh; ç'kklfud lsok ds flLVe esa dyk 
vkSj laL—fr ls tqM+s çf'k{k.k ds fy, lhfer xqatkb'k FkhA blls 
vuqHkoh vkSj dkfcy usrkvksa ds fy, eqf'dysa vkSj c<+ xb±A 
mUgsa bl ckjs esa crkus okyk dksÃ ugÈ Fkk fd u;k Hkkjr cukus 

µtkguq c#vk

gekjk lafoèkku cukus okys yksx csgn çfrHkk'kkyh FksA mUgksaus 
'kklu ç.kkyh dks rhu vge fgLlksa esa ckaVk% foèkkf;dk ;k 

uhfr fuekZrk] dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydkA buesa ls nks fgLlksa 
dh Hkwfedk] gekjs ns'k vkSj ;gka yksxksa dh fdLer r; djus esa 
csgn vge gSA fdlh [kkl eqís ij 'kklu ç.kkyh ls tqM+s yksxksa 
dh le> dSlh gS] blh ls r; gksrk gS fd dSlh uhfr;ka cusaxh 
vkSj mu ij vey fdrus dkjxj <ax ls gks ldsxkA 'kklu 
ç.kkyh ls tqM+s yksxksa esa eqíksa dks ysdj le> ds Lrj ls gh fdlh 
cM+s vkSj csgrj y{; dh lQyrk ;k vlQyrk dh laHkkoukvksa 
dk vkdyu fd;k tk ldrk gSA vxj fdlh eqís ;k igyw dks 
cqfu;knh&Lrj ij gh csgrj <ax ls le>us dh dksf'k'k dh tk,] 
rks jk"Vª ds fuekZ.k ds fy, csgrj uhfr cu ldsxhA blh flyflys 
esa ckr dks vkxs c<+k;k tk,] rks eq>s yxrk gS fd gekjs uhfr 
fuekZrk vkSj ukSdj'kkg] Hkkjr tSls ns'k esa ,d ekè;e ds rkSj 
ij flusek vkSj mldh Hkwfedk ls tqM+h çHkkoh uhfr;ka cukus esa 

flusek ,slh dyk gS ftlds fuekZ.k esa dkQh iSls [kpZ gksrs gSa vkSj blesa dekÃ dh Hkh laHkkouk gksrh gS] blfy, 
d‚jiksjsV ?kjkus vkSj xyr rjhds ls dekÃ djus okys Hkh bl dke ls tqM+ tkrs gSaA ,sls esa jpukRed dyk ¼fØ,fVo 
vkVZ½ ls tqM+s laLFkkuksa esa t+:jh cnyko dj mUgsa et+cwr cukus dh t:jr gS] rkfd os lafoèkku ds nk;js esa iwjh 
Lora=rk ds lkFk dke dj ldsaA flusek ls tqM+s chrs o"kks± ds fu"i{k fo'ys"k.k vkSj LoLFk vkykspuk ds tfj, ge 

csgrj <ax ls vkxs c<+ ldrs gSaA gekjk bfrgkl ,sls mnkgj.kksa ls Hkjk gS tgka jkT; us yksddykvksa ds laj{k.k vkSj 
lao/kZu esa vge Hkwfedk fuHkkÃA

u;k Hkkjr@75
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vkSj ukxfjdksa ds pfj= fuekZ.k esa flusek vge 
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA

flusek bl otg ls Hkh t+:jh vgfe;r 
gkfly ugÈ dj ik;k] D;ksafd ml oDr cM+s 
iSekus ij èkkj.kk Fkh fd ;g flQZ euksjatu dk 
ekè;e gS vkSj bls fdlh vkSj ut+fj;s ls ugÈ 
ns[kk tk ldrkA ;g ckr uhfr fuekZrkvksa dh 
dYiuk ls ijs Fkh fd jk"Vª fuekZ.k esa flusek 
dk bLrseky fd;k tk ldrk gSA vf[ky 
Hkkjrh; lsokvksa vkSj ;gka rd fd jkT;ksa ls tqM+h 
lsokvksa dh çf'k{k.k vdknfe;ksa esa Hkh çf'k{k.k 
ds fy, flusek ;k fdlh fØ,fVo ekè;e 
dk dHkh bLrseky ugÈ fd;k x;k] ftlls  
çf'k{k.kksa esa flusek tSls ekè;e dks 'kkfey dj 
yksxksa ds thou ds vyx&vyx igyqvksa ds ckjs 
esa ukSdj'kkgksa vkSj uhfr fuekZrkvksa dh le> 
dks csgrj cuk;k tk ldrk FkkA ,slk ugÈ 
fd, tkus ds ifj.kke ge lkQrkSj ij ns[k ldrs gSaA Hkkjr ml 
ekè;e ls ykHk ugÈ mBk ik;k] ftls eSa fofHkUu ns'kksa ¼[kklrkSj ij 
;wjksi esa½ esa lh[kus dk lcls rkdroj ekè;e ¼flusek½ dgrk gwaA

dgkuh dgus dh ijaijk% dgkuh dh rkdr
nqHkkZX; dh ckr ;g gS fd vius 5]000 lky iqjkus bfrgkl 

ij xoZ djus okyk ;g ns'k dgkfu;ksa ds ekè;e ls yksxksa rd 
t:jh ckr igqapkus dh dyk dk bLrseky djus esa lQy ugÈ 
jgk gSA dyk dk ;g :i gekjh lH;rk ds fy, csgn vge 
gSA çkphudky esa jktk vius lkFk ,sls yksx j[krs Fks tks mUgsa 
fu;fer rkSj ij dgkfu;ka lquk;k djrs FksA gkykafd] 'kkldksa ;k 
jktkvksa ds fy, ;g flQZ euksjatu dk ekè;e ugÈ 
FkkA bu dgkfu;ksa ls mUgsa yksxksa vkSj lekt dh 
tfVyrkvksa dks le>us esa enn feyrh FkhA 

dgkfu;ksa ds ekè;e ls jktk viuh 
fj;klr esa gks jgh xfrfofèk;ksa esa ckjs 
esa okLrfod vkSj O;kogkfjd tkudkjh 
gkfly dj ikrs FksA blls jktk dks dkQh 
dqN lh[kus dks feyrk Fkk vkSj mUgsa 
viuh xyfr;ksa ds ckjs esa Hkh vkRefujh{k.k 
djus dk ekSdk feyrk FkkA mnkgj.k ds rkSj 
ij] dgkfu;ka lqukus okys egkHkkjr] jkek;.k 
vkSj Hkxon~ xhrk ds m)j.k ds ekè;e ls jktkvksa 
dks thou dh lPpkb;ksa ls :c: djkrs Fks vkSj lgh&xyr] 
U;k;&vU;k;] ekuoh;rk&vekuoh;rk vkfn ds ckjs esa crkus dh 
dksf'k'k djrs FksA ;gka dh dgkfu;ksa dks lqudj ¼eq[; rkSj ij 
egkHkkjr] tkrd dFkk,a½ Hkkjr ds dÃ eqlyeku 'kkldksa dh 

vkØe.kdkjh ço`fÙk;ksa esa cnyko ns[kus dks feykA vdcj dks 
bldk çeq[k mnkgj.k ekuk tk ldrk gSA 

eqxy 'kkldksa esa lcls larqfyr 'kkld ekus tkus okys 
vdcj us vius uojRuksa esa chjcy ¼egs'k nkl½ dks 'kkfey 
fd;k FkkA chjcy dks mudh cqf)] jpukRedrk] gkftjtokch] 
yksddFkkvksa dh le> vkSj èkkÆed xzaFkksa dh fo'ks"kKrk ds fy, 
tkuk tkrk gSA og dfork vkSj lkfgR; ds Hkh tkudkj FksA 
njvly] vdcj dks chjcy ds dke djus ds rjhdksa ij iwjk 
fo'okl Fkk vkSj mUgsa èkhjs&èkhjs ;g Hkh yxus yxk Fkk fd çkphu 
Hkkjr dh dgkfu;ksa esa dÃ rjg ds Kku fNis gSaA chjcy ds 

lkFk fu;fer rkSj ij laokn vkSj muds }kjk lqukÃ 
xÃ dgkfu;ksa ls vdcj dks vius njckj dh 

leL;kvksa dks lqy>kus] uhfr;ka cukus vkfn 
esa dkQh enn feyhA bl rjg] yksxksa dh 
leL;kvksa dks ns[kus ds fy, vdcj dks 
vyx&vyx ut+fj;k feykA

gkykafd] chjcy dh ekSr vdcj ls 
dkQh igys gks xÃ Fkh] ysfdu mudh 
dgkfu;ka vdcj dh vkè;kfRed lksp 

dks csgrj cukus dk dke djrh jgÈ vkSj 
reke eqxy ckn'kkgksa esa vdcj dk joS;k lcls 

mnkjoknh jgkA dgkfu;ka lqukus dh ;g ijaijk jktk 
vkSj muds njckfj;ksa rd lhfer ugÈ FkhA vke yksxksa ds Hkh 
vius *chjcy* Fks vkSj os vius vklikl ekStwn ,sls jRuksa ls dkQh 
Qk;nk mBkrs FksA vkèkqfud Hkkjr esa flusek] dgkfu;ka lqukus 
ds l'kDr ekè;e ds rkSj ij ekStwn gSa] ysfdu mlesa csgrjhu 

{ks=h; 
flusek dh [kwclwjrh 

;gh gS fd ;g okLrfod 
Hkkjr dh dgkfu;ka dgus dh 

dksf'k'k djrk gSA bls eSa okLrfod 
flusek Hkh dguk pkgwaxkA gkykafd] 
ljdkjh uhfr;ksa vkSj vlaosnu'khy 

yksxksa dh otg ls ;s fQYesa mis{kk dk 
f'kdkj gSaA flusek ij iSlk vkSj 

çpkj&ra= dkQh gkoh gks 
x;k gSA
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dgkfu;ka vkSj mudh laosnu'khyrk xk;c gSA fygkt+k] turk dks 
bl çHkkoh ekè;e dk ykHk Hkh ugÈ fey ikrk gSA blds ctk; 
dgkfu;ksa ds :i esa tks lkexzh gekjs ikl gS] mlesa laosnu'khyrk 
vkSj lkFkZdrk dk vHkko gSA csflj&iSj okyh bu dgkfu;ksa esa 
flQZ O;kolkf;drk gkoh gSA 

fiNys 100 lky ;k blls Hkh T+;knk vofèk ds nkSjku] 
geus thou ds vge eqíksa dks ysdj yksxksa dks f'kf{kr 
djus vkSj laosnu'khy cukus dk ekSdk xaok;k gSA 
chjcy dh dgkfu;ksa dk lacaèk flQZ vdcj dh 
fj;klr ls ugÈ FkkA chjcy ds ikl rRdkyhu 
Hkkjr ds lHkh fgLlksa vkSj vklikl ds {ks=ksa 
dh Hkh dgkfu;ka gksrh FkÈA muesa ekuork 
dh ckr gksrh Fkh] u fd {ks=ksa dhA bu 
dgkfu;ksa esa cgknqjh vkSj 'kkS;Z ds ctk; 
cqf)erk vkSj laosnu'khyrk dk ft+Ø gksrk 
FkkA bu dgkfu;ksa us vdcj ds fnekx esa ,d 
èkeZfujis{k ÇgnqLrku dh Nfo x<+us esa enn dh 
vkSj blh fglkc ls ckn'kkg us viuh uhfr;ksa dks 
rS;kj fd;kA

gekjs ikl vHkh tks dgkfu;ka gSa] muesa eksVs rkSj ij flQZ 
,d rjg dh bdkÃ ;kuh ,d Hkkjr dks è;ku esa j[kk x;k 
gSA bu dgkfu;ksa esa Hkkjr dh fofoèkrk dks csgrj <ax ls ugÈ 
is'k fd;k x;k gSA {ks=h; flusek dh [kwclwjrh ;gh gS fd ;g 

okLrfod Hkkjr dh dgkfu;ka dgus dh dksf'k'k djrk gSA bls 
eSa okLrfod flusek Hkh dguk pkgwaxkA gkykafd] ljdkjh uhfr;ksa 
vkSj vlaosnu'khy yksxksa dh otg ls ;s fQYesa mis{kk dk f'kdkj 
gSaA flusek ij iSlk vkSj çpkj&ra= dkQh gkoh gks x;k gSA bl 
otg ls nwljs {ks=ksa ;k vius ;gka dh {ks=h; fQYeksa esa yksxksa 
dh fnypLih dkQh de gks xÃ gSA blls nqHkkZX;iw.kZ ckr D;k 

gks ldrh gS% fdlh iatkch ;k xqtjkrh dh vlfe;k 
;k vksfM+;k fQYe esa fnypLih gksus dh laHkkouk 

ugÈ ds cjkcj gksrh gS! blh rjg] vle ;k 
caxky dk dksÃ 'k[l ey;kye] xqtjkrh ;k 
ejkBh fQYe dks ysdj mRlkfgr gks] bldh 
laHkkouk csgn de gksrh gSA

esjh jk; ds eqrkfcd] {ks=h;&Lrj ij 
cus ;s flusek egkRek xkaèkh dh ̂ Lojkt* dh 
voèkkj.kk dks is'k djrs gSa% viuh t+ehu@
{ks= ds ckjs esa tkusa] vius lalkèkuksa ds ckjs 

esa tkusaA xkaèkh dh bl fojklr dks flQZ {ks=h; 
flusek gh vkxs c<+krk gSA ,sls flusek esa vkerkSj 

ij fdlh jkT; ;k {ks= dh dgkfu;ka gksrh gSaA bl rjg 
dk flusek] yksxksa ds fy, vius ns'k ds ckjs esa tkuus dk lcls 
csgrj lzksr gSA nqHkkZX; ls] bl fn'kk esa yksxksa dh fnypLih c<+kus 
ds fy, geus dHkh dke ugÈ fd;kA

lR;thr js dh ^ikFksj ikapkyh* tSlh fQYeksa dks flQZ {ks=h; 

c‚yhoqM 
us Hkkjrh; flusek 

vkSj dgkuh is'k djus dh 
dyk dks lcls T;knk uqdlku 

igqapk;k gSA blus ns'k vkSj nqfu;k 
esa Hkkjr dks xyr rjhds ls fn[kk;k 
gSA blls Hkkjr dh igpku dks dkQh 
uqdlku igqapk gSA nq[k dh ckr ;g 
gS fd vDlj gekjs uhfr fuekZrk 

vkSj ukSdj'kkg Hkh bldh 
rkjhQ djrs ut+j 

vkrs gSaA
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flusek dh Js.kh esa j[kuk Bhd 
ugÈ gksxkA flusek ds {ks= esa Hkkjr 
dh Nfo dks csgrj cukus esa bl 
fQYe us vge Hkwfedk fuHkkÃ gSA 
D;k vkt ds Hkkjr esa blds cjkcj 
dksÃ fQYe gS\ blds ckotwn] 
{ks=h; vkSj vU; fQYeksa ds chp 
xSj&cjkcjh dkQh T+;knk gSA dqy 
feykdj dgsa rks c‚yhoqM ¼Hkkjr 
vkSj ;gka ds T+;knkrj yksx tks 
flusek ns[krs gSa½ us Hkkjrh; flusek 
vkSj dgkuh is'k djus dh dyk 
dks lcls T;knk uqdlku igqapk;k 
gSA blus ns'k vkSj nqfu;k esa Hkkjr 
dks xyr rjhds ls fn[kk;k gSA 
blls Hkkjr dh igpku dks dkQh 
uqdlku igqapk gSA nq[k dh ckr 
;g gS fd vDlj gekjs uhfr 
fuekZrk vkSj ukSdj'kkg Hkh bldh rkjhQ djrs ut+j vkrs gSaA

mEehn ckdh gS
bu reke dfe;ksa vkSj pqukSfr;ksa ds ckotwn vHkh Hkh csgrjh 

dh mEehn ckdh gSA dyk ds ,d ekè;e ds rkSj ij flusek 
jpukRedrk ;kuh dyk&laL—fr dk egRoiw.kZ fgLlk 
gSA bl ns'k ds fy, dyk vkSj laL—fr ij 
ifjiDo jk"Vªh; uhfr cukus dh t+:jr gS] 
tks yksxksa dks bl ekè;e dk ykHk mBkus esa 
;ksxnku dj ldsA dgus dk eryc gS fd 
flusek u flQZ yksxksa dk euksjatu djs] 
cfYd yksxksa dks f'kf{kr vkSj tkx:d Hkh 
djsA pwafd flusek ,slh dyk gS ftlds 
fuekZ.k esa dkQh iSls [kpZ gksrs gSa vkSj blesa 
dekÃ dh Hkh laHkkouk gksrh gS] blfy, 
d‚jiksjsV ?kjkus vkSj xyr rjhds ls dekÃ 
djus okys Hkh bl dke ls tqM+ tkrs gSaA ,sls esa 
jpukRed dyk ¼fØ,fVo vkVZ½ ls tqM+s laLFkkuksa esa 
t+:jh cnyko dj mUgsa et+cwr cukus dh t:jr gS] rkfd 
os lafoèkku ds nk;js esa iwjh Lora=rk ds lkFk dke dj ldsaA 
flusek ls tqM+s chrs o"kks± ds fu"i{k fo'ys"k.k vkSj LoLFk vkykspuk 
ds tfj, ge csgrj <ax ls vkxs c<+ ldrs gSaA gekjk bfrgkl 
,sls mnkgj.kksa ls Hkjk gS tgka jkT; us yksddykvksa ds laj{k.k 
vkSj lao/kZu esa vge Hkwfedk fuHkkÃA

D;k ;g 'keZ dh ckr ugÈ gS fd nqfu;k Hkj esa lcls T;knk 
fQYesa cukus okys ns'k dks flusek dh nqfu;k esa xaHkhjrk ls ugÈ 
fy;k tkrk\ eSa ;gka fofHkUu Hkkjrh; nwrkoklksa vkSj okf.kT; 

nwrkoklksa dks ysdj vius vuqHko ds ckjs esa Hkh crkuk pkgwaxkA 
pwafd nwrkokl gekjs ns'k dk çfrfufèkRo djrs gSa] blfy, ogka 
ij ,slh fQYesa fn[kkus dh t+:jr gS ftlls fons'kh ukxfjd 
gekjs ns'k ls tqM+ ldsaA eSaus fiNys 40 lky ds nkSjku fofHkUu 

ns'kksa dh viuh ;k=kvksa ds nkSjku ik;k gS fd gekjs 
nwrkokl eq[; rkSj ij ,slh fQYesa fn[kkrs gSa tks 

'kk;n çoklh Hkkjrh;ksa dks ilan vk,aA bl 
rjg] *c‚yhoqM* ds uke ij Hkkjr dks xyr 
rjhds ls is'k djus dk flyflyk tkjh gSA 
tc eSa teZuh] Ýkal] fczVsu vkSj ;gka rd 
fd ikSysaM ds lkaL—frd laLFkkuksa ds dke 
ls vius ns'k ds ,sls dke dh rqyuk djrk 
gwa] rks irk pyrk gS fd Hkkjrh; nwrkoklksa 
esa ekStwn yksxksa dk ut+fj;k gh bl leL;k 

dh eq[; otg gSA flusek dks çksixsaMk cukus 
dh fdlh Hkh rjg dh dksf'k'k dk vlj mYVk 

gksrk gSA dqN ns'kksa dks bldk [kkfe;ktk Hkh Hkqxrku 
iM+k gSA cgjgky] flusek dks jktuhfr ;k çksixsaMk dk 

gfFk;kj cukuk cM+h Hkwy gksxhA ;g csgrj pfj= fuekZ.k vkSj 
jpukRedrk c<+kus dk ekè;e gSA blesa ekuork dks ,dtqV djus 
dh rkdr gSA flusek ,slk ekè;e gS ftldh u, Hkkjr dks l[r  
t+:jr gSA

¼ys[kd tkus&ekus fQYe funsZ'kd vkSj ofj"B ys[kd gSaA 
Hkkjrh; flusek esa ;ksxnku ds fy, mUgsa in~eJh vkSj in~eHkw"k.k 

lfgr dbZ lEekuksa ls iqjLd`r fd;k tk pqdk gSA½
Ãesy % jahnubarua@gmail.com

dyk 
ds ,d ekè;e 

ds rkSj ij flusek 
jpukRedrk ;kuh dyk&laL—fr 

dk egRoiw.kZ fgLlk gSA bl ns'k ds 
fy, dyk vkSj laL—fr ij ifjiDo 
jk"Vªh; uhfr cukus dh t+:jr gS] tks 
yksxksa dks bl ekè;e dk ykHk mBkus esa 
;ksxnku dj ldsA dgus dk eryc 
gS fd flusek u flQZ yksxksa dk 
euksjatu djs] cfYd yksxksa dks 

f'kf{kr vkSj tkx:d Hkh 
djsA 



48vizSy 2021

Hkkjr esa çn'kZu dyk dk laj{k.k vkSj laoèkZu
µlqeu dqekj

çn'kZu dyk ftldh çLrqfr n'kZdksa@Jksrkx.kksa ds le{k dh 
tkrh gS viuh fo"k;oLrq] :i] 'kSyh vkSj lqanjrk ds fy, 

ljkgh tkrh gSA vka[k vkSj dku ds ekè;e ls ;g euq"; ds fpÙk 
dks çlUu djrh gSA laxhr] u`R; vkSj ukVd ,sls dyk :i gSa tks 
ikjaifjd :i ls n'kZdksa ds lkeus eap ij çLrqr fd, tkrs jgs 
gSaA Hkk"kk ls igys Hkh çn'kZu dyk dh fofHkUu foèkk,a xhr] u`R;] 
vkSj dykdkj ds laokn esa jps euq"; ds vuqHko] Hkkoukvksa vkSj 
vfHkO;fDr;ksa dks çysf[kr djus dk ekè;e FkÈA os ifjorZu@
fojklr ;k fQj ,d thfor O;fDr ds vuqHko ls nwljs O;fDr dks 
çkIr Kku dks çn'kZu lafgrkvksa ds tfj, lka>k djrs jgrs gSaA 
çn'kZu ds nkSjku vki varKkZu ls vkyksfdr gksrs gSaA

 çn'kZu dyk,a vewrZ lkaL—frd fojklr dks latks;s j[kus 
ds vkèkku gSaA çn'kZu dykvksa esa gekjs iwoZtksa ls ekSf[kd ijaijkvksa] 
xhr] u`R; vkSj ukVd tSlh fofoèk dykvksa ds :i esa fojklr 
esa çkIr ijaijkvksa ;k thoar vfHkO;fDr;ksa dks 'kkfey fd;k tkrk 
gSA lHkh ltho çn'kZu dyk'kSfy;ka n'kZdksa@Jksrkx.kksa dks ltho 

vuqHko çnku djus ds ckn lekIr gksus ds fy, cukÃ tkrh 
gSaA ;g dsoy ns[kus okyksa ds Le`fr iVy esa gh clrh gSaA bl 
ltho vuqHko dh cgqr de ek=k Hkkoh ih<+h ds fy, nLrkost+ 
esa ifjoÆrr gksrh gSA lHkh çn'kZu dyk,a Hkaxqj] vewrZ gSa vkSj 
,d çdkj dh vewrZ lkaL—frd fojklr gSa ftlds dkj.k c<+rs 
oS'ohdj.k ds ;qx esa lajf{kr bl lkaL—frd fofoèkrk dks çnÆ'kr 
djuk vko';d gks tkrk gSA

fdlh ds lkeus gekjs lkaL—frd ?kVd gekjh igpku vkSj 
xkSjo dk fo"k; cu tkrs gSaA ge lHkh dk ekuuk gS fd gekjk 
ns'k laxhr] u`R; vkSj ukVd ds :i esa fofoèk çn'kZu dyk 
ijaijkvksa dk HkaMkj gSA os gekjs yksdfç; fQYe m|ksx ds fy, 
miknku gSaA ge ns[krs gSa fd dÃ Vsyhfotu 'kks brus vkd"kZd 
blfy, gSa D;ksafd muesa çn'kZu dyk esa çfrHkk fn[kkÃ tkrh gSA 
nqfu;k Hkj esa ekStwn n'kZd mUgsa csgn ilan djrs gSaA os lHkh 
ltho çn'kZu dyk vfHkO;fDr;ksa ds dkj.k gSA

21oÈ 'krkCnh esa ckt+kj çn'kZu dykvksa dks viuh fo"k;&oLrq] 

21oÈ 'krkCnh esa ckt+kj çn'kZu dykvksa dks viuh fo"k;&oLrq] :i vkSj 'kSyh dks cnyus vkSj ckt+kj ds vuq:i [kqn 
dks <kyus dk ncko Mky jgk gSA ;fn dksÃ çn'kZu ijaijk ckt+kj ls viuh ;k=k 'kq: djrh gS rks og èkhjs&èkhjs viuk 
ikjaifjd vkèkkj] n'kZu vkSj ckjhfd;ksa dks [kks nsrh gS vkSj dsoy ,d midj.k cu tkrh gS rFkk ek= thfodk vÆtr 
djuk mldk mís'; cu tkrk gSA èkhjs&èkhjs ge viuh Hkk"kkvksa] tkrh; 'kSfy;ksa] LFkkuh; vfHkO;fDr;ksa] ekr`Hkk"kk dks 

[kks jgs gSaA
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:i vkSj 'kSyh dks cnyus vkSj ckt+kj ds vuq:i [kqn dks <kyus 
dk ncko Mky jgk gSA ;fn dksÃ çn'kZu ijaijk ckt+kj ls viuh 
;k=k 'kq: djrh gS rks og èkhjs&èkhjs viuk ikjaifjd vkèkkj] 
n'kZu vkSj ckjhfd;ksa dks [kks nsrh gS vkSj dsoy ,d midj.k 
cu tkrh gS rFkk thfodk vÆtr djuk mldk mís'; cu 
tkrk gSA èkhjs&èkhjs ge viuh Hkk"kkvksa] tkrh; 'kSfy;ksa] LFkkuh; 
vfHkO;fDr;ksa] ekr`Hkk"kk dks [kks jgs gSaA ge vuqdwyuh; çk.kh 
gSa] blfy, ;g [krjk gS fd mÙkjthfork ds uke ij ge dÃ 
ekuoh; vfHkO;fDr;ksa dh vuns[kh dj ldrs gSa tks ekuork] 
lkeqnkf;d caèku] igpku vkSj xkSjo dh vuqHkwfr ds –f"Vdks.k 
ls egRoiw.kZ gSa vkSj os viuh çklafxdrk [kks nsaxs ;fn mUgsa 
O;ogkj esa ugÈ yk;k x;k( iqu% [kkstk vkSj lajf{kr ugÈ fd;k 
x;kA laj{k.k ,d rjg ls ekSfydrk [kks, cxSj ltho fu:i.k 
ds Js"B&Lrj dks cuk, j[kus] ekStwnk ijaijkvksa dks ysdj çn'kZu 
dykvksa dh jpuk esa fgrèkkjdksa dh fojklr esa çkIr rduhd 
dk nLrkost+ gSA çn'kZu dykvksa dk ekSf[kd ijaijkvksa vkSj 
vfHkO;fDr;ksa] ekSf[kd@xSj&ekSf[kd ds lkFk xgjk lacaèk gSA 
çn'kZu dyk ekuo pfj= vkSj O;ogkj rFkk lkekftd çFkkvksa] 
vuq"Bkuksa vkSj mRloksa dh lkaL—frd ikfjfLFkfrdh dks [kkstrh 
gSA ;g ç—fr vkSj czãkaM ds ckjs esa ,d lkeqnkf;d çfrfufèk ds 
Kku vkSj vH;kl ls ljksdkj j[krh gSA os gok] vkdk'k] tho] 
vkSj i`Foh dh pky vkSj çrhdksa dks le>rs gSaA çn'kZu dyk,a 
xhr] laxhr] u`R; vkSj ukVd ds :i esa ekuo ik=ksa dh ijLij 
fojksèkh dgkfu;ksa dh [kkst djds ihf<+;ksa ds chp ,d LokHkkfod 
lsrq cukrh gSaA xhr vkSj u`R; 'kCnksa] èkquksa vkSj y; dh iqujko`fÙk 
dk mi;ksx djrs gSa tks euq"; }kjk vklkuh ls ;kn fd;k tkrk 
gS vkSj ftlds tfj, os viuh dYiuk dh mM+ku Hkj dj mUgsa 
ltho O;fDr ds fpÙk] 'kjhj vkSj vkokt esa fdlh jpuk esa 
vfHkO;Dr djrs gSaA çn'kZu dyk,a u dsoy euq"; dh vewrZ 
Hkkoukvksa dks O;Dr djus ds fy, vH;kl djrh gSa cfYd Hkkoksa 
dks l'kDr :i ls vfHkO;Dr djus ds fy, ikjaifjd vkSj vfHkuo 
f'kYi dkS'ky dk mi;ksx djrh gSaA

çn'kZu dykvksa dks lqjf{kr j[kus dh vko';drk gS D;ksafd 
;g ,d ekuoh;] LFkkuh; tqM+ko okyh] leqnk;&vkèkkfjr thou 
i)fr gS vkSj ,d et+cwr O;kolkf;d O;oLFkk ds fcuk LFkkfir 
ckt+kj ds le{k ,d pqukSrh gSA ;g lkaL—frd fofoèkrk vkSj 
ekuo jpukRedrk ds fy, lEeku dks c<+kok nsrh gSaA mUgsa 
çn'kZu dyk ds fofoèk :iksa vkSj 'kSfy;ksa dks cuk, j[kus ds egRo 
ds leqnk;@lekt@'kgj ds lnL;ksa ds ckjs esa tkudkjh gksrh 
gSA os ekuo dks viuh tM+ksa ls tksM+s j[kus dh dksf'k'k djrh gSaA

Hkkjr esa çn'kZu dykvksa dk HkaMkj gSA HkjrukV~îe] dFkdyh] 
dFkd] ef.kiqjh] vksfMlh] dqfpiqM+h] lÙkkfj;k] eksfguhvêe Hkkjr 
ds 'kkL=h; u`R;ksa ds :i esa igpkus tkrs gSaA laxhr esa gekjs 
ikl ÇgnqLrkuh vkSj dukZVd 'kkL=h; laxhr çHkkx gSaA Hkkjr 
vkus okys i;ZVdksa ds fy, ikjaifjd] vuq"Bkfud] {ks=h; vkSj 
yksd&laxhr] u`R; vkSj ukVd tSls cgqr vkd"kZd vuqHko çkIr 

djus ds fodYi gSaA os çn'kZu dyk'kSfy;ksa dk vkuan ysus tkrs gSa 
tSls mÙkj çns'k ds jkl] jfl;k xhr] ukSVadh] fcjgk] lksgj] gksjh] 
èkksfc;k u`R;] vkYgk] jkeyhyk( jktLFkku ds iaf[kM+k] yksfV;k] 
?kwej] dkycsfy;k] Lokax] QM+] yaxk vkSj ekaxf.k;kj] [;ky]  
yko.kh( NÙkhlx<+@eè; çns'k ds iaMokuh] ckal xhr] yksfjdh] 
ukpk( dqekÅa dk jkeyhyk] 'kdquk[kj] eaxythr] nsothr] 
ckjkeklk( xksok dk ekaMks] nlkorkj] jaxeap( tEew vkSj d'ehj 
ds pôkjh] HkkaM ikFksj] jÅQ] cNukxkek] Hkk[kk( fgekpy çns'k 
dk ykeu( iatkc dk VIik] HkkaM fejklh] tqxuh] èkM lkjaxh] 
vyxkstk] ghj] HkkaxM+k] fxík] 'kcn dhrZu] gfj;k.kk dh lkax@
Lokax jkfxuh( egkjk"Vª dk iksokM+k] yko.kh] rek'kk] nlkorkj] 
>kM+hiêh( vkaèkzçns'k ds cqjkZdFkk( dsjy ds Hkwrk xhr] dqfV;êe] 
dFkdyh] eksfguhvêe] eqfn;sêw] NfoêukVe( vksfM'kk dk 
nldkBh;k] çg~ykn ukVd] Hkjryhyk] jkeyhyk] NÅ( vle ds 
fcgw] lrkfj;k] xk;u ck;u] Vksdjh xhr] ftfdj tjh] vkstkikyh] 
èkwfy;k ldZl] eksfcvy fFk,Vj] nsoèkkuh] Hkkoksuk( ef.kiqj dk 
ykÃ gjksck] ef.kiqjh jkl] lqeax yhyk] iqax pksye] <ksy pksye] 
eksbjkax ioZ] lSdqrh t+Ã] fet+ksje dk ckal u`R;] x<+oky dk 
clar xhr] ?kfl;kjh xhr( fcgkj ds lygsl ukp] panSuh] fonkir] 
fHk[kkjh Bkdqj dh fcnsfl;k] pSrh] tV tfru] ckjkeklk] iwjoh] 
gksjh] tksxhnk( rfeyukMq ds foYyqikê] vEekukbojh] f=iqjk dk 
gkstfxfj( >kj[kaM dk NÅ( >qebj] if'pe caxky dk pkan chohj 
ikyk xku] ckmy] NÅ] tk=k] xqtjkr ds HkoÃ] xjck] MkafM;k 
Hkkjr dh yksdfç; vfHkO;fDr;ka gSaA

gj fnu Hkkjr esa dykdkjksa }kjk dÃ {ks=h;] ikjaifjd] 
ledkyhu] ukVd vkSj laxhr lacaèkh vkSj u`R; dh vfHkO;fDr;ka 
vke n'kZdx.k ds lEeq[k çLrqr dh tkrh gSaA çn'kZu u dsoy 
eap ij cfYd dÃ vU; LFkkuksa esa Hkh gksrs gSa] tSls Nr] m|ku] 
g‚y] eSnku vkfnA

çn'kZu djus okys dykdkj yksdra= ds vkn'kks± dk lgh 
ek;uksa esa ikyu djrs gSaA çn'kZu dyk ds {ks= esa] fdlh Hkh çdkj 
ds HksnHkko dh vuqefr ugÈ gSA dykdkj tUetkr mnkjoknh 
gksrs gSa vkSj 'kkafr vkSj ln~Hkko esa fo'okl djrs gSa D;ksafd dsoy 
'kkafr çn'kZu dyk dks iuius ds fy, ,d ifjos'k çnku djrh 
gSA lHkh dyk,a vius rRoksa dks dqN bl rjg tksM+rh gSa fd ;g 
varr% n'kZd ds fny dks çlUu djrh gSaA

bl çdkj çn'kZu dyk ekuo laL—fr dk ,d cgqr  
egRoiw.kZ fgLlk gS D;ksafd 
 y ;g lekt ds caèkuksa dks jpukRed vkSj vFkZiw.kZ cukrh gSA
 y ;g O;fDr;ksa vkSj leqnk;ksa dh Hkkouk dks O;Dr djus vkSj 

Lohdk;Z lekèkku [kkstus ds fy, ,d lk>k eap çnku djrk 
gS tks yksdrkaf=d vkSj vÇglkRed gksrk gSA

 y ;g ekuo ewY;ksa dks le>us ds fy, çn'kZu dyk dh ekuo 
ç;ksx'kkyk esa ,d fopkj ds lkFk ç;ksx djrh gSA

 y ;g Hkkouk ds lkFk ,d dgkuh@fLFkfr dk c[kku djrh gSA
 y ;g fo"k;] fufgrkFkZ] vkSj ltho çn'kZu ds :i esa euq"; dh 
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lkekU; le> dk nLrkost+ gSA
 y çn'kZu dyk dk vH;kl vkids 'kjhj] vkokt+ vkSj fnekx 

dks nq#Lr j[krk gSA
 y ;g ekuo lekt }kjk LFkkuh; Lrj ij ;k lkoZHkkSfed :i 

ls la?k"kks±@leL;kvksa dk lekèkku djus ds fy, fopkjksa] 
èkkj.kkvksa vkSj n'kZu dh iqu% ppkZ djrh gSA

 y ;g ikfjfLFkfrdh] ekuo] oLrqvksa] rRoksa dks ewrZ :i nsrh gS 
vkSj pfj=ksa dk :i èkkj.k djds ekuo ds csgrj vfLrRo 
dh vkilh le> fodflr djrh gSA

 y ;g ,d fopkj] ,d pfj=] vkSj Hkkouk dks çHkkoh <ax 
ls O;Dr djus ds fy, vius 'kjhj] vkokt+ vkSj eu dks 
fu;af=r djus ds fy, euq";ksa ds dkS'ky dks fodflr djrh 
gSA

 y ;g dykdkjksa dks muds –f"Vdks.k ls ,d pfj= dks le>us 
ds fy, muesa i;Zos{kd l–'k cksèk fodflr djrh gSA

 y çn'kZu dyk vkidks jaxeap] Vsyhfot+u vkSj flusek dykdkjksa 
ds rkSj ij ,d lQy mTToy vkthfodk ns ldrh gSA vki 
fofHkUu mRiknksa ds fy, ,d e‚My cu ldrs gSaA cgqr ls 
dykdkj oSHko'kkyh thou thrs gSaA

 y vki Kku vÆtr dj ldrs gSa vkSj ,d vPNs oDrk cu 
ldrs gSaA

 y çn'kZu dyk,a lkekftd ç;ksx'kkyk,a gSa tks lHkh dykvksa] 
lkfFk;ksa] i`Foh] i;kZoj.k vkSj czãkaM ds çfr ekuoh; laosnuk 
dks mdsjrh gSaA

 y çn'kZu dykvksa ls tqM+s dykdkj leL;kvksa dks gy djus 
esa l{ke gSa( os vklkuh ls yksxksa vkSj tuekul ls tqM+rs gSa 
vkSj mu ij leqnk; dk fo'okl gksrk gSA

 y ijaijkxr :i ls çn'kZu dyk,a eqDr lkekftd Ldwy Fks tks 
,d balku ds vkn'kks±] èkeZ] vkRexkSjo] leqnk; dh Hkkouk 
vkSj xfjek ds ckjs esa yksxksa dks fl[kkrs FksA

 y os vkidks lekt ds vfèkuk;d cukrs gSaA
 y çn'kZu dykvksa ls tqM+s dykdkj n'kZdksa ds fnekx ij jkt 

djrs gSa blfy, ,uthvks }kjk tkx:drk vfHk;ku pykus 
ds fy, mudks ilan fd;k tkrk gSA

 y ,d dykdkj ds :i esa vki vfeV lQyrk çkIr dj 
ldrs gSa vkSj vkids gt+kjksa vuq;k;h gks ldrs gSaA

 y eap@fQYe@Vhoh ij yksdfç; gksus okys dÃ dykdkj 
lQy jktusrk gSa D;ksafd os Hkk"k.k vkSj çHkkoh lapkj dh 
dyk dks tkurs gSaA

 y gekjs ns'k esa çn'kZu dyk m|ksx cgqr cM+k gS vkSj gt+kjksa 
dkjhxjksa] rduhf'k;uksa] vfHkusrkvksa] g‚y ekfydksa] vkfn ds 
fy, viuh vkthfodk vÆtr djus dk ekè;e gSA 

 y ge euq";ksa ds ikl ,d thoudky gS vkSj ge ,d gh thou 
esa dÃ thou dk vkuan ysuk pkgrs gSa tks ,d dykdkj 
ds fy, vfHku; dh fofHkUu çLrqfr;ksa ds dkj.k laHko gSA

 y pfj= ,d egku Hkwfedk fuHkkrk gS tSlk dgk tkrk gS fd 
et+cwr pfj= ls ,d lQy dgkuh curh gSA çn'kZu dyk,a 
vkidks Lo;a vius ekuo lalkèkuksa ds }kjk ,d et+cwr 
rkÆdd pfj= dks le>us vkSj fodflr djus dk dke 
djrh gSaA
çn'kZu dyk,a ,d vewrZ lkaL—frd vuqHko dh jpuk djrh 

gSa ftls lajf{kr] lqjf{kr vkSj leqnk; ds fy, çklafxd cukus] 
iqu% fuÆer djus vkSj vxyh ih<+h dks fojklr ds :i esa 
çnku djus dh vko';drk gksrh gSA gesa fofoèk vkSj fofHkUu 
ifjfLFkfr;ksa] fodkl vkSj foospuk ds lkFk&lkFk ewrZ vkSj vewrZ 
rRoksa dks lq–<+ djus dk ç;kl djuk pkfg, vkSj lkFk gh mUgsa 
Hkkoh ihf<+;ksa dks lkSaiuk lqfuf'pr djuk pkfg, tks igpku vkSj 
fujarjrk dk ,d et+cwr Hkko çnku dj ldrs gSaA

gesa fof'k"V i)fr;ksa] fu:i.kksa] vfHkO;fDr;ksa] Kku vkSj 
dkS'ky] mi;qDr ok| ;a=ksa] oLrqvksa] dyk—fr;ksa vkSj lkaL—frd 
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LFkkuksa vkSj :iksa dks vaxhdkj djus ds fy, fofHkUu çn'kZu 
dykvksa ds çn'kZu dks fn[kkus dk volj ryk'kuk pkfg,A 
{ks=h;&Lrj ij ltho çn'kZu dykvksa ds ,d fof'k"V laxzgky; 
¼fyÇox gkse½ dh ifjdYiuk dks fodflr djuk le; dh ekax 
gS ftlls Hkkjr ds fofHkUu Hkkxksa esa vusd ltho 'kSfy;ksa dks 
lajf{kr fd;k tk ldsxkA çn'kZu dyk ds bu ltho LFkyksa 
esa blds fofHkUu vk;keksa ds çfr tkx:drk c<+kus vkSj mudh 
tuekul rd igqap lqxe cukus dk ç;kl fd;k tkuk pkfg, 
ftlls leqnk; vkSj O;fDr dh jpukRedrk vkSj vkRelEeku 
dks çksRlkgu feys vkSj çHkkoh vfHkO;fDr;ka mRiUu gks ldsaA gesa 
dyk dh loksZÙke foèkkvksa dks [kkstus vkSj ifjHkkf"kr djus ds 
fy, fo}kuksa] 'kksèkdrkZvksa dh vko';drk gSA jkT; dks vius {ks=ksa 
esa çn'kZu dykvksa dh çLrqfr vkSj mifLFkfr ds çfr laosnu'khy 
jguk pkfg, ftlls os ltho çn'kZu dykvksa ds laxzgky; dh 
LFkkiuk dks çksRlkgu ns ldsaA

{ks=h;&Lrj ij çn'kZu dyk ifj"kn~ dh LFkkiuk dyk ds 
laiUu vfLrRo dks lqfuf'pr djus ds fy, mBk, x, laj{k.k 
mik;ksa esa lgk;d gksxhA blls ;g le>us esa enn feysxh fd 
fdlh fo'ks"k çn'kZu esa D;k gS] dkSu çn'kZu çLrqr dj jgk gS 
vkSj ,sls çn'kZu dh çLrqfr D;ksa dh tk jgh gS\ gesa Ldwyksa vkSj 
laLFkkuksa esa çn'kZu dyk ds vH;kl dks çksRlkfgr djuk pkfg, 
D;ksafd ;g dykdkjksa] i;Zos{kdksa dks rdZlaxr cukrk gSA çR;sd 
Ldwy dks vius ifjlj esa çn'kZu dykvksa ds :i esa {ks=h;] 
LFkkuh; lkaL—frd vfHkO;fDr dks LFkku nsuk pkfg, ftles 
ikjaifjd dykokgdksa vkSj fgrèkkjdksa dh Hkkxhnkjh gksA ;g mUgsa 
,d csgrj fLFkfr vkSj fLFkjrk çkIr djus esa enn djsxkA

çys[ku ,d ijaijk@vH;kl dks lajf{kr djus dk vPNk 
ç;kl gSA ysfdu pwafd ge ltho 'kSyh ls tqM+s gSa blfy, 
leqnk; ds lnL;ksa dks dyk :i ds çys[ku ds fy, lHkh ewrZ 
vkSj vewrZ rRoksa ds lkFk 'kkfey gksus vkSj çf'kf{kr gksus dh 
vko';drk gSA leqnk; ds lnL; dyk ds çn'kZu esa vklkuh ls 
çfo"V gks ldrs gSa D;ksafd os leqnk; dk fgLlk gSa vkSj çn'kZu 
dyk ds rRo muds vfLrRo dk Hkkx gSaA

gekjs ns'k esa çR;sd jktusrk] lEekfur ukxfjd vkSj  
fo}ku xoZ ls laL—fr ls lacafèkr fVIif.k;ksa ds lkFk viuk 
lacksèku vkjaHk djrs gSa] ysfdu okLrfod dk;kZUo;u esa dsaæ 
ljdkj dh foÙkh; ;kstuk esa laL—fr {ks= dks vkoaVu de 
gksrk gSA ns'k esa çn'kZu dyk dh thoar 'kSfy;ksa dks lajf{kr 
djus] c<+kok nsus vkSj fodflr djus ds fy, dyk m|ksx vkSj 
bysDVª‚fud ekè;e@flusek m|ksx] tks ltho çn'kZu ds ckt+kj 
gSa vkSj dykdkj tks ltho rRo gSa] ljdkj dh rqyuk esa vfèkd 
;ksxnku nsrs gSaA

la?k yksd lsok vk;ksx esa Hkkjrh; lkaL—frd lsok dh 
LFkkiuk djuk mfpr gksxk ftlds ekè;e ls çn'kZu dyk dh 
fLFkfr vkSj i)fr dks fodflr djus dh ft+Eesnkjh dqN loZJs"B 
ç'kklfud fo}kuksa dks feysA

laL—fr ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds {ks=h; lkaL—frd dsaæ] 
laxhr ukVd vdkneh] jk"Vªh; ukV~î fo|ky;] lkaL—frd 
lalkèku vkSj çf'k{k.k dsaæ] dyk{ks= vkSj dÃ jkT; lkaL—frd 
fudk; O;fDr;ksa vkSj laLFkkuksa dks l`tu] vuqlaèkku vkSj Nk=o`fÙk 
ds fy, vuqnku ns jgs gSa vkSj Hkkjr esa çn'kZu dyk ds mRloksa 
vkSj lekjksgksa dk vk;kstu dj jgs gSaA dyk çn'kZu ds {ks= 
esa varjkZ"Vªh; lkaL—frd lacaèk] Hkkjrh; lkaL—frd lacaèk dsaæ 
Hkkjrh; dyk'kSfy;ksa ds çpkj ds fy, ;kstuk cuk jgs gSa vkSj 
fons'kh ukxfjdksa dks Hkkjrh; çn'kZu dyk ijaijk lh[kus vkSj 
vius fopkjksa dk u, jpukRed ifj.kkeksa ds lkFk fu"iknu ds 
fy, bldh [kkst djus ds fy, lQyrkiwoZd vkdÆ"kr dj  
jgs gSaA

fuR; çn'kZu djus okyh dyk,a eap ij u, vuqHko vkSj 
çn'kZu ds vU; oSdfYid LFkku dh jpuk dj jgh gSa tks 
vkidks if=dkvksa] lekpkj&i=ksa vkSj ,oh pSuyksa esa fn[krh gSaA 
ysfdu ;g vHkh Hkh Hkkjr tSls fo'kky ns'k ds fy, cgqr de gS 
tks fofoèk lkaL—frd vfHkO;fDr;ksa] çn'kZu dyk ijaijkvksa dk 
,d cM+k HkaMkj gSA u, lkaL—frd ifj–';ksa vkSj pqukSfr;ksa ds 
dkj.k çn'kZu dykvksa dks vius vfLrRo] fLFkfr vkSj Hkfo"; dh 
xaHkhj le> dh vko';drk gSA blds fy, ;kstuk esa vfèkd 
foÙkiks"k.k dh vko';drk gSA lkFk gh] vfèkd fuos'k] vfèkd ç[kj 
ç'kklfud le>] lkaL—frd ç'kkld] l`tu ds fy, vfèkd 
Lok;Ùkrk] ft+yk&Lrjksa ij is'ksoj çn'kZu djus okys dykdkjksa 
dks lwphc) djuk] vfèkd ltho dyk laxzgky;] lkaL—frd 
ladqy] lkaL—frd iqLrdky;] lkaL—frd if=dk,a] vk;kstu] 
vuqnku] QSyksf'ki] Nk=o`fÙk] çf'k{k.k volj] çn'kZu dyk esa 
uokpkj ds fy, jk"Vªh; ç;ksx'kkyk] Cy‚d&Lrj ij vfèkd ls 
vfèkd de ykxr ij rS;kj iwjh rjg ls lqlfTtr lHkkxkjksa dh 
vko';drk gSA gesa xzkeh.k n'kZdksa ds fy, dykdkjksa ds çn'kZu 
ds vfèkd ls vfèkd volj cukus pkfg,A jk"Vªh;] {ks=h; vkSj 
LFkkuh;&Lrj ij çn'kZu dyk çfr;ksfxrkvksa vkSj jpukRed 
dk;Z'kkykvksa vkSj çLrqfr;ksa dks ljdkj vkSj LFkkuh; lkekftd] 
lkeqnkf;d fudk;ksa }kjk lEekfur fd;k tkuk pkfg,A ljdkj 
dks jk"Vªh;] {ks=h; vkSj LFkkuh; pSuyksa@dsanzksa dh LFkkiuk djuh 
pkfg, tks fofHkUu çn'kZu dykvksa dh ijaijkvksa esa fufgr Kku 
dk çn'kZu]çys[ku vkSj çlkj djsaA

çn'kZu dyk f=vk;keh ekuo fopkj dk ewrZ vuq'khyu gS 
ftlls vewrZ l`tukRed mRdaBk,a vkSj pfj= tuekul ds fy, 
ifjHkkf"kr] vuq'kkflr LFkku esa fo"k;oLrq vkSj vfHkO;fDr dh 
lqanjrk ds lkFk Li"V jgs vkSj lekt dk 'kjhj] vkokt+] vkSj eu 
ij fu;a=.k cusA QyLo:i LFkkuh; {ks= vkSj fo'o esa 'kkafr vkSj 
ln~Hkko cuk jgs ftlls Hkkoh ih<+h ç—fr vkSj czãkaM ds lkFk 
lq[k vkSj ln~Hkko ls jgsaA

¼ys[kd mi lfpo ¼Mªkek@vkÃlh,p½] funs'kd] dRFkd dsaæ gSaA  

ys[k esa O;Dr fopkj futh gSaA½

bZ&esy % sumankumarang@gmail.com
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NÙkhlx<+ Hkkjr ns'k dk ,d vf}rh; jkT; gS ftlesa ou 
lalk/kuksa ¼44 izfr'kr½ dks lajf{kr fd;k x;k gSA jkT; 

esa i;kZoj.k ds vuq:i fofHkUu ikjaifjd f'kYi <ksdjk f'kYi] 
ykSgf'kYi] dk"B f'kYi] ckal f'kYi] feV~Vh f'kYi] iRFkj f'kYi] 
ikjaifjd oL= bR;kfn fo|eku gSa tksfd 'kr&izfr'kr i;kZoj.k 
fgrS"kh gSaA ;g loZfofnr rF; gS fd f'kYi vo/kkj.kk lHkh 
vkfnoklh izfØ;kvksa ij vk/kkfjr gS] tksfd bldh fojklr vkSj 
i;kZoj.k dks dksbZ uqdlku ugha igqapkrkA okLro esa vuq"Bkuksa 
vkSj bl f'kYi dh yksdfo|k ls os vkus okyh ihf<+;ksa ds lkFk 
laokn djrs gSa] rkfd mUgas vko';d :i ls ijaijk ds vuq:i 
j[kk tk ldsA NÙkhlx<+ ds cLrj esa gLrf'kYi fofHkUu ek/;eksa 
ls lfn;ksa ls thfor jgs gSaA vU; ewy ds gLrf'kYi ds vfrfjDr 
vkfnokfl;ksa dh f'kYi vo/kkj.kk orZeku esa vko';d :i ls 
tkx:drk iSnk dj jgh gSA 

izkphu eq[; f'kYi
csyesVy@<ksdjk@/kkrq f'kYi
csyesVy@<ksdjk /kkrq dh <+ykbZ 'kq#vkrh Kkr rjhdksa esa 

ls ,d gSA bldk bfrgkl fla/kq lH;rk ds eksgutksnM+ks dky 
ls tqM+k gqvk gSA <ksdjk /kkrq dh <+ykbZ laHkor% iwohZ Hkkjr esa  
/kkrq fp= cukus dh ,dek= thfor ijaijk gSA ;g dyk ikjaifjd 
vkfnokfl;ksa }kjk cLrj ds jkst+ejkZ ds thou esa vk; l`tu dk 
vk/kkj gSA blh otg ls bl dyk us dbZ lfn;ksa rd thfor 
jgus esa dke;kch gkfly dh gSA /kkrq f'kYi dykd`fr fcuk fdlh 
rduhdh mUufr ds gkFk ls dh tkrh gSA <ksdjk cukus dh vuwBh 
12 pj.kksa dh f'kYi izfØ;k O;fDr dh ewy lajpukRed izo`fÙk gS] 
tks dyk vkSj foKku dk ,d lqanj lfEeyu gSA 

/kkrq <+ykbZ ds fy, fi?kyk gqvk /kkrq ;k [kksbZ gqbZ ekse  
/kkxk dk vHkh Hkh cLrj vkfnoklh yksxksa }kjk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA fiNys djhc 200 o"kksaZ ls NÙkhlx<+ esa oks bldk 
fuekZ.k dj jgs gSaA os izkd`frd rkdrksa ij gkoh gksus ;k muls 
ckgj fudyus dk iz;kl ugha djrs cfYd muds lkFk rkyesy ls 
jguk lh[krs gSaA lHkh miyC/k izkd`frd lalk/ku viuh b"Vre~ 
{kerk ds lkFk mi;ksx fd, tkrs gSaA <ksdjk ihry] dkalk] 
tLrk dk ,d fefJr /kkrq gS] tks dkfLVax dks izkphu ,oa 
izHkkoh :i nsrk gSA <ksdjk f'kYidyk esa vkfnoklh laLd`fr ij  
vk/kkfjr ewfrZ;ka cukbZ tkrh gSaA buesa Hkh eq[;r% nks rjg dh 
ewfrZ;ka cukbZ tkrh gSa& igyh] nsoh&nsorkvksa dh vkSj nwljh] i'kq 
vkd`fr;kaA izkphu le; esa f'kYidkj dsoy ikjaifjd vuq"Bkfud 
oLrqvksa vkSj ltkoVh lkekuksa dk fuekZ.k djrs Fks] ysfdu vc 
u, fMt+kbu izkIr djus dh mRiknu lkexzh ds lkFk mRikn esa  

fofof/kdj.k gqvk gSA ifj.kkeLo:i dbZ uohu mi;ksfxrk okys 
vkbZVe tSls&njokts ds Mksj gSaMy] ySai 'ksM~l] gSaxj] ToSyjh 
cWDls vkSj fofHkUu izdkj ds isu LVSaM] ¶ySx LVSaM] 'kksihl] ToSyjh 
vkfn cuk, tk jgs gSaA

Hkkjr esa NÙkhlx<+ gkV fLFkr 'kcjh ,Eiksfj;e esa 2000 ls 
vf/kd vuwBh iqjkuh ijaijk vkSj u, fMTk+kbuksa ds mRikn fcØh 
gsrq iznf'kZr fd, x, gSaA

ykSg f'kYi
NÙkhlx<+ dk ,d vkSj ikjaifjd f'kYi gS ^ykSg f'kYi*A bl 

f'kYi dh lqanjrk bl rF; esa fufgr gS fd yksgs ds f'kYi esa lHkh 
tksM+ksa dks gkFk ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fdlh Hkh vk;ke dh 
dyk dks c<+kus ds fy, dksbZ Hkh {ks=j{k.k ;k dkVus dh e'khu dk 
mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA

bl f'kYi ds fy, bLrseky gksus okyk dPpk eky eq[; :i 
ls LØSi yksgk gSA mRiknu dh fof/k ljy gS fQj Hkh izHkkoh /kkrq 
dks HkfV~B;ksa esa xeZ dj vkSj fQj gFkkSM+s vkSj fpefV;ksa dk iz;ksx 
dj bls ewy :i ls lko/kkuhiwoZd vkdkj nsdj yphyk cuk;k 
tkrk gSA f'kYi ij egkjFk bl rF; ls Li"V gS] fd mRiknksa esa 
fdlh Hkh izdkj dk dksbZ tksM+ fn[kkbZ ugha nsrkA f'kYi dh vkd`fr 
iw.kZ cuus ij bldh ped dks vkSj c<+kus ds fy, okjfu'k dh ,d 
dksfMax yxkbZ tkrh gSA ySai] dSaMy LVSaM] laxhrdkjksa ds iqrys] 
'ksj] canj vkSj fgj.k tSls f[kykSus] tkuoj] ewfrZ;ksa vkSj nsorkvksa 
dk ,d oxhZdj.k vkSj tkyh rFkk ySeu nh;k vkuq"Bkfud oLrqvksa 
dh jsat c<+krs gSaA
¼ys[kd egkizca/kd] gLrf'kYi fodkl cksMZ] jk;iqj] ¼NÙkhlx<+½ gSaA½

NÙkhlx<+ dk i;kZoj.k fgrS"kh gLrf'kYi
µ'kadjyky /qosZ

vxj vkius bfrgkl esa eksgutksnM+ks ds ckjs esa i<+k gksxk rks vkidks 'kk;n ogka ij [kqnkbZ esa feyh Mkaflax xyZ dh 
dkaL; izfrHkk ds ckjs esa Hkh Kkr gksA ekuk tkrk gS fd oks izfrek <ksdjk f'kYi dh FkhA cLrj esa vkt Hkh bl dyk 

dks thfor j[kus dh dksf'k'ksa tkjh gSaA Hkkjr ds vykok fons'kksa esa Hkh bldh dkQh ekax gSA
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