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वकसी भी दरेश की अरमावयिसरा को बढ़ािा दरेनरे के वलए कृवष का लाभदायक होना 
बरेहद ज़रूरी है। भारत िैसरे विशाल िनसंखया िालरे दरेश रें, िहां 60 प्रवतशत 

सरे ़जयादा भूवर क्रेत्र कवृष योगय है और करीब 61 प्रवतशत लोग खरेतीबाड़ी सरे िुड़े हुए हैं, 

खरेती का लाभदायक होना और भी ज़रूरी हो िाता है। भारत के सकल घररेलू उतिाद 

(GDP) रें कृवष का योगदान लगभग 17-18% है।

दरेश-दुवनया रें बदलतरे कृवष िररदृशय रें आि खरेती रें निोन्ररेषी तकनीकों का प्रयोग 

बहुतायत रें वकया िा रहा है। खरेती रें प्रयोग आनरे िालरे नए-नए कृवष यंत्र और नई-नई 

कृवष तकनीक िैज्ावनकों द्ारा विकवसत की िा चुकी हैं। वकसान इनको प्रयोग रें लाकर 

रज़दूरी, सरय, श्र, धन आवद की बचत करनरे के सार ही अवधक उतिादन लरे सकतरे हैं।

दरेश रें खरेती को लाभ का सौदा बनानरे के वलए वकसानों को कवृष विविधीकरण 

प्रणाली को अिनानरे की ज़रुरत है। िशुिालन के राधयर सरे डयेरी वयिसाय, बकरी 

िालन, रुगगी िालन, रधुरकखी िालन, रशरूर उतिादन, ररेशर कीट उतिादन आवद 

सहयोगी वयिसाय अरल रें लाकर वकसान अिनी आरदनी बढ़ा सकतरे हैं। िशुओं सरे 

वरलनरे िालरे उतिादों की वबक्ी सरे वकसान अवतररकत आय अविमात कर सकतरे हैं और सार 

ही, िशुओं सरे वरलनरे िाला गोबर आवद िैविक खाद के रूि रें खरेतों रें कार आ सकेगा। 

िैविक खादों के प्रयोग सरे भूवर की उिमाराशककत और ज़रीन की िलधारण क्रता 

रें िृवधि होगी। फसलों के उतिादन रें िृवधि होनरे और रासायवनक खादों िर वनभमारता कर 

होनरे सरे फसलों का उतिादन खचमा भी कर होगा। इतना ही नहीं बक्क फसल खराब होनरे 

की कसरवत रें अरिा एक वयिसाय रें नुकसान होनरे की कसरवत रें दूसररे कृवष-आधाररत 

वयिसाय सरे लाभ प्रापत होनरे सरे आिीविका बरेहतर तरीके सरे संचावलत हो सकेगी।

फसलों की उतिादकता बढ़ानरे के वलए वकसानों को उन्नतशील प्रिावतयों के बीिों 

को प्रयोग रें लाना होगा। उन्नतशील प्रिावतयों के बीिों के प्रयोग सरे फसलों के उतिादन 

रें 20-22 प्रवतशत तक की बढ़ोतरी दरेखी गई है। िब फसलों का उतिादन बढ़ेगा तो 

वनकशचत रूि सरे वकसानों को ़जयादा रुनाफा वरल सकेगा। इसवलए वकसानों को कवृष 

विशिविद्ालयों और शोध संसरानों सरे ईिाद की गई प्रिावतयों के बीिों का प्रयोग ही 

करना चावहए।

संक्रेि रें, खरेती को लाभदायक बनानरे के वलए निीनतर कृवष तकनीकों को अिनानरे 

के सार-सार कवृष लागत रें करी करना और उतिादन बढ़ाना बरेहद ज़रूरी है विसके 

वलए वरट्ी की िांच, िैविक खादों का अवधक उियोग, उन्नतशील प्रिावतयों के बीिों 

को प्रयोग रें लाना, अवधक रुनाफा दरेनरे िाली फसलों का चयन, फसल विविधीकरण और 

फसल चक् अिनानरे िैसरे कुछ रहतििूणमा सुझाि इस अंक रें विशरेषज्ों द्ारा वदए गए हैं। 

उमरीद है वक इस अंक रें शावरल खरेती को लाभदायक बनानरे के सुझाि और सफलता 

की कहावनयाँ सुवध िाठकों को उतसावहत और प्ररेररत करेंगी।

4
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भारत में एफपीओ के आगमन के साथ, डिडिटल कृडि के डलए संपूर्ण कृडि मूल्य शंखला को 
कवर करने का एक बडा अवसर है, डिसमें खेती और इनपुट िैसे अपस्ट्ीम संचालन से 
लेकर फसल कटाई के बाद की हैंिडलंग और मूल्यवर्णन िैसे खाद्य प्रसंस्करर िैसी 
िाउनस्ट्ीम गडतडवडर्यां शाडमल हैं। एफपीओ डकसानों, उनकी उपि और 
बाजार के बीच संपक्क की सुडवरा प्रदान करते हैं। 

डिडिटल और नवीन कृडि तकनीकें

कृवष क्रेत्र रें आई कई क्ांवतयों के चलतरे इस क्रेत्र 
रें दक्ता, उतिादन और लाभप्रदता अभूतिूिमा सतर 

तक बढ़ गई है। ितमारान दशक निीनतर िररितमान के 
रूि रें ‘वडविटल कृवष क्ांवत’ के उद ्भि का गिाह बन 
रहा है, िो कवृष और खाद् क्रेत्र की कई चुनौवतयों िैसरे 
बढ़ती आबादी के कारण भोिन की रांग रें िृवधि और 
प्राकृवतक संसाधनों िैसरे उििाऊ भूवर और ताज़ा िानी 
की सीवरत होती उिलबधता का सराधान करनरे के वलए 
तैयार है। 2030 तक ‘शून्य भूख िाली दुवनया’ के संयुकत 
राष्ट्र के सतत विकास लक्य को प्रापत करनरे के वलए, 
रौिूदा कवृष खाद् प्रणाली को अवधक उतिादक, वटकाऊ, 

*लेखक कृरि रव्तार रवभाग, पलली रशक्ा भवि (कृरि सं्थिाि), रवशवभारती (केंद्ीय रवशवरवद्ालय), श्ीरिकेति, बीरभू्म, पसशचि्म बंगाल ्में 

प्रोफेसर हैं। ई-्मेल: souvik.ghosh@visva-bharti.ac.in 

**लेरखका कृरि रव्तार रवभाग, पलली रशक्ा भवि (कृरि सं्थिाि), रवशवभारती (केंद्ीय रवशवरवद्ालय), श्ीरिकेति, बीरभू्म, पसशचि्म बंगाल 

्में िॉक्रे् रवद्ाि हैं। ई-्मेल: shreya6nand@gmail.com

*सौरवक घरोि 

**श्ेया आिंद

कुशल और अनुकूल प्रणाली रें बदलना होगा। इस वहसाब 
सरे, वडविटल कवृष रें कृवष उतिादन, लागत दक्ता और 
बाज़ार की संभािनाओं का विसतार करके आवरमाक लाभ 
उतिन्न करनरे की क्रता है। यह अवधक संिक्क और 
सरािरेशन को प्रोतसावहत करके सराि और संसकृवत 
िर सकारातरक प्रभाि डाल सकता है। इसके अलािा, 
वडविटल कृवष संसाधन उियोग रें सुधार और िलिायु 
िररितमान अनुकूलन को बढ़ािा दरेकर ियामािरण को लाभ 
िहँुचाती है (एफएओ, 2019)। 

भारत दूध, िूट और दालों के उतिादन रें िहलरे 
सरान िर है, और गरेहंू, चािल, रूंगफली, सकबियाँ, फल, 

oqQjQ{ks=k] ekpZ 2024 5
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किास और गन्ना उतिादन रें दूसररे सरान िर है। यह 
रछली, िशुधन, रुगगीिालन, रसालरे, और िृक्ारोिण 
फसलों   के सबसरे बड़े उतिादकों रें सरे एक है (http://
www.fao.org/india/fao-in-india/india-At-a-
glance/en)। 

इस प्रकार, िबवक उतिादन भारतीय कवृष रें सबसरे 
गंभीर रुद्ा नहीं है, छोटी िोत सरे वकसानों को अियामापत 
रािसि प्रापत होता है। वकसानों की आय बढ़ानरे का एक 
विक्ि कृवष रें वडविटल प्रौद्ोवगकी का उियोग करना है 
विससरे कवृष उतिादन संचालन और संिूणमा रू्य शंखला 
की सरग्र दक्ता बढ़ाई िा सके। 

बदलतरे कवृष िररदृशय रें, वडविटल और नई कवृष 
िधिवतयों का उियोग खरेती और रिरेवशयों के िालन-िोषण 
के तरीके को बदल रहा है। िैसरे-िैसरे िनसंखया बढ़ती 
िा रही है, वकसानों के सारनरे सतत और प्रभािी तरीके 
सरे अवधक खाद् उतिादन की सरसया उतिन्न होती िा 
रही है। वडविटल प्रौद्ोवगवकयाँ और निीन कवृष तकनीकें 
उतिादकता बढ़ानरे, ियामािरणीय प्रभाि को कर करनरे और 
बढ़ती िनसंखया के वलए खाद् सुरक्ा सुवनकशचत करनरे के 
वलए विक्ि प्रदान करती हैं। 

नवीन कृडि पद्धडत्याँ
निोन्ररेषी कवृष िधिवतयाँ एक नए कृवष युग की 

शुरुआत कर रही हैं, िोवक अवधक वटकाऊ, कुशल 
और अनुकूल हैं। अतयाधुवनक प्रौद्ोवगवकयों और निीन 
दृकष्टकोणों का संयोिन एक उ्लरेखनीय िररितमान लाता 

है। कृवष के भविष्य को नया आकार दरेनरे िाली कुछ 
उभरती कृवष िधिवतयों िर आगरे संक्रेि रें चचामा की गई है। 

डप्रडसिन फ़ाडमिंग
द इंटरनरेशनल सोसायटी फॉर वप्रवसिन एग्रीक्चर 

िो वप्रवसिन फ़ावरिंग यानी सटीक कवृष के वलए िूरी 
तरह सरविमात एकरात्र िैकशिक िैज्ावनक सोसायटी होनरे 
का दािा करती है, नरे इसरे प्रबंधन दृकष्टकोण के रूि रें 
िररभावषत वकया है विसरें असरायी, सरावनक और 
वयककतगत डेटा का संग्रह, प्रसंसकरण और विशलरेषण 
शावरल है। कृवष उतिादन रें संसाधन उियोग दक्ता, 
उतिादकता, गुणित्ा, लाभप्रदता और सततता बढ़ानरे के 
वलए इस डेटा को अनुरावनत िररितमानशीलता िर आधाररत 
प्रबंधन वनणमायों रें सहायता के वलए अन्य िानकारी के 
सार एकीकृत वकया िाता है (https://ispag.org/site/
newsletter/?id=90)। 

सटीक कृवष वडविटल कृवष क्ांवत रें सबसरे आगरे है 
िो खरेती के कई क्रेत्रों रें सुधार के वलए गलोबल िोवज़शवनंग 
वससटर (िीिीएस), सेंसर, ड्ोन और डेटा विशलरेषण 
का उियोग करती है। वप्रवसिन फ़ावरिंग रें वकसान िानी, 
उिमारक और कीटनाशकों िैसरे इनिुट को सटीक रूि सरे 
विवनयवरत कर सकतरे हैं विससरे उच्च दक्ता के सार-सार 
बबामादी भी कर करनरे रें रदद वरलती है। 

स्माट्ट खेती
सराट्ट फावरिंग नरेटिक्कयुकत और सिचावलत कृवष 

िाररकसरवतकी तंत्र सरावित करनरे के वलए इंटरनरेट ऑफ 
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वरंगस (IoT) उिकरणों को, विसरें सेंसर, एकचुएटसमा 
और बुवधिरान उिकरण शावरल हैं, कनरेककटविटी के 
सार िोड़ती है िो िासतविक सरय रें डेटा एकत्र 
और विवनरय करतरे हैं। यह एक नया शबद है िो IoT, 
रोबोवटकस, ड्ोन और कवृत्रर बुवधिरत्ा (AI) के सार खरेतों 
का प्रबंधन करनरे सरे संबधि है विससरे उतिादन के वलए 
आिशयक रानि श्र का अनुकूलन करतरे हुए उतिादों की 
संखया और गुणित्ा बढ़ाई िा सके। यह विशरेष रूि सरे 
सेंसर, सॉफटिरेयर, नरेटिवकिंग, सरान (िीिीएस, उिग्रह, 
आवद), रोबोट और डेटा एनावलवटकस तकनीकों का 
उ्लरेख करता है विनका उियोग सराट्ट कवृष रें वकया 
िा सकता है। 

एक केंद्रीकृत पलरेटफ़ॉरमा के ज़ररए वकसान अिनरे 
वयिसाय के कई वहससों की दूर सरे वनगरानी और 
वनयंत्रण कर सकतरे हैं। आधुवनक कवृष तरेज़ी सरे सिचावलत 
रशीनरी, िैसरे सरे्फ ड्ाइविंग ट्ररैकटर और रोबोवटक 
हािमेसटर िर वनभमार होती िा रही है। यरे प्रौद्ोवगवकयाँ 
वकसानों के शारीररक श्र को कर करती हैं िबवक 
रोिण, कटाई और खरितिार वनयंत्रण िैसरे काययों रें 
सटीकता और दक्ता बढ़ती है।

वडट्टकल फ़ाडमिंग और डन्यंडरित प्या्णवरर कृडि
शहरीकरण बढ़नरे के सार िवट्टकल फ़ावरिंग और 

वनयंवत्रत ियामािरण कृवष (सीईए) तरेज़ी सरे लोकवप्रय हो 
रही हैं। इन निीन तरीकों रें खड़ी िरतों रें या ग्रीनहाउस 
या हाइड्ोिोवनक वससटर िैसी विवनयवरत िररकसरवतयों 
रें फसलें उगाना शावरल है। िवट्टकल फ़ावरिंग िारंिररक 
खरेती काययों के ियामािरणीय प्रभाि को कर करतरे हुए भूवर 
उियोग दक्ता को अवधकतर करती है। वकसान कृवत्रर 
प्रकाश वयिसरा, िलिायु वनयंत्रण और उिमारक सराधानों 
का उियोग करके िूररे िषमा िौधों के विकास के वलए 
आदशमा िररकसरवतयाँ सरावित कर सकतरे हैं। इससरे न 
केिल कवृष उिि बढ़ती है बक्क िलिायु की दृकष्ट सरे 
करज़ोर क्रेत्रों रें फसल उगानरे रें भी रदद वरलती है।

कृडि में बललॉकचेन प्ररौद्योडगकी
बलॉकचरेन तकनीक संिूणमा आिूवतमा शंखला रें 

िारदवशमाता और िता लगानरे की क्रता रें सुधार करके 
कृवष रें अिना सरान बना रही है। वकसान, रोक 
वयािारी और उिभोकता सभी कवृष उतिाद लरेन-दरेन और 
गवतविवधयों का सुरवक्त और अिररितमानीय ररकॉड्ट रखनरे 
के वलए बलॉकचरेन का उियोग कर सकतरे हैं। यह खाद् 
उतिादों की प्रारावणकता सुवनकशचत करता है, धोखाधड़ी 

के खतररे को कर करता है, और उिभोकताओं को अिनरे 
खाद् िदारयों की उतिवत् और गुणित्ा के बाररे रें सूवचत 
वनणमाय लरेनरे की अनुरवत दरेता है।

डिडिटल खेती तकनीक
वडविटल खरेती के दृकष्टकोण रें वडविटल उिकरणों 

के सार कृवष प्रवक्याओं को अनुकूवलत करनरे के वलए 
उियोग की िानरे िाली प्रौद्ोवगवकयों और रणनीवतयों की 
एक विसतृत शंखला शावरल है। वडविटल खरेती की कुछ 
रहतििूणमा विशरेषताओं और संबंवधत तकनीकों िर यहां चचामा 
की गई है।

1. डप्रडसिन फाडमिंग में प्ररौद्योडगडक्याँ : वप्रवसिन 
फावरिंग यानी सटीक खरेती  का एक प्ररुख तति िीिीएस 
तकनीक है। यह वकसानों को अिनरे खरेतों की सटीक 
योिना बनानरे रें सक्र बनाता है, विससरे रशीनों के 
वलए नरेविगरेट करना और संसाधनों को सही सरानों िर 
लागू करना आसान हो िाता है। अवतररकत प्रौद्ोवगवकयां, 
िैसरे क्रेत्र-आधाररत सेंसर के उियोग सरे फसल सिास्थय, 
िोषक तति सतर और वरट्ी की नरी के बाररे रें िानकारी 
िासतविक सरय रें वरल िाती है। रौसर सटशेन और 
ियामािरण सेंसर इंटरनरेट ऑफ वरंगस (IoT) उिकरण 
के उदाहरण हैं िो खरेत की कसरवतयों के बाररे रें संिूणमा 
िानकारी प्रदान करतरे हैं।

2. ड्ोन : कैरररे और सेंसर (फसल वनगरानी) सरे 
लैस ड्ोन द्ारा खरेतों की उच्च-ररज़ॉ्यूशन िाली तसिीरें 
ली िाती हैं। वकसान इन हिाई तसिीरों के राधयर सरे 
कीट संक्रण, िोषक ततिों की करी या िानी के तनाि 
सवहत सरसया क्रेत्रों का िता लगा सकतरे हैं। ड्ोन द्ारा 
विशाल क्रेत्रों का तिररत और प्रभािी ढंग सरे सिमेक्ण करना 
संभि हो गया है।

3. स्वचाडलत प्ररौद्योडगकी : प्रतयक् रानि सहायता की 
आिशयकता के वबना, िीिीएस और सेंसर तकनीक िालरे 
सिचावलत उिकरण रोिण, कटाई और िुताई (सिायत् 
ट्ररैकटर और हािमेसटर) सवहत संचालन कर सकतरे हैं। यह 
कृवष काययों रें सटीकता की गारंटी दरेता है और सार ही, 
श्र वयय को भी कर करता है।

4. पररवत्णनी्य दर प्ररौद्योडगकी (वीआरटी) : यह एक 
क्रेत्र रें विवभन्न दरों िर िानी, शाकनाशी और उिमारक 
िैसरे इनिुट के अनुप्रयोग को सक्र बनाता है। यह विवध 
सुवनकशचत करती है वक फसल और वरट्ी की कसरवतयों की 
सरावनक िररितमानशीलता िर विचार करके संसाधनों को 
ठीक उसी िगह और िब ज़रूरत हो, लागू वकया िाए।
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5. स्माट्ट डसंचाई प्रराली : फसलों के वलए आिशयक 
िानी की रात्रा और सरय की गणना करनरे के वलए सराट्ट 
वसंचाई प्रणावलयों द्ारा सॉयल रॉयसचर सेंसर का उियोग 
वकया िाता है। ऐसा करनरे सरे अतयवधक वसंचाई सरे बचा 
िा सकता है, िल आिूवतमा को सुरवक्त रखा िा सकता 
है और फसल के सिास्थय रें सुधार वकया िा सकता 
है। सिचावलत वसंचाई प्रणावलयों का रररोट वनयंत्रण िरेब या 
रोबाइल एकपलकेशन के राधयर सरे संभि है।

6. िेटा-संचाडलत फाम्ण प्रबंरन : सॉफटिरेयर प्रोग्रार 
और वडविटल पलरेटफॉरमा वकसानों को उनके वयिसाय 
के कई िहलुओं के प्रबंधन रें सहायता करतरे हैं। यरे 
प्रौद्ोवगवकयां अकसर फसल सिास्थय, वरट्ी की कसरवत 
और रौसर िूिामानुरान िैसरे कई स्ोतों सरे िानकारी को 
िोड़ती हैं। फारमा प्रबंधन सॉफटिरेयर के उियोग सरे वकसान 
विशिास के सार अिनरे रोिण, िानी और कटाई काययों की 
योिना बना सकतरे हैं।

7. कडृि का्ययों के डलए रोबोट : कृवष काययों के वलए 
रोबोट का उियोग बढ़ रहा है। यरे सिायत् िाहन खरेतों रें 
िा सकतरे हैं, प्रभािी ढंग सरे फसलों की कटाई कर सकतरे 
हैं या खरितिारों का िता लगा सकतरे हैं और उन्हें नष्ट 
कर सकतरे हैं। रोबोवटकस दक्ता बढ़ानरे के सार-सार 
शारीररक श्र की आिशयकता को कर करता है।

8. मशीन लडनिंग : फसल की िैदािार, बीरारी 
के प्रकोि और बाज़ार के रुझान का िूिामानुरान लगानरे 
के वलए रशीन लवनिंग ए्गोररदर ऐवतहावसक और 
ितमारान डेटा (फसल भविष्यिाणी रॉडल) दोनों की िांच 
करतरे हैं। वकसान अब सवक्य वनणमाय लरे सकतरे हैं और 
इन िूिामानुरावनत विशलरेषणों के राधयर सरे िूिामानुरावनत 
कसरवतयों के ििाब रें अिनी योिनाओं को संशोवधत कर  
सकतरे हैं।

9. बललॉकचेन : बलॉकचरेन तकनीक की रदद सरे 
आिूवतमा शंखलाओं को िारदशगी और सुरवक्त बनाया िा 
सकता है। एक बलॉकचरेन कृवष आिूवतमा शंखला के रोिण 
सरे लरेकर वितरण तक के हर चरण को ररकॉड्ट कर 
सकता है। िता लगानरे की क्रता सुवनकशचत करनरे के 
अलािा, यह कृवष उतिादों की उतिवत् और गुणित्ा रें 
उिभोकता के विशिास को बढ़ािा दरेता है।

10. डिडिटल ट्वन : वडविटल क्िन (Digital 
Twin) भौवतक खरेतों की आभासी प्रवतकवृतयाँ बनातरे हैं। 
यह वकसानों को, िासतविक दुवनया रें िररितमान लागू करनरे 
सरे िहलरे, विवभन्न िररदृशयों का अनुकरण और अनुकूलन 

करनरे की अनुरवत दरेता है। वडविटल क्िन कुशल योिना 
और संसाधन प्रबंधन रें योगदान करतरे हैं।

डिडिटल कृडि प्ररौद्योडगडक्यों का अनुप्र्योग और 
अपनाना

भारत के सटाट्टअि कवृष रशीनीकरण को बढ़ानरे 
रें रहतििूणमा योगदान दरे रहरे हैं। उदाहरण के वलए, कुछ 
सरूहों रें शाकनाशी लगानरे और उिमारक वछड़काि का 
कायमा ड्ोन द्ारा वकया िाता है। इस प्रकार के सराधानों 
सरे रिदूरों की आिशयकता कर हो िाती है और सार 
ही, खतरनाक सारवग्रयों के संिक्क रें आनरे का िोवखर 
भी कर हो िाता है। इसके अवतररकत, ड्ोन और रररोट 
सेंवसंग-आधाररत प्रौद्ोवगवकयों द्ारा फसल सिास्थय 
वनगरानी रें सुधार वकया िाता है, विसके वलए भौवतक 
क्रेत्र वनरीक्ण की आिशयकता नहीं होती है। 2019 की 
सवदमायों के बाद सरे, वटवडियां भारत की फसलों को लगातार 
नुकसान िहँुचा रही हैं, विससरे संघीय और राजय कवृष 
रंत्रालयों को ड्ोन का उियोग करके फसलों िर वटडिी-
रोधी कीटनाशकों का वछड़काि करनरे के वलए रिबूर 
होना िड़ा है। विशरेष रूि सरे रािसरान, गुिरात, रधय 
प्रदरेश और उत्र प्रदरेश रें ड्ोन नरे कृवष घाटे को कर 
करनरे रें सारमाक भूवरका वनभाई है (सीएसडी, 2020)।

रुट्ी भर एग्रीटेक सटाट्टअि को ऑवडयो और 
िीवडयो सारग्री के सार सरानीय भाषाओं रें एसएरएस 
का उियोग करके वडविटल विसतार रें उ्लरेखनीय 
सफलता वरली है। कलावसक एकसटेंशन रें सारान्य सलाह 
सरे ऊिर एक बहुत बड़ी प्रगवत सरानीय कारमािाई योगय 
बौवधिक िानकारी है, िो कई कंिवनयों द्ारा रौसर, ड्ोन, 
रररोट सेंवसंग और सरानीय कसरवतयों िैसरे विवभन्न स्ोतों 
सरे डेटा को वरलाकर प्रदान की िा रही है। कुछ किंवनयों 
नरे वकसानों को सूचना के सह-वनरामाता के रूि रें कार िर 
रखा है और दोतरफा संचार को प्रोतसावहत करनरे के वलए 
फोन केंद्र सरावित वकए हैं। इन सभी िररयोिनाओं की 
सफलता के वलए प्रगवतशील वकसानों, सरुदाय-आधाररत 
सरूहों, सरकार द्ारा वित्िोवषत संसरानों और एफिीओ के 
सार सहयोग आिशयक है।

कृवष आदानों की लागत और गुणित्ा सरे उतिादकता 
काफी प्रभावित होती है और वकसान सलाह के वलए 
़जयादातर डीलरों िर वनभमार रहतरे हैं। हालांवक गलत तरीके 
सरे वदए गए प्रोतसाहनों रें अतयवधक इनिुट उियोग या 
घवटया िररणार के कारण वरट्ी की उिमारता को नुकसान 
िहँुचानरे की क्रता होती है। आवरमाक सिमेक्ण 2018-
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19 रें कहा गया है वक कई रुद्ों के कारण उिमारक 
प्रवतवक्या अनुिात रें वगरािट आ रही है, और िवटल 
आिूवतमा नरेटिक्क के कारण इनिुट किंवनयों को उच्च 
लरेन-दरेन लागत का सारना करना िड़ रहा है। िौधों की 
आिशयकताओं को सटीक रूि सरे वनधामाररत करके और 
इनिुट रांग को एकवत्रत करके, वडविटल प्रौद्ोवगवकयां 
ऐसरे सराधान प्रदान करती हैं िो लागत कर करती हैं 
और वयिसायों तरा वकसानों दोनों के फायदरे के वलए 
उच्च गुणित्ा िालरे इनिुट तक िहुँच रें सुधार करती हैं। 
आईबीएर नरे एग्रोिैड विकवसत वकया है, िो एक एआई-
संचावलत उिकरण है िो वकसानों को उनकी वरट्ी और 
िानी की गुणित्ा का तरेज़ी सरे रू्यांकन करनरे रें रदद 
करता है। इस वबज़नरेस काड्ट के आकार के िरेिर गरेिरेट 
रें एक राइक्ो फलुइवडकस वचि है िो कुछ ही सरेकेंड 
रें नरूनों का रासायवनक विशलरेषण करता है। वकसान 
एग्रोिैड िर वरट्ी या िानी की एक बूंद डालकर काड्ट के 
िीछे रंगीन टेसट िररणार दरेख सकतरे हैं। वकसान अिनरे 
सराट्टफोन सरे एग्रोिैड की तसिीर लरे सकतरे हैं और एक 
सरविमात रोबाइल ऐि (सीएसडी, 2020) सरे तुरंत अिनरे 
नरूनों के िरीक्ण िररणार प्रापत कर सकतरे हैं।

भारतीय वकसानों का रुझान अिनरे फसल िैटनमा रें 
िानी की अवधक खित िाली फसलों की ओर है(एफएओ 
और आईसीआरआईएसएटी, 2022) । कुछ सटाट्टअि 
िानी की खित को ट्ररैक करनरे और कुशल उियोग को 
बढ़ािा दरेनरे के वलए इंटरनरेट ऑफ वरंगस (IoT) उिकरणों 
के उियोग को बढ़ािा दरे रहरे हैं। इस बीच, कुछ लोग 
िानी की ज़रुरतों का सटीक अनुरान लगानरे और दूर सरे 
वसंचाई प्रणावलयों का प्रबंधन करनरे के वलए उिग्रहों सरे 
प्रापत डेटा का उियोग कर रहरे हैं। निीनतर तकनीकी 
प्रगवत का प्रसार करनरे िालरे वडविटल पलरेटफारयों के 
राधयर सरे, वकसानों को कर लागत िर उच्च गुणित्ा िालरे 
इनिुट तक िहुँच प्रदान करके और बाज़ार सहभावगयों 
विशरेष रूि सरे सटाट्टअि सरुदायों को प्रोतसाहन दरेकर, 
कृषक सरुदायों के बीच वडविटल प्रौद्ोवगवकयों को 
अिनानरे रें तरेज़ी लाई िा सकती है।

उच्च िररिहन लागत, िड़ोसी गाँिों रें एरएसिी-
गारंटी खरीद सरलों की करी और कर रात्रा रें खरीद 
करनरे के वलए वरल रावलकों की अवनचछा िैसरे रुद्ों 
के कारण वकसानों को इसके बाररे रें िता होनरे िर भी 
न्यूनतर सररमान रू्य (एरएसिी) की प्राकपत बावधत 
होती री। आिकल कुछ सटाट्टअि वकसानों को अवधक 

कीरत वदलानरे रें सहायता के वलए वडविटल हसतक्रेि का 
उियोग कर रहरे हैं। यरे प्रौद्ोवगवकयाँ ट्रेसरेवबवलटी को सक्र 
बनाती हैं और उतिाद की वनष्िक् ग्ररेवडंग के वलए इररेि 
की िहचान का उियोग करती हैं। वडविटल पलरेटफ़ॉरमा 
उतिादन एकत्रीकरण और िैकशिक विक्ेताओं के सार 
सीधरे िुड़नरे की सुविधा प्रदान करतरे हैं, विससरे वकसानों 
को विससरे िरे संकटिूणमा वबक्ी सरे बच सकतरे हैं। नज़दीकी 
बाज़ार रू्यों और एरएसिी के बाररे रें िानकारी वरलती 
है (एफएओ और आईसीआरआईएसएटी, 2022)।

कृवष रें वडविटल तकनीक के विविध प्रकार के 
अनुप्रयोग और उियोग हैं। वट्रंगो और ईएर3 (EM3) एग्री 
सविमासरेज़ कृवष उिकरण वकरायरे िर उिलबध करानरे के क्रेत्र 
का नरेतृति करतरे हैं, विन्हें अकसर ‘कृवष के उबरेर’ कहा 
िाता है। उन्होंनरे भारत रें कृवष रशीनरी और ट्ररैकटर वकराए 
िर लरेनरे के वलए उबर रॉडल को सफलतािूिमाक दोहराया 
है। ईएर3 का ऐि, विसरे ‘सराधान’ कहा िाता है, फ़ावरिंग 
एसए सविमास (FaaS) यानी सरेिा के रूि रें खरेती की 
अिधारणा के तहत कार करता है। आईटी प्रणावलयों और 
कृवष िरेशरेिरों द्ारा संचावलत कृवष केंद्रों के एक नरेटिक्क के 
राधयर सरे, यह फसल उतिादन चक् के दौरान बुवनयादी 
और सटीक कृवष गवतविवधयों की एक शंखला प्रदान करतरे 
हुए, वकसानों तक प्रभािी और आवरमाक रूि सरे िहुँचनरे के 
वलए प्रौद्ोवगकी हरेतु एक रंच प्रदान करता है। 

कृवष तकनीक उद्ोग रें, एगगोस (Ergos) नरे एक 
विशरेष ‘अनाि बैंक रॉडल’ विकवसत वकया है िो छोटे 
और सीरांत वकसानों को फसल के बाद की आिूवतमा 
शंखला का संिूणमा सराधान प्रदान करता है। फसल के 
रौसर के दौरान, वकसान एक बैग रें भी अनाि रख 
सकतरे हैं या वनकाल सकतरे हैं, विससरे उन्हें तुरंत तरलता 
(वलककिवडटी) वरलरेगी और रािसि रें िृवधि होनरे सरे उन्हें 
अिना सारा राल एक सार नहीं बरेचना िड़ेगा। ितमारान 
रें, एगगोस वबहार रें फारमागरेट िर प्रभािी प्रौद्ोवगकी उियोग 
और प्रतयक् वकसान संिक्क के राधयर सरे वकसानों को यरे 
सरेिाएं प्रदान करता है। 

एगनरेकसट (AgNext) नरे किावलकस (Qualix) 
विकवसत वकया है, िो एक प्रौद्ोवगकी रंच है िो अनाि, 
दालें, चाय, रसालरे, िड़ी-बूवटयाँ, दूध और शहद िैसी 
विवभन्न िसतुओं के वलए वयािार की गुणित्ा और सुरक्ा 
रािदंडों का तरेज़ी सरे आकलन करनरे रें सक्र है। युककतकस 
टेक्ोलॉिीज़ (yuktix Technologies), बेंगलुरु कसरत 
एग्रीटेक सटाट्टअि है िो कृवष फारमा वनगरानी और िोवखर 
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प्रबंधन के वलए वडविटल उिकरण विकवसत करनरे रें 
रावहर है। उनका सराधान उतिादकों को वनणमाय लरेनरे और 
उिि बढ़ानरे तरा घाटे को कर करनरे के वलए सिगोत्र 
प्रराओं को अिनानरे रें सहायता करता है। यरे उिकरण 
अिनरे हाड्टिरेयर और सॉफटिरेयर सराधान का उियोग करतरे 
हैं विन्हें ग्रीनसेंस IoT वडिाइस और ग्रीनसेंस डरैशबोड्ट के 
रूि रें िाना िाता है। (CSD, 2020)।

डिडिटल डिवाइि
वडविटल कृवष के क्रेत्र रें वडविटल विभािन एक 

रहतििूणमा चुनौती को ररेखांवकत करता है विसका कवृष 
िधिवतयों रें तकनीकी प्रगवत को न्यायसंगत रूि सरे अिनानरे 
और लाभों िर दूरगारी प्रभाि िड़ता है। यह विभािन कृवष 
क्रेत्र रें विवभन्न वहतधारकों के बीच िहुँच, कनरेककटविटी 
और तकनीकी साक्रता सरे संबंवधत असरानताओं रें 
प्रकट होता है िबवक विकवसत क्रेत्रों रें कुछ वकसानों 
और कृवष वयिसायों के िास सटीक कृवष उिकरण, डेटा 
एनावलवटकस और सिचावलत रशीनरी सवहत अतयाधुवनक 
तकनीकों तक वनबामाध िहुँच है, कर विकवसत क्रेत्रों रें 
अन्य लोगों के िास िूरी क्रता का दोहन करनरे के वलए 
आिशयक बुवनयादी ढांचरे, कनरेककटविटी और कौशल की 
करी हो सकती है। 

वडविटल कृवष का यह विभािन न केिल ग्रारीण 
और शहरी/विकवसत और कर-विकवसत क्रेत्रों के बीच 
बक्क बड़ े िावणकजयक खरेतों और छोटे, संसाधनों की 
करी िालरे कवृष उद्रों के बीच रौिूदा असरानताओं को 
भी बढ़ाता है। वडविटल कवृष रें वडविटल विभािन को 
िाटना यह सुवनकशचत करनरे के वलए रहतििूणमा है वक सभी 
वकसानों को, चाहरे उनका सरान या िैराना कुछ भी हो, 
वटकाऊ और कुशल कवृष िधिवतयों के वलए प्रौद्ोवगकी का 
लाभ उठानरे के सरान अिसर हों। इस अंतर को कर 
करनरे और एक सरािरेशी एिं तकनीकी रूि सरे उन्नत 
कृवष िररदृशय को बढ़ािा दरेनरे के वलए वडविटल साक्रता 
बढ़ानरे, प्रौद्ोवगकी तक वकफायती िहुँच प्रदान करनरे और 
सहायक नीवतयों को लागू करनरे के प्रयास आिशयक 
हैं। वडविटल विभािन की सरसया सरे वनिटनरे के वलए 
एफिीओ को बढ़ािा दरेना एक संभावित विक्ि है।

डिडिटल पररवत्णन के डलए शततें
कृवष का वडविटल िररितमान विवभन्न संदभयों रें विवभन्न 

कारकों सरे प्रभावित होता है। प्रौद्ोवगकी के उियोग के 
वलए आिशयक रूलभूत शतयों रें उिलबधता, कनरेककटविटी, 
सार्थयमा, वशक्ा रें सूचना और संचार प्रौद्ोवगकी (आईसीटी) 

का सरािरेशन और वडविटल रणनीवतयों को बढ़ािा दरेनरे के 
वलए ई-गिरमेंट सरे संबंवधत सहायक नीवतयों और कायमाक्रों 
का कायामान्ियन शावरल है।

इसके अवतररकत, ऐसी सक्र कसरवतयाँ हैं, विन्हें 
अकसर ‘सक्रकतामा’ (एनबलसमा) कहा िाता है, िो 
प्रौद्ोवगवकयों को आसानी सरे अिनानरे रें योगदान करती 
हैं। इनरें इंटरनरेट, रोबाइल फोन और सोशल रीवडया 
का वयािक उियोग शावरल है। इसके अलािा, वडविटल 
कौशल िैसरे कारक कवृष उद्रशीलता और निाचार 
संसकृवत की रदद सरे विसरें प्रवतभा विकास और 
सटाट्टअि, इनकयूबरेटर और एकसरेलरेररेटर कायमाक्र िैसी 
िहल शावरल हैं, कवृष रें तकनीकी प्रगवत के सरािरेश को 
और सुविधािनक बनानरे रें रहतििूणमा भूवरका वनभातरे हैं।

प्रवतसिधामातरकता बढ़ानरे और आतरवनभमारता हावसल 
करनरे के वलए भारतीय कवृष के वलए वडविटलीकरण 
रहतििूणमा है। वकसानों के बीच वडविटल साक्रता का 
सतर नई प्रौद्ोवगवकयों को अिनानरे की उनकी क्रता 
को प्रभावित करता है। सटाट्टअपस को, विशरेष रूि सरे 
अवशवक्त वकसानों के बीच, वडविटल साक्रता अंतराल 
की िहचान करनरे और उसरे दूर करनरे के प्रयास करनरे की 
आिशयकता है। वडविटल िहँुच रें लैंवगक असरानता और 
सरानीय संिरेदनशीलता को सरझना वडविटल सराधानों 
को बनाए रखनरे के वलए विचार करनरे योगय रहतििूणमा 
कारक है। सािमािवनक-वनिी भागीदारी को प्रोतसावहत 
करना, बुवनयादी ढांचरे रें सुधार करनरे िालरे एफिीओ को 
बढ़ािा दरेना और छोटे वकसानों के वलए सकबसडी की िहँुच 
ऐसरे तरीके हैं विनसरे सरकार वडविटल सराधानों के 
विसतार रें सहायता कर सकती है।

आगे की राह 
भारत की राष्ट्रीय कृवत्रर बुवधिरता यानी एआई 

रणनीवत प्रौद्ोवगकी के आवरमाक और साराविक लाभों को 
अनलॉक करना चाहती है। इसके अवतररकत, यह एआई-
संचावलत सराधानों को लागू करनरे के वलए कृवष को एक 
प्ररुख क्रेत्र के रूि रें सिीकार करता है (नीवत आयोग, 
2019)। कवृष िगत रें, कवृष 4.0 नरे विछलरे दशक के 
दौरान लोकवप्रयता हावसल की है। कृवष 4.0 उद्ोग 
4.0 की तरह, कृवष प्रवक्याओं रें आंतररक और बाहरी 
नरेटिवकिंग का वनबामाध सरािरेशन है। इसका रतलब यह है 
वक कवृष संचालन के सभी िहलुओं रें वडविटल िानकारी 
होनी चावहए, आिूवतमाकतामाओं और उिभोकताओं िैसरे बाहरी 
िक्ों के सार इलरेकट्रॉवनक संिक्क रौिूद होना चावहए और 
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सिचावलत डेटा सरानांतरण, प्रसंसकरण और विशलरेषण 
प्रवक्याएं आदशमा होनी चावहए। 

िरेब-आधाररत टूल का उियोग करनरे सरे भारी रात्रा 
रें डेटा का प्रबंधन आसान हो सकता है और फारमा तरा 
बाहरी भागीदारों के बीच संचार रें सुधार हो सकता है। 
कृवष 4.0 रें ‘खरेती का भविष्य’ प्रसतुत वकया गया है, 
सिायत् वनणमाय लरेनरे िाली प्रणावलयां और रानि रवहत 
संचालन विसकी विशरेषता होगी। कृवष 5.0 की िररक्िना 
रोबोवटकस और कृवत्रर बुवधिरत्ा के विवभन्न रूिों िर 
केकन्द्रत करनरे के वलए की गई है।

भारत रें एफिीओ के आगरन के सार, वडविटल 
कृवष के वलए संिूणमा कृवष रू्य शंखला को किर करनरे 
का एक बड़ा अिसर है, विसरें खरेती और इनिुट िैसरे 
अिसट्रीर संचालन सरे लरेकर फसल कटाई के बाद की 
हैंडवलंग और रू्यिधमान िैसरे खाद् प्रसंसकरण िैसी 
डाउनसट्रीर गवतविवधयां शावरल हैं। एफिीओ वकसानों, 
उनकी उिि और बाज़ार के बीच संिक्क की सुविधा 
प्रदान करतरे हैं। चूंवक खरेत सुदृढ़ हो रहरे हैं और प्रौद्ोवगकी 
कायामान्ियन, सटीक कवृष एिं सराट्ट कृवष के वलए बड़ े
भूवर क्रेत्र उिलबध हैं िो विवभन्न प्रकार की वडविटल 
कृवष प्रौद्ोवगवकयों को किर करतरे हैं, अतः इन्हें कवृष 

उतिादकता संगठनों के द्ारा अिनाए िानरे की संभािनाएं 
हैं। इसके अलािा, एफिीओ प्रौद्ोवगकी को अवधक सुलभ 
और ससता बनातरे हैं, विससरे इसरें शावरल सभी िक्ों 
को रदद वरलती है, ‘यहां तक   वक सबसरे छोटे सतर के 
वकसानों को भी’ विससरे हर तरह सरे फायदरे ही फायदरे की 
कसरवत है।

डनषकि्ण
अतयाधुवनक वडविटल कवृष िधिवतयों की शुरुआत के 

सार कृवष के इवतहास रें एक रहतििूणमा रोड़ आ गया 
है। कृवष रें उतिादन, सततता और दक्ता रें सुधार के 
वलए कई तकनीकों को शावरल करनरे िाली एक वयािक 
रणनीवत का उियोग करना ही वडविटल खरेती है। यरे 
निाचार वकसानों को बढ़ती िैकशिक आबादी की रांगों को 
िूरा करनरे, कर संसाधनों के सार अवधक उतिादन करनरे 
और ियामािरण िर उनके प्रभाि को कर करनरे रें सक्र 
बनातरे हैं। खरेती का भविष्य उज्िल प्रतीत होता है बशतमे 
कृवष क्रेत्र इन निाचारों को अिनाता है और आनरे िालरे 
िषयों रें विशि की बढ़ती िनसंखया की भूख वरटानरे के 
सरायी तरीके ढूंढता है। वडविटल कृवष प्रौद्ोवगवकयों को 
अिनानरे के संदभमा रें, एफिीओ की सरािना और उनको 
बढ़ािा दरेनरे रें वयािक संभािनाएं हैं।                 
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भारत में फूलों की खेती 
आय का नया साधन

भारत एक कृवष प्रधान दरेश है। हरारी िनसंखया 
का एक बड़ा वहससा कृवष तरा इससरे िुड़े काययों 

िर आिीविका के वलए वनभमार है। आज़ादी के बाद साठ 
के दशक रें हररतक्ांवत नरे अचछी गुणित्ा के बीिों की 
उिलबधता सरे भारत रें खाद् सुरक्ा को सुवनकशचत वकया। 
िंिाब और हररयाणा नरे दरेश रें खाद् सुरक्ा के सार-सार 
वकसानों की आय को सुवनकशचत वकया, िरंतु इन राजयों रें 
घटतरे भूिल तरा रासायवनक खादों नरे वरट्ी की गुणित्ा 
को बहुत वनचलरे सतर िर िहुँचा वदया। इसी तरह, भारत 
के िहाड़ी राजयों रें वकसानों के िास वबखरी हुई िोत हैं, 
िो आकार रें भी छोटी हैं। ऐसरे रें उन विक्िों की तलाश 
करनरे की ज़रुरत है, िो आय के रारलरे रें सिगोत्र अिसर 
प्रदान करतरे हैं। 

हाल के दशकों रें विशाल बाज़ार संभािनाओं के 
सार फूलों की खरेती कवृष का एक उभरता हुआ क्रेत्र है। 
फूलों की खरेती रें सरकार द्ारा प्रदान वकया गया सहयोग 

*लेखक वररष्ठ वैज्ारिक हैं और वत्त्माि ्में सीएसआईआर-रह्मालय िैवसंपदा प्ौद्रोरगकी सं्थिाि, पाल्मपुर, रह्माचिल प्देश की वयवसाय 

रवकास एवं रवपणि इकाई ्में काय्तरत हैं। ई-्मेल : sukhjinder@ihbt.res.in
**पररयरोििा सहयरोगी, सीएसआईआर-रह्मालय िवैसपंदा प्ौद्रोरगकी सं् थिाि, पाल्मपरु, रह्माचिल प्दशे की वयवसाय रवकास एव ंरवपणि इकाई। 

*िॉ. सुखरिंदर रसंह

**दीरपका श्मा्त

भारत में फूलों की खेती डकसानों के डलए आ्य 
सृिन के नए आ्याम के रूप में उभरी है। देश 

के पहाडी राज्यों में फूलों का बाजार डबखरा हुआ 
है और व्यवटस्थत रूप में नहीं है। फूलों वाली 

फसलों की डन्या्णत क्षमता बहुत अडरक है और 
70% डन्या्णत में सूखे फूलों के उतपाद शाडमल हैं। 

पैकेडिंग मानकों के साथ फूलों की ग्ेडिंग पर 
अभी भी ध्यान देने की जरुरत है। आिकल 

ई-कलॉमस्ण में इस उद्योग के डवकास को बढावा 
देने की क्षमता है।

उन कृवष उद्वरयों के वलए बरेहद रददगार है िो इसरे 
उच्च आय सृिन करनरे िालरे उद्र के रूि रें दरेखतरे हैं। 
भारत रें फूलों की खरेती वकसानों के वलए आय सृिन के 
नए आयार के रूि रें उभरी है। दरेश के िहाड़ी राजयों रें 
फूलों का बाज़ार वबखरा हुआ है और वयिकसरत रूि रें 
नहीं है। चंूवक फूल ि्दी खराब होतरे हैं, इसवलए उनका 
िररिहन और भंडारण दो सबसरे रहतििूणमा घटक हैं, िो 
रू्य वनधामारण नीवत वनधामाररत करतरे हैं। क्रेत्रों के वलए 
उियुकत विशरेष फूलों की वकसरों िर चल रहरे शोध के 
सार इस उद्ोग रें अिार अिसर हैं, िो आय की क्रता 
बढ़ानरे रें सहायक हो सकतरे हैं। फूलों िाली फसलों की 
वनयामात क्रता बहुत अवधक है और 70% वनयामात रें सूखरे 
फूलों के उतिाद शावरल हैं। िैकेविंग रानकों के सार 
फूलों की ग्ररेवडंग िर अभी भी धयान दरेनरे की ज़रुरत है। 
आिकल ई-कॉरसमा रें इस उद्ोग के विकास को बढ़ािा 
दरेनरे की क्रता है।
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पररच्य
बागिानी की एक शाखा के रूि रें फूलों की खरेती 

फूलों और सिािटी िौधों सरे संबंवधत है। भारत रें विविध 
िलिायु िररकसरवतयों नरे वकसानों को फूलों की बहुत-सी 
वकसरों की वयािसावयक खरेती करनरे रें सक्र बनाया है। 
भारत के आवरमाक सिमेक्ण 2022-23 रें वित् िषमा 2024 
के दौरान िासतविक रूि सरे 6.5 प्रवतशत की िीडीिी िृवधि 
का अनुरान लगाया गया है। अनुरान है वक 2027-28 
तक भारतीय अरमावयिसरा दुवनया की तीसरी सबसरे बड़ी 
अरमावयिसरा होगी। भारत 2023 रें 3.5 वट्रवलयन डॉलर की 
अरमावयिसरा बन गया है और 2047 तक 30-35 वट्रवलयन 
डॉलर की अरमावयिसरा बनानरे का लक्य है। इसवलए 
प्रारवरक क्रेत्र के रूि रें कृवष और संबधि गवतविवधयाँ 
वयािक भूवरका वनभा रही हैं। भारत के कृवष क्रेत्र रें विछलरे 
छह िषयों रें औसत 4.6 प्रवतशत की िावषमाक िृवधि दर के 
सार ज़ोरदार िृवधि दरेखी िा रही है। दरेश की सरग्र िृवधि, 
विकास और खाद् सुरक्ा रें कृवष और संबधि गवतविवधयों 
के योगदान की क्रता को कर नहीं वकया िा सकता है। 

इसी तरह, विछलरे दशक रें फूलों की खरेती एक 
आशािनक उद्ोग के रूि रें उभर रही है। आनरे िालरे िषयों 
रें इस क्रेत्र रें उवचत विकास दर की उमरीद है। हाल के 
िषयों रें िहाड़ी राजय वहराचल प्रदरेश, उत्राखंड और िमरू 
एिं कशरीर उियुकत िलिायु िररकसरवतयों के कारण फूलों 
की फसलों को अिना कर वयािसावयक कृवष िर धयान 
केंवद्रत करके कृवष क्रेत्र के विकास रें श्र की उिलबधता, 
गुणित्ािूणमा रोिण सारग्री की उिलबधता और उभरतरे 

बाज़ारों िैसरे कई ततिों के सार अग्रणी भूवरका वनभा रहरे 
हैं। भारत रें िावणकजयक फूलों की खरेती नरे वििणन और 
वयािार के क्रेत्र रें वनिरेशकों का विशरेष धयान आकवषमात वकया 
है, कयोंवक इन क्रेत्रों रें फूलों की अनूठी वकसरों की खरेती 
की िा सकती है। फूलों की बढ़ती रांग के िीछे िीिन-
सतर रें सुधार के सार-सार खरीद क्रता रें िृवधि रुखय 
कारक है। हाल के दशकों रें, कई युिाओं का झुकाि फूलों 
की खरेती की ओर हुआ है कयोंवक यह उनके वलए कई तरह 
के अिसर प्रदान करती है। हराररे शहरी क्रेत्रों रें इनडोर 
िौधों की बढ़ती रांग दरेखी िा रही है कयोंवक यह क्रेत्र भी 
तरेज़ी सरे बढ़ रहा है।

िीिन-सतर और िीिन की गुणित्ा रें सुधार के 
सार-सार अंतरराष्ट्रीय और घररेलू बाज़ारों रें सिािटी 
फूलों की रांग लगातार बढ़ रही है। फूल प्रकृवत की 
रनरोहक रचनाओं रें सरे एक हैं विन्हें अिनरे अनवगनत रंगों 
के कारण प्ररेर, सौंदयमा और िीिन के आदशमा का प्रतीक 
राना िाता है। भारत सरकार नरे फूलों की खरेती क्रेत्र को 
एक ‘उभरता हुआ उद्ोग’ घोवषत वकया है और इसरे 100% 
वनयामातोन्रुखी दिामा वदया है, िो विदरेशी रुद्रा अविमात करनरे 
रें साहयक हो सकता है। विशि िुष्ि बाज़ार रें भारत का 
वहससा कुछ िषमा िूिमा तक काफ़ी सीवरत रा, लरेवकन आि 
इसरें तीव्र िृवधि दरेखी िा रही है।

फूलों की खेती और व्यापार
अतीत रें कृवष िोत के घटतरे आकार और सरय के 

सार िनसंखया रें संभावित िृवधि को धयान रें रखतरे हुए, 
िोत का विखंडन िारी रहनरे की संभािना है और दरेश 
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रें िररचालन िोत का औसत आकार और भी घटनरे की 
उमरीद है। फूलों की खरेती के क्रेत्र रें विकास संभि है 
कयोंवक उभरती रुवचकर रांग के वलए एक प्ररेरक कारक 
है। भारत रें फूलों की खरेती के क्रेत्र रें लगातार िृवधि दरेखी 
िा रही है। फूलों की खरेती के वििणन रें कई बाधाएं हैं 
विनरें को्ड चरेन रशीनरी की अनुिलबधता सरे लरेकर छोटे 
आिूवतमा आधार के सार-सार तकनीकी ज्ान की अियामापतता 
सकमरवलत है। इसवलए इन सरसयाओं को दूर करनरे के 
वलए हरें तवरलनाडु, कनामाटक और आंध्र प्रदरेश िैसरे बड़े 
राजयों रें अिनाई िा रही सिगोत्र प्रराओं िर धयान केंवद्रत 
करनरे की आिशयकता है। फूलों की खरेती रें ग्रारीण क्रेत्रों 
रें भी अचछा रोज़गार िैदा करनरे की क्रता है। फूलों की 
खरेती के तहत एक एकड़ भूवर िारंिररक फसलों की तुलना 
रें अवधक आय उतिन्न करनरे के वलए 5-6 सदसयों के 
िररिार का भरण-िोषण कर सकती है। फूलों की खरेती के 
वलए गहन खरेती की आिशयकता होती है और इसरें उच्च 
आय क्रता होती है।

पुषप कृडि के प्रमुख घटक
भारत ्में भौगरोरलक रवरवधता   

भारत रें अलग-अलग राजयों रें वरट्ी की कई वकसरें 
िायी िाती हैं िैसरे िमरू और कशरीर रें िाई िानरे िाली 
वरट्ी का प्रकार िलोढ़ है िो रुखय रूि सरे िमरू और 
कठुआ क्रेत्र रें िाई िाती है। यहां की वरट्ी दोरट है विसरें 
वरट्ी की रात्रा कर है और इसरें रोड़ी रात्रा रें चूना और 
रैग्ीवशयर है िो फूलों की फसलों के वलए उियुकत है। 
कशरीर घाटी, िो सरशीतोष्ण क्रेत्र रें कसरत है, रें िलोढ़ 
वरट्ी भी है विसरें नाइट्रोज़न और काबमावनक िदारमा उच्च 
रात्रा रें हैं। लरेह और कारवगल रें वरट्ी रुखय रूि सरे 
ररेतीली या बलुई दोरट है और इसरें रधयर सरे रधयर-
उच्च सतर के काबमावनक िदारमा हैं। इस वरट्ी रें िलधारण 
क्रता कर होती है। 

इसी तरह, लद्ाख के कई क्रेत्रों रें फूलों की खरेती और 
वििणन की प्रचरु सभंािनाएं हैं। फूलों की खरेती लद्ाख क्रेत्र 

रें एक तरेज़ी सरे उभरता हुआ और अतयवधक प्रवतसिधगी उद्ोग 
ह।ै नए कृषकों और नई फसलों के वनरतंर आगरन के सार 
तकनीकें बदल रही हैं और इसवलए नए उतिाद विकवसत हो 
रहरे हैं। अग्रणी संसरानों के हसतक्रेि सरे, वकसानों को फूलों 
की खरेती आकषमाक लग रही ह ै और िरे इसरे आिीविका के 
अिसर के रूि रें अिना रहरे हैं। सीएसआईआर-आईएचबीटी 
सीएसआईआर फलोरीक्चर वरशन के तहत लद्ाख रें 
वकसानों को ट्वूलि, गलवैडयोलस और वलवलयर िसैी रोगाणु 
रकुत रू् यिान रोिण सारग्री प्रदान कर रहा है।

उत्तर-पूव्ण भारत में अनुकूल िलवा्यु
भारत के उत्र-िूिगी राजयों िैसरे वक असर, 

अरुणाचल प्रदरेश, ररेघालय, रवणिुर, वरज़ोरर, नगालैंड और 
वसकककर रें विवभन्न प्रकार के फूल उगानरे की भारी क्रता 
है। वफर भी िुष्ि उतिादन का क्रेत्र कर है। तावलका-1 के 
अनुसार, ररेघालय का क्रेत्रफल 12.47 हरेकटेयर है िो 0.34 
रीवट्रक टन कटे हुए फूलों की उिि दरेता है, और वसकककर 
का क्रेत्रफल 3.67 हरेकटेयर है िो 8.47'000 रीवट्रक टन 
खुलरे फूलों की उिि दरेता है। वत्रिुरा और अरुणाचल प्रदरेश 
रें फूलों की खरेती अभी भी अज्ात है कयोंवक नगणय क्रेत्र रें 
उतिादन हो रहा है।

आडक्कि की खेती : पुषपकृडि में उभरती डकस्म
आवक्कड िनसिवत िगत का अवत सुंदर िुष्ि है िो 

अिनरे अदभुत रंग-रूि, आकार एिं आकृवत तरा लमबरे 
सरय तक तरोताज़ा बनरे रहनरे की गुणित्ा के कारण 
अंतरामाष्ट्रीय िुष्ि बाज़ार रें विशरेष राँग रखता है। भारत रें 
आवक्कड की लगभग 1300 प्रिावतयाँ िाई िाती हैं। िुष्िों 
के बदलतरे रंग, आकार, आकृवत और वबना क्वत दूरसर 
सरानों तक िहुँचनरे की क्रता ही इसको अंतरामाष्ट्रीय िुष्ि 
बाज़ार रें लोकवप्रय बनाती है। यद्वि ऑवक्कड रुखय रूि सरे 
सिािटी िौधों के रूि रें उगाए िातरे हैं, कई प्रिावतयों का 
उियोग हबमाल दिाओं एिं भोिन के रूि रें वकया िाता है, 
और दुवनया के विवभन्न वहससों रें विवभन्न संसकृवतयों और 
िनिावतयों द्ारा सांसकृवतक रू्य भी रखा िाता है। हाल 
के दशकों रें, आधुवनक एलोिैवरक दिाओं के दुष्प्रभािों की 
सरसया सरे बचनरे के वलए लोग सुरक्ा की आशा के सार 
प्रकृवत की ओर लौट रहरे हैं। ऑवक्कड का उियोग दुवनया 
के कई वहससों रें िारंिररक वचवकतसा प्रणाली के सार-
सार प्राचीनकाल सरे कई बीराररयों के इलाि रें वकया िाता 
रहा है। हालाँवक ऑवक्कडेसी को िादि साम्ाजय का सबसरे 
बड़ा िररिार राना िाता है, लरेवकन उनके औषधीय गुणों के 
संबंध रें कुछ अधययन वकए गए हैं। चीन के लोग आि भी 
औषधीय प्रयोिनों के वलए ऑवक्कड का उियोग करतरे हैं, 
आरतौर िर औषधीय चाय के रूि रें। चीन की िौरावणक 
औषधीय प्रणाली के अनुसार ऑवक्कड को कैंसर के इलाि, 
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प्रवतरक्ा प्रणाली को रज़बूत करनरे और आंखों की रोशनी 
रें सुधार करनरे रें उियोग रें लाया िा सकता है। तुकगी 
रें, ऑवक्कड का उियोग सालरेि नारक िारंिररक िरेय 
बनानरे के वलए वकया िाता है। इस िरेय का सरेिन सऊदी 
अरब, सीररया और ईरान रें भी वकया िाता है और यह 
ओटोरन साम्ाजय के सरय रें भी लोकवप्रय रा। इसरे गलरे 
की खराश, िाचन संबंधी सरसयाओं और रसूड़ों की बीरारी 
को ठीक करनरे रें प्रभािी राना िाता है। भारत रें चरेन्नई, 
कोच्ची, बंगलौर, वतरुिनन्तिुरर, रुमबई, िुणरे एिं गुिाहाटी 
के सरीि वयािसावयक आवक्कड फ़ारमा सरावित होनरे सरे 
अंतरामाष्ट्रीय िुष्ि बाज़ार रें आवक्कड नरे अिना विशरेष सरान 
सुवनकशचत वकया है। 

बाजार के रुझान और वैट्वक पररदृ््य
फूलों की खरेती रें वििणन की प्रिृवत् बहुत गवतशील है 

और इस उद्ोग के 6.3% की चक्िृवधि दर सरे बढ़नरे की 
उमरीद है। यूरोिीय दरेश फूलों की खरेती के प्ररुख उतिादक 
और उिभोकता भी हैं। भारत सरे प्ररुख आयातक दरेश 
संयुकत राजय अररेररका, नीदरलैंड, संयुकत अरब अरीरात, 
यूनाइटेड वकंगडर और िरमानी हैं। भारत सरे फूलों की खरेती 
के वनयामात रें 70% वहसा सूखरे फूलों का है। इन्हें चरेन्नई, 
तूतीकोररन और कोलकाता िैसरे प्ररुख बंदरगाहों के राधयर 
सरे हैमबगमा, अशदोद और नॉरफ़ॉक िैसरे वनयामात वकया िाता 
है। यूरोिीय दरेशों रें सूखरे फूलों की भारी रांग है।

भारत में उगाई िाने वाली फूलों की फसलें
भारत विवभन्न फूलों िाली फसलों का घर है, विनरें 

कई प्रकार के सिािटी िौधरे, कटे और ढीलरे फूल एिं ित्रे 
शावरल हैं। भारत रें उगाई िानरे िाली प्ररुख कटे हुए फूलों 
की फसलें गुलाब, गलरेवडयोलस, रिनीगंधा और ऑवक्कड हैं। 
ऑवक्कड का उतिादन उत्र-िूिमा राजयों और कनामाटक के 
कुछ वहससों रें वयािक है। खुलरे रैदान रें खुलरे फूलों की 

फ़सलें हैं गेंदा, चररेली, गुलदाउदी, गरेलावड्टया, एसट्रा, क्ॉसेंड्ा 
और ट्ूबरोज़।

पुषप कृडि आपूडत्ण में मुख्य उद्योग
विछलरे कुछ िषयों रें फूलों की खरेती एक वयािसावयक 

गवतविवध के रूि रें उभरी है िररणारसिरूि कुछ चयवनत 
फूलों की वकसरों का वनयामात वकया िा रहा है। भारत रें 
ग्रीनहाउस/िॉलीहाउस विवध सरे वनयामात-उन्रखु फूलों का 
उतिादन हो रहा ह,ै विसनरे वनयामात को बढ़ािा वदया ह।ै 
िकशचर बगंाल, रहाराष्ट्र, तवरलनाडु, आधं्र प्रदरेश और 
कनामाटक िसैरे राजयों रें वनयामात की असीर सभंािनाएं हैं। िाचं 
प्ररखु वनयामातक तवरलनाडु रें रररेश फलािसमा प्राइिरेट वलवरटेड 
और डेको डी ट्रेंडस, रहाराष्ट्र रें फयचूूरा बायो पलां् स 
वलवरटेड, अलीगढ़, उत्र प्रदरेश रें आरके एग्रोएकसिो्समा 
प्राइिरेट वलवरटेड और िकशचर बंगाल रें फॉना इटंरनरेशनल हैं 
(स्ोत-अिरेडा)। इन कंिवनयों द्ारा बनाया गया बवुनयादी ढाचंा 
उन वकसानों के वलए बहतु सहायक ह ैिो इन बड़ी कंिवनयों 
के आिूवतमाकतामा हैं। हालाँवक, बाज़ार रें फूल उिलबधता एक 
बड़ा कारक है कयोंवक फूल ि्दी खराब हो िातरे हैं और 
आिवूतमा शखंला या वििणन प्रणाली सबसरे रहतििणूमा कारक ह।ै

फूलों के डलए प्रमुख डवपरन प्रराली
प्रणाली I - वकसान - रोक विक्ेता - खुदरा विक्ेता 

- उिभोकता
प्रणाली II – वकसान - करीशन एिेंट - खुदरा 

विक्ेता - उिभोकता
प्रणाली III - वकसान- सरानीय खरीदार – उिभोकता
सरकार के वलए वकसानों की प्रतयरेक उिि का अचछा 

दार सुवनकशचत करना एक चुनौती रहा है िरंतु सरय-
सरय िर इसके वलए बहुत सरे कदर उठाए गए हैं। हर 
उिि रें वििणन प्रणाली बहुत अहर भूवरका वनभाती है। 
िुष्िकृवष रें बहुत सरे वकसान रोक विक्ेताओं सरे िुड़ कर 
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सुविधाएं विकवसत करनरे की ज़रूरत है। इन राजयों रें 
करीशन एिेंट भी अहर भूवरका वनभातरे हैं। इस तरह हर 
कह सकतरे हैं वक वििणन प्रणाली आय सुवनकशचत करनरे 
रें बहुत अहर है तावक वकसानों को अचछा दार वरल सके 
और इस वदशा रें सरकार बहुत अचछा कार कर रही है।

फूलों की खेती में समस््याएं
वयािक दृकष्टकोण सरे प्ररुख सरसयाओं को चार रुखय 

श्रेवणयों रें िगगीकृत वकया गया है विसरें उतिादन सारग्री, 
वििणन, िागरूकता और िररिहन सकमरवलत है। विशि िुष्ि 
कृवष वयािार रें भारत की वहससरेदारी इन कारणों सरे कुछ 
अन्य दरेशों की तुलना रें नगणय रही है:

 " उतपादि सा्मग्ी: भलरे ही गुणित्ािूणमा रोिण सारग्री 
की उिलबधता रें सुधार के वलए कई कदर उठाए 
गए हैं, लरेवकन भूवर को फूल िाली फसल के वलए िूणमा 
रूि सरे उियुकत बनाना एक बाधा बनी हुई है। इस 
िर और अवधक कायमा करनरे की आिशयकता है कयोंवक 
विशरेष फूल िाली फसल के वलए वरट्ी की गुणित्ा 
और उियुकतता एक रहतििूणमा कारक बनी हुई है।

 " रवपणि: वनयामात उद्रेशय सरे फूलों का रानकीकरण 
अभी भी अचछी तरह सरे िररभावषत नहीं है और इसरे 
बनाए रखनरे की आिशयकता है और यह वनयामात 
बाज़ार के वलए एक बाधा उतिन्न करता है।

 " िागरूकता: िांवछत गुणों िाली फूलों की वकसरों रें 
सुधार िैसी निीनतर तकनीक का अनुकूलन बड़े 
िैरानरे िर वकसानों तक नहीं िहुँच िाया है। उनके प्रवत 
वकसानों को िागरूक करनरे की आिशयकता है।

 " पररवहि: फूलों की खरेती के उतिाद ग्राहक तक िहुचँनरे 
के बाद प्रापत उतिादों की गणुित्ा िर वनभमार होतरे हैं, 
फूलों की ताज़गी रू् य वनधामारण रें सबसरे रहतििणूमा 
भवूरका वनभाती ह।ै अतः फूलों को बाज़ार तक िहुचँानरे 
रें िररिहन वयिसरा बनाए रखना अवत आिशयक ह।ै
नीडतगत उपा्य/सुझाव

 y उतिाद को लंबी दूरी तक लरे िानरे के वलए और 
इसकी गुणित्ा बनाए रखनरे के वलए को्डचरेन 
िररिहन आिशयक है। िैवकंग प्रणाली, फूलों की 
गुणित्ा (ग्ररेवडंग), तिररत िररिहन रें सुधार की ततकाल 
आिशयकता है।

 y न्यूनतर संखया रें रधयसरों के सार अचछी तरह सरे 
िररभावषत प्रणाली विकवसत की िानी चावहए।

 y िररिहन और करीशन शु्क लागत की रुखय िसतुएं 
हैं, िो अंततः उिभोकताओं सरे ली िाती हैं। इस वछिी 
हुई लागत िर कायमा वकया िाना चावहए।

 y िॉलीहाउस का वडज़ाइन लगाए गए फूलों के वलए 
बहुत अनुकूल नहीं है और उन्हें उियुकत बनानरे के 

तारलका-1 : वि्त 2021-22 के दौराि फूलों का राजयवार 

क्ेत्र और उतपादि (तीसरा अरग््म अिु्माि)

राजय/ केंद्शारसत 

प्देश

ढीले फूल क्े फूल

क्ेत्र उतपादि

आंध्र प्रदरेश 17.61 201.04 14.92
असर 5.307 35.583 57.799
वबहार 1.21 10.95 0.19
छत्ीसगढ़ 12.66 57.18 191.72
गुिरात 20.57 194.83 0.00
हररयाणा 1.69 17.21 0.77
वहराचल प्रदरेश 0.38 1.55 11.24
िमरू और कशरीर 0.10 0.15 0.67
झारखंड 1.25 5.11 4.57
कनामाटक 44.83 439.22 139.44
केरल 0.11 0.33 0.00
रधय प्रदरेश 3.69 433.66 0.00
रहाराष्ट्र 12.02 68.99 0.34
रवणिुर 0.07 0.01 0.17
ररेघालय 12.47 0.00 0.35
वरज़ोरर 0.08 0.00 0.80
नगालैंड 0.04 0.04 0.24
ओवडशा 5.64 31.65 33.68
िंिाब 2.20 13.78 0.00
रािसरान 3.73 9.37 0.00
तवरलनाडु 42.93 571.23 67.26
तरेलंगाना 4.87 58.56 7.89
उत्र प्रदरेश 22.76 49.66 69.78
उत्राखंड 1.61 3.02 11.36
वसकककर 3.67 8.42 0.00
उत्राखंड 1.61 3.02 11.36
िकशचर बंगाल 30.04 74.95 219.58
अन्य 35.18 0.77 0.02
कुल 283.27 2295.07 833.16

स्ोत: कृवष एिं वकसान क्याण विभाग, क्रेत्रफल '000 हरेकटेयर रें और 

उतिादन '000 रीवट्रक टन कटे और ढीलरे फूलों रें। 

oqQjQ{ks=k] ekpZ 202416

अिनरे उतिाद के वलए बाज़ार सुवनकशचत करतरे हैं। रहाराष्ट्र, 
कनामाटक, रधय प्रदरेश िैसरे बड़े राजयों रें कुछ सरानीय 
खरीदार भी वनयवरत रूि सरे उिभोकताओं की ज़रूरतें 
िूरी करतरे हैं। फूलों के बड़े उतिादकों के वलए बाज़ार तक 
िहुँच अिरेक्ाकृत आसान है कयोंवक उनके रोक बाज़ार सरे 
भी संबंध हैं। छोटे राजयों िैसरे उत्राखंड, वहराचल प्रदरेश 
और उत्र-िूिमा के राजयों रें ग्राहकों तक िहुँचनरे के वलए 
उतिादन और वििणन चैनलों के वलए अवधक बुवनयादी 
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वलए कायमा करनरे की आिशयकता है।
 y अनुवचत िीएच के सार वनम्न गुणित्ा िाला िानी भी 

रुद्ों रें सरे एक है कयोंवक भूिल का उियोग कई 
िगह वसंचाई के वलए वकया िाता है।

 y आनुिांवशक रूि सरे बरेहतर उच्च गुणित्ा िालरे बीिों 
का अभाि है हालांवक लगातार सरकारी हसतक्रेि सरे 
इस सरसया का सराधान हो रहा है।

 y ई-राष्ट्रीय कृवष बाज़ार (ई-नार) को इससरे िुड़े सभी 
बाज़ारों के वलए अद्तन कीरतें प्रदान करनी चावहए 
तावक वकसानों को प्रवतवदन कीरत का वििरण वरल 
सके।
नीवत आयोग द्ारा दी गई आकांक्ी वज़लों की सूची 

िैसरे उधर वसंह नगर (उत्राखंड), हररद्ार (उत्राखंड), 
चंदरेल (रवणिुर), ररभोई (ररेघालय), रवरत (वरज़ोरर), 
वकवफररे (नगालैंड), नारसाई (अरुणाचल प्रदरेश), गोलिारा 
(असर), बारिरेटा (असर), हैलाकांडी (असर), बकसा 
(असर), दरांग (असर), उदलगुरी (असर), धुबरी (असर), 

कुििाड़ा (िमरू और कशरीर), बारारूला (िमरू और 
कशरीर), धलाई (वत्रिुरा), और चंबा (वहराचल प्रदरेश) िर 
अवधक धयान वदया िाना चावहए।

सारान्यत, फूलों का वििणन न तो सवुिकवसत ह ै और 
न ही सवुयिकसरत। बरेहतर िवैकंग का रदु्ा भी बना हआु 
ह।ै गेंदा िसैरे फूल एकल-उियोग पलाकसटक बैग रें िकै 
वकए िातरे हैं। अवधकाशं राजयों रें िररिहन की को्डचरेन 
प्रणाली अभी भी िरूी तरह सरे विकवसत नहीं हुई ह।ै हालावँक, 
सरकार इस वदशा रें सहायता प्रदान कर रही है। सरकार 
नरे वकसानों को वयािसावयक फूलों की खरेती के वलए सिगोत्र 
प्रराओं/प्रौद्ोवगवकयों को अिनानरे के वलए प्रोतसावहत करनरे 
के वलए कई कदर उठाए हैं। भारत रें अनुसधंान ससंरान 
इस वदशा रें प्ररखु भवूरका वनभा रहरे हैं। भारतीय कृवष 
अनसुधंान िररषद (आईसीएआर), और िजै्ावनक और 
औद्ोवगक अनसंुधान िररषद (सीएसआईआर) अिनी विवभन्न 
प्रयोगशालाओं के राधयर सरे फूलों की खरेती गवतविवधयों रें 
अनसुधंान और विकास का सवक्य रूि सरे सररमान कर रहरे 

तारलका 2:  वि्तवार फूलों/फूल उतपादों का रिया्तत

रवरभन्न अवरध के दौराि फूलों/फूल उतपादों 

का रिया्तत

वि्त 2020-2021 वि्त 2021-2022 वि्त 2022-2023

्मात्रा ्मूलय  ्मात्रा ्मूलय ्मात्रा ्मूलय

कटे फूलों और फूलों की कवलयाँ गुलदसतरे/
सिािटी प्रयोिनों के वलए उियुकत

2,517.68 5,213.99 3,847.36 9,707.61 4,047.63 9,807.48

गुलदसतरे या सिािटी प्रयोिनों के वलए ताज़रे 
कटे हुए फूल और फूलों की कवलयाँ: लाल

853.89 2,743.55 1,199.18 3,677.63 1,209.52 5,087.06

गुलदसतरे या सिािटी उद्रेशयों के वलए 
ताज़रे कटे हुए फूल और फूलों की कवलयाँ: 
गुलदाउदी

20.44 31.48 16.19 29.07 18.27 60.92

गुलदसतरे या सिािटी प्रयोिनों के वलए 
ताज़रे कटे हुए फूल और फूलों की कवलयाँ: 
कारनरेशन

0.56 1.2 2.98 15.15 2.66 22.84

गुलदसतरे या सिािटी उद्रेशयों के वलए ताज़रे 
कटे हुए फूल और फूलों की कवलयाँ: ऑवक्कड

1 1.68 0.24 2.4 1.76 12.81

गुलदसतरे या सिािटी प्रयोिनों के वलए ताज़रे 
कटे हुए फूल और फूलों की कवलयाँ: वलली 
(वलवलयर एसिीिी।)

0.79 1.4 1.65 11.54 2.76 10.98

अन्य ताज़रे कटे हुए फूल और फूलों की 
कवलयाँ

1,432.20 2,170.60 3,752.26 2,306.55 3,285.50 3,140.49

िड़ी-बूटी िालरे िौधों के बीिों की खरेती रुखय 
रूि सरे उनके फूलों के वलए की िाती है

145.69 1,768.95 175.78 1,959.89 194.9 2,733.62

ताज़ा ित्रे, शाखाएँ और िौधरे, विनरें फूल/
कवलयाँ नहीं हैं, घास, काई और लाइकेन 
तािा, सूखरे, रंगरे हुए

91.27 33.22 45.73 36.71 149.51 154.77

फूल िालरे िौधरे (गुलाब और रोडोडेंड्ोन को 
छोड़कर)

36.21 61.45 432.8 134.98 403.99 145.49

स्रोत: िीिीसीआईएस वारि्तक ररपरो्टि, भारत कृरि-खाद् उतपादों का रिया्तत (लाख रुपये ्में ्मूलय और ्मीररिक ्ि ्में ्मात्रा)
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हैं। वकसानों को वयािसावयक फूलों की खरेती को अिनानरे 
के वलए प्रोतसावहत करनरे के वलए केंद्रीय और राजय कृवष 
विशिविद्ालयों की भवूरका बहतु सराहनीय ह।ै

2021 रें ‘सीएसआईआर फलोरीक्चर वरशन’ के 
शुभारंभ के बाद, वकसानों को प्रवशक्ण कायमाक्रों के सार-
सार विवभन्न प्रकार की रोिण सारग्री भी प्रदान की िाती 
है। वसकककर रें आईसीएआर-राष्ट्रीय ऑवक्कड अनुसंधान 
केंद्र भी फूलों की खरेती को बढ़ािा दरेनरे रें रहतििूणमा भूवरका 
वनभा रहा है।

डनषकि्ण
आनरे िालरे दशकों रें भारत रें कृवष क्रेत्र का विकास 

नई प्रौद्ोवगवकयों के उद ्भि, िैि प्रौद्ोवगकी अनुसंधान 
और उन्नत कौशल सरेट िैसरे कुछ कारकों िर वनभमार 
होगा। सरकार नरे वहराचल प्रदरेश रें लाहौल और सिीवत 
के ऊंचाई िालरे क्रेत्रों रें लोगों की आिीविका रें सुधार 
के वलए हसतक्रेि वकया है िहां विवभन्न प्रकार की फूलों 
िाली फसलें सफलतािूिमाक उगाई िाती हैं। आलू और 
रटर िैसी फसलें उगानरे सरे अविमात लाभ की तुलना करनरे 
िर, सीएसआईआर-आईएचबीटी के तीसररे िक् (राष्ट्रीय 
उतिादकता िररषद, नई वद्ली) के साराविक-आवरमाक 
प्रभाि रू्यांकन अधययन के वनष्कषयों सरे िता चलता है 
वक फूलों की फसलें वकसानों के वलए अवधक लाभदायक 
हैं। वकसानों को फूलों की फसल उगाना लाभदायक लग 
रहा है कयोंवक सीएसआईआर फलोरीक्चर वरशन उन्हें 
फूल उतिादकों की सरसयाओं के सराधान के सार-सार 
विवभन्न प्रकार की रोिण सारग्री भी प्रदान कर रहा है। 
संबंवधत िैज्ावनक करमाचारी उन सरसयाओं का सराधान 
प्रदान करतरे हैं। यह उन उद्वरयों के वलए बहुत सहायक 
है िो इस उद्ोग रें नए हैं। फलसिरूि भारत के बहुत सरे 
शहर और कसबरे आनरे िालरे िषयों रें फूलों के वलए एक नए 
बाज़ार के रूि रें उभरेंगरे।                           

• उत्पादन 
सामग्री

• िवपणन

•जाग�कता• प�रवहन

बीज क� 
गुणवत्ता/भू�म 
क� तैयार�

बाज़ार और 
अंतरार्ष्ट्र�य 

बाज़ार मानक� 
तक पहुंच

नवीनतम 
प्रौद्यो�गक� 
अनुकूलन

फसल कटाई के 
बाद कोल्ड 
स्टोरेज, 
प्रसंस्करण

 y उतपादि 

सा्मग्ी
 y रवपणि

 y पररवहि

 y िागरूकता

बाजार और 
अंतरा्तषरिीय 

बाजार 
्मािकों तक 

पहुँचि

बीि की 
गुणवत्ा/भूर्म 
की तैयारी

फसल क्ाई 
के बाद करोलि 

््रोरेि, 
प्सं्करण

िवीित्म 
प्ौद्रोरगकी 
अिुकूलि
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कुरुक्षेत्र (िहंदी) मािसक पित्रका  
का स्ािमत् और अन्य ि््रण

(1)	प्रकाशन		 	 नई	दिल्ली
(2)	प्रकाशन	कली	अवदि	 मादिक
(3)	मुद्रक	का	नाम	 	 अनुपमा	भटनागर
	 राष्ट्लीयता		 	 भारतलीय
	 पता	 	 	 प्रकाशन	दवभाग	
	 	 	 	 िूचना	भवन,	िली.जली.ओ.
	 	 	 	 कॉमप्ेकि,	्ोिली	रोड,	 
	 	 	 	 नई	दिल्ली-110003
(4)	प्रकाशक	का	नाम	 अनुपमा	भटनागर
	 राष्ट्लीयता		 	 भारतलीय
	 पता	 	 	 प्रकाशन	दवभाग	
	 	 	 	 िूचना	भवन,	िली.जली.ओ.
	 	 	 	 कॉमप्ेकि,	्ोिली	रोड,	 
	 	 	 	 नई	दिल्ली-110003
(5)	िमपािक	का	नाम		 ्द्ता	खुराना	
	 राष्ट्लीयता		 	 भारतलीय
	 पता	 	 	 प्रकाशन	दवभाग,		
	 	 	 	 कमरा	नं.	655,		 	 	
	 	 	 	 िूचना	भवन		 	 	
	 	 	 	 िली.जली.ओ.	कॉमप्ेकि,	
	 	 	 	 ्ोिली	रोड,	
	 	 	 	 नई	दिल्ली-110003
(6)	उन	वयककतयों	के	नाम	 िूचना	और	प्रिारण	मंत्ा्य
	 व	पते	जो	िमाचार-पत्	के	 भारत	िरकार,	
	 सवामली	हों	तथा	जो	िमसत		 नई	दिल्ली-110001
	 पूँजली	के	एक	प्रदतशत	िे		 पूण्ण	िाझेिार	है।
	 अदिक	के	िाझेिार	या		
	 दहसिेिार	हों।	 	

	 मैं	अनुपमा	भटनागर	एतद्	द्ारा	घोषणा	करतली	हूँ	दक	ऊपर	दिए	गए	
दववरण	मेरली	अदिकतम	जानकारली	एवं	दवशवाि	के	अनुिार	ितय	हैं।	

दिनांक	:	11-1-2024		 															अनुपमा भटनागर
             (प्रकाशक)

iQkWeZ&IV



oqQjQ{ks=k] ekpZ 2024 19

मशरूम की खतेी एक बहेद मनुाफा दने ेवाला उद्यम है। मरौिदूा कृडि प्रराली में मशरूम की खतेी के समावशेन 
स ेन केवल डकसानों की आ्य बढेगी बटलक कृडि अवशिेों के सही तरीके से पनुच्णक्रर को भी बढावा डमलेगा। 

मशरूम पोिर एव ंखाद्य सरुक्षा प्रापत करन ेमें महतवपरू्ण ्योगदान दे सकत ेहैं। भारत मशरूम उतपादन में एक 
महतवपरू्ण डखलाडी के रूप में उभर सकता ह ै्यडद बडे पमैान ेपर उपलबर कृडि अपडशषट और श्रम के दोहन हेतु 
कुशलतापवू्णक ्योिना बनाई िाए। मशरूम उतपादन में कृडि अवशिेों के उप्योग से न डसफ्क प्या्णवरर प्रदूिर 

को कम करन ेमें मदद डमलगेी बटलक इसस ेरोजगार के ढेर सार ेअवसर भी पैदा डकए िा सकत ेहैं।

मशरूम की खेती
एक फलदायी और लाभदायक उद्योग

रशरूर खानरे योगय किक हैं िो प्राकृवतक आिास रें 
िगंली वरट्ी और लकड़ी िर भी उगतरे हैं। िजै्ावनकों 

नरे रशरूर की 14,000 सरे अवधक प्रिावतयों की िहचान की 
ह ै विनरें सरे लगभग 2000 खानरे योगय हैं। हज़ारों िषयों सरे 
85 सरे अवधक दरेशों रें इन िगंली खाद् किकों को लोगों 
द्ारा एकत्र करके खाया िाता रहा है। िरुातति अवभलरेखों 
सरे िता चलता ह ै वक लोगों सरे िड़ुी खाद् प्रिावतया ं वचली रें 
13,000 साल िहलरे भी िाई िाती री लरेवकन चीन रें ईसा 

*लेखक िॉ. वाई.एस.पर्मार बागवािी और वारिकी रवशवरवद्ालय, सरोलि, रह्माचिल प्देश ्में पूव्त ्में प्रोफेसर एवं रवभागाधयक् रहे हैं।  

ई-्मेल : hrg_mpp@yahoo.com
**लेखक िॉ. वाई.एस.पर्मार बागवािी और वारिकी रवशवरवद्ालय, सरोलि, रह्माचिल प्देश ्में  प्धाि वैज्ारिक हैं।

*िॉ. हरेंद् राि गौत्म 

**िॉ. ध्ममेश गुपता

ििूमा सरे कई सौ साल िहलरे, िगंली किक खानरे का िहली 
बार विशिसनीय रूि सरे उ्लरेख वकया गया।

िूिमा-ऐवतहावसक काल के दौरान भारत रें िंगली 
खाद्/औषधीय रशरूर के उियोग का िता चलता है 
विसके प्राचीन िैवदक सावहतय रें 3,000 ईसा िूिमा के संदभमा 
वरलतरे हैं और अररता के वलए एक वदवय िरेय- ‘सोर’-  के 
बाररे रें, विसरे संभितः अरावनता रुसकाररया खुमब सरे प्रापत 
वकया िाता है, के बाररे रें आययों को ज्ात रा।
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प्राचीन ग्रीक और रोरन काल रें खाद् किक िंगलों 
सरे एकत्र वकए िातरे ररे और उच्च िदसर लोगों द्ारा उन्हें 
काफी रहति वदया िाता रा। सीज़र रशरूर (अरवनता 
कैसररया) ऐसा ही एक उदाहरण है, िो बहुत लोकवप्रय 
खाद् रशरूर है और रोरन साम्ाजय के शुरुआती शासकों 
का िसंदीदा रा और इटली रें 2000 सरे अवधक िषयों सरे 
ऐसा ही है। खाद् किक और भोिन रें उनके उभरतरे 
रहति नरे एक ‘उद्री’ और एक ‘उद्ोग’ के रूि रें रशरूर 
की खरेती को विकवसत वकया है।

वत्णमान उतपादन पररदृ््य
िषमा 2021 रें िैकशिक रशरूर उतिादन 44.2 वरवलयन 

टन रा (FAOSTAT, 2023) विसरें सबसरे अवधक 
योगदान वशटाक े रशरूर (26%) का है, इसके बाद 
ऑयसटर रशरूर (21%), बलैक ईयर रशरूर (21%), 
बटन (11%), फलरेरुवलना (7%), धान के भूसरे का रशरूर 
(1%) और अन्य रशरूर (13%) का सरान है। भारत रें 
प्रवत िषमा लगभग 0.28 वरवलयन टन रशरूर का उतिादन 
होता है। भारत रें प्रवत वयककत खित लगभग 90 ग्रार है, 
िो संयुकत राजय अररेररका (1.49 वकग्रा) और चीन (1.16 
वकग्रा) सवहत अन्य दरेशों की तुलना रें बहुत कर है। 
सिमाप्ररर रशरूर की खरेती 1961 रें वहराचल प्रदरेश के 
सोलन रें शुरू हुई। शुरुआत रें नौनी कसरत ततकालीन 
कृवष कॉलरेि, िो अब अिग्ररेड होकर डॉ. िाई.एस. िररार 
बागिानी एिं िावनकी विशिविद्ालय बन चुका है, के 
राइकोलॉिी और पलांट िैरोलॉिी के िैज्ावनकों और राजय 
के बागिानी विभाग के अवधकाररयों को दरेश रें वकसानों के 
बीच रशरूर उतिादन तकनीक को विकवसत कर उसको 
प्रचाररत करनरे, रानि संसाधन उिलबध करानरे और 
लोकवप्रय बनानरे का श्रेय िाता है। इसके बाद रशरूर की 

खरेती को भारतीय वकसानों द्ारा अिनाया गया और इसरें 
गहरी वदलचसिी वदखाई गई।

कृवष अनुसंधान िररषद (आईसीएआर) नरे 1983 रें 
चंबाघाट, सोलन रें रशरूर के वलए राष्ट्रीय अनुसंधान 
केंद्र (एनआरसीएर) की सरािना की। और उसके बाद 
2008 रें उसरे अिग्ररेड करके रशरूर अनुसंधान वनदरेशालय 
(डीएरआर) बना वदया गया। सोलन शहर शुरू सरे ही 
रशरूर की खरेती का केंद्र रहा, इसरे राजय सरकार द्ारा 10 
वसतंबर, 1997 को 'भारत का रशरूर शहर' घोवषत वकया 
गया। 

भारत रें रशरूर की खरेती के अंतगमात आनरे िाली 
प्रिावतयों रें बटन रशरूर लगभग 70% योगदान के सार 
प्ररुख सरान रखता है। इसके बाद ऑयसटर रशरूर 
17%), धान के भूसरे का रशरूर (9%) और वर्की 
रशरूर (कैलोसाइबरे इंवडका) (3%) का सरान है।

रशरूर की अन्य प्रिावतयाँ िैसरे वशटाके, कॉवड्टसरेपस 
वरवलटेररस, गैनोडरामा आवद शरेष एक प्रवतशत के वलए 
वज़मररेदार हैं। कुल उतिादन रें लगभग 35.6 हज़ार टन 
उतिादन ि 11% वहससरेदारी के सार वबहार अग्रणी है। 
लगभग 34.5 हज़ार टन उतिादन के सार ओवडशा दूसररे 
सरान िर और रहाराष्ट्र (32.5 हज़ार टन) तीसररे सरान 
िर है। ततिशचात उत्र प्रदरेश (23.4 हज़ार टन), और 
उत्राखंड (22.4 हज़ार टन) का सरान है। उत्री राजय 
िंिाब, हररयाणा और वहराचल प्ररुख रूि सरे बटन रशरूर 
िर केंवद्रत हैं और यरे राजय वसतंबर सरे रधय राचमा के रहीनों 
के दौरान खाद तैयार करनरे और रौसरी बटन रशरूर की 
खरेती का केंद्र बन गए हैं। वर्की रशरूर उष्ण कवटबंधीय 
राजयों अरामात् दवक्णी भारत सरे संबधि है, िबवक धान के 
भूसरे का रशरूर रुखय रूि सरे ओवडशा और छत्ीसगढ़ 
रें सबसट्रेट सारग्री के रूि रें धान के भूसरे की प्रचुर 
उिलबधता के कारण उगाया िाता है। 

अन्य रशरूरों की विवभन्न आशािनक, कर अिवध 
िाली और बरेहतर नसलें िैसरे वशटाके, हरेररवकयर, गैनोडरामा 
विकवसत की गई हैं िो भविष्य रें वकसानों के वलए 
आशािनक विक्ि हो सकतरे हैं। 

मशरूम की खेती कृडि औद्योडगक अपडशषट डनपटान 
और खाद्य उतपादन के डलए शून्य उतसि्णन का कुशल 
तरीका

रशरूर की खरेती राइक्ोवबयल प्रौद्ोवगकी के कुशल 
उियोग का एक अनूठा तरीका है विसके द्ारा कृवष, 
औद्ोवगक, िावनकी और घररेलू कचररे का िोषक ततिों और 

ब्ि ्मशरू्म
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प्रोटीनयुकत भोिन रें िैि रूिांतरण वकया िाता है। भारत 
प्रतयरेक िषमा फसल अिशरेष का लगभग 650 वरवलयन टन 
(एरटी) उतिादन करता है (नीवत आयोग, 2023) विसरें 
सरे 368 वरवलयन टन अनाि की फसलों सरे आता है, 
विसरें चािल और गरेहूँ का योगदान क्रशः 154 और 131 
वरवलयन टन है। 

अनुरानतः हर साल 178 टन फसल अिशरेष का 
अवधशरेष होनरे का अनुरान है विसरें सरे 87 टन अिशरेष 
िला वदया िाता है विससरे प्रदूषण होता है िो िलिायु 
िररितमान के वलए प्ररुख रूि सरे वज़मररेदार है। ितमारान रें 
हर रशरूर उतिादन रें इनरें सरे केिल 0.03% अिशरेषों 
का उियोग कर रहरे हैं। रशरूर को अवधकांश अिवशष्टों 
िर सफलतािूिमाक उगाया िा सकता है। 

कृवष और िन उतिाद  के अिशरेषों का उियोग कर 
खुमब की खरेती की िा सकती ह ैिो इन वलग्ोसर्े यलूोवसक 
अिशरेषों का रू् यिधमान कर इन्हें भोिन, दिा, चारा, ईंधन, 
कमिोसट और खाद िसैरे अवतररकत उतिाद रें बदल सकती 
है, रशरूर की खरेती रें इनका उियोग ियामािरण प्रदषूण के 
बिाय आवरमाक विकास रें एक रू् यिान संसाधन के रूि 
रें कार कर सकता है विसरे के कारण सिास्थय को खतरा 
होता ह।ै हर अगर कृवष अिवशष्टों का उियोग रशरूर 
उतिादन रें करें तो भारत 3 वरवलयन टन रशरूर और 
लगभग 15 वरवलयन टन ििै-खाद का उतिादन कर सकता 
है। उदाहरण के वलए िािान रें िावनकी उद्ोग रें कब 
उतिादन रू् य रें रशरूर का वहससा 44% ह ैिो दरेश की 
लगभग 70% भवूर िर वयापत िनों का उियोग करता ह।ै यवद 
हर कुशलतािूिमाक प्रचरु रात्रा रें कृवष अिशरेष एिं श्र की 
उिलबधता के दोहन की योिना बनाएं तो रशरूर उतिादन 
रें एक प्ररखु वखलाड़ी के रूि रें उभर सकतरे हैं। रशरूर 
उतिादन रें कृवष अिशरेषों के उियोग सरे न वसफ्क ियामािरण 
प्रदषूण को कर करनरे रें रदद वरलरेगी बक्क इससरे रोज़गार 
के ढेर साररे अिसर िदैा वकए िा सकतरे हैं। 

मशरूम की खेती - लाभदा्यक उद्यम
रशरूर की खरेती सबसरे अवधक लाभदायक कृवष 

उद्रों रें सरे एक है। रशरूर की खरेती घर के अंदर की 
िाती है और इसके वलए कृवष योगय भूवर की आिशयकता 
नहीं होती है। ितमारान रें, भारत रें साल भर खरेती के वलए 
चार रशरूर अरामात् बटन रशरूर (एगाररकस वबसिोरस), 
ऑयसटर रशरूर (पलुरोटसएसिीिी), िैडी सट्रॉ रशरूर 
(िो्िरेररएला एसिीिी) और वर्की रशरूर (कैलोसाइबरे 
इंवडका) की वसफाररश की गई है। कुछ रशरूर िैसरे 

ऑयसटर, धान का भूसा और वर्की रशरूर की खरेती 
की तकनीक सरल है और उतिादकों द्ारा इसरे आसानी 
सरे अिनाया िा सकता है। भारत रें उिोष्ण कवटबंधीय/
उष्ण कवटबंधीय रशरूर िैसरे लेंवटनुला, फलरेरुवलना, 
ऑररकुलरेररया, एग्रोसाइबरे, सट्रोफेररया, रैक्ोसाइबरे, हरेररवकयर, 
गैनोडरामा आवद की खरेती के तरीकों को भी रानकीकृत वकया 
गया है। वकसान न्यूनतर बुवनयादी ढांचरे के सार छोटे 
करररे रें भी खरेती शुरू कर सकतरे हैं। इन्हें रौसरी रूि सरे 
और सार ही, िावणकजयक इकाइयों रें िूररे िषमा अतयाधुवनक 
ियामािरण वनयंवत्रत फसल कक्ों रें उगाया िाता है। यह 1-3 
रहीनरे की छोटी अिवध की फसल है, िो विवभन्न रशरूर 
प्रिावतयों िर वनभमार करती है और प्रवत यूवनट सरय रें 
उच्च उिि दरेती है। 

सफेद बटन रशरूर की न्यूनतर वयिहायमा 
वनयंवत्रत इकाई के वलए 0.1 हरेकटेयर सरे भी कर क्रेत्र की 
आिशयकता होती है। बटन रशरूर उगानरे की शून्य ऊिामा 
िॉली टनल तकनीक सरे वकसान 3-4 रहीनरे की अिवध 
रें 100-120 िगमा फुट के एक छोटे सरे करररे सरे 500 
बैग सरे 40,000 सरे 50,000 रुियरे तक करा सकतरे हैं। 
न्यूनतर वनिरेश और ज़रीन िालरे वकसान इस उद्र को 
शुरू कर सकतरे हैं। वनयंवत्रत ियामािरण कसरवतयों के कारण 
बड़ी इकाइयों रें लाभ राविमान 25-30 प्रवतशत अवधक 
है। वशटाके रशरूर की खरेती तुलनातरक रूि सरे अवधक 
लाभदायक है िहां वकसान 500 बैग सरे 45,000 सरे 
70,000 रुियरे तक करा सकतरे हैं।

रशरूर की खरेती छोटे और सीरांत वकसानों की 
आिीविका को आवरमाक रूि सरे और सार ही, िोषण िूरक 
के रूि सरे भी सहायता कर सकती है। ऑयसटर िैसरे 
रशरूर को सरानीय रूि सरे उिलबध कृवष और कृवष-
औद्ोवगक कचररे िर उगाया िा सकता है और इसके वलए 
वकसी िररष्कृत बुवनयादी ढांचरे की आिशयकता नहीं होती 
है, विससरे िररचालन लागत 30-40 रु. प्रवत वकलो तक 
कर हो िाती है। इस प्रकार, ऐसी न्यूनतर आिशयकताओं 
के सार, रशरूर की खरेती एक आशािनक विविधीकरण 
विक्ि है। 

रशरूर अनुसंधान वनदरेशालय विवभन्न सतरों की 
रशरूर इकाइयों की सरािना रें रदद करनरे िाला एक 
अग्रणी संसरान है। संसरान 500 टन प्रवत िषमा क्रता के 
क्रता सतर तक बटन रशरूर उगानरे िाली इकाइयों की 
सरािना के वलए तकनीकी-आवरमाक वयिहायमाता ररिोट्ट तैयार 
करता है और सार ही ऑयसटर, गैनोडरामा, वशटाकेक, 
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कॉवड्टसरेपस की खरेती और सिॉन उतिादन इकाइयों की 
सरािना के वलए भी तकनीकी-आवरमाक वयिहायमाता ररिोट्ट 
तैयार करता है। इसके अलािा, अन्य कृवष संसरान और 
विशिविद्ालय भी ऐसी सुविधाएं प्रदान करतरे हैं। इन 
तकनीकी-आवरमाक वयिहायमाता ररिोटयों के आधार िर, 
सािमािवनक क्रेत्र और अन्य बैंक ऐसरे उद्र शुरू करनरे के 
वलए धन प्रदान करतरे हैं।

भारत सरकार और विवभन्न राजय सरकारों की भी 
योिनाएं हैं िो वकसानों और उद्वरयों को रदद दरेनरे के 
वलए सकबसडी के रूि रें वित्ीय सहायता प्रदान करती हैं। 
भारत सरकार की वरशन फॉर इंटीग्ररेटेड डेिलिरेंट ऑफ 
हॉवट्टक्चर (एरआईडीएच) योिना और नरेशनल बैंक फॉर 
एग्रीक्चर एंड रुरल डेिलिरेंट भी रशरूर फारमा की 
सरािना के वलए वित्ीय सहायता प्रदान करतरे हैं। 

ऐसी कई योिनाओं की ररेज़बानी रें, कृवष अिसंरचना 
वनवध (एआईएफ) एक रधयर-दीघमाकावलक ऋण वित्िोषण 
सुविधा योिना है विसरे केंद्र सरकार द्ारा 2020 रें शुरू 
वकया गया रा िो रशरूर उगानरे िाली इकाइयों की 
सरािना हरेतु  भी रदद करती है। इस योिना के तहत 
रशरूर की खरेती सवहत कुछ चयवनत कृवष-आधाररत 
उद्रों के वलए वकसानों और उद्वरयों को बैंकों और 
वित्ीय संसरानों द्ारा 3% की दर सरे बयाि छूट और 
क्ेवडट गारंटी सुविधा के सार एक लाख करोड़ रुियरे 
प्रदान वकए गए हैं। भारत सरकार रशरूर सवहत ऐसी 

कृवष-आधाररत िररयोिनाओं को वित्िोवषत करनरे के 
वलए निंबर 2023 तक एआईएफ के तहत 43,318 
िररयोिनाओं के वलए 32,472 करोड़ रुियरे िहलरे ही रंिूर 
कर चुकी है। 

औिरी्य और पोिक ततव गुर
दुवनया भर रें लंबरे सरय सरे रशरूर को औषधीय 

और िोषण सरे भरिूर भोिन के रूि रें रहति वदया िाता 
रहा है। खाद् एिं कवृष संगठन (एफएओ) नरे विशरेष रूि 
सरे विकासशील दरेशों के वलए प्रोटीन भोिन के रूि रें 
रशरूर की वसफाररश की है। गैनोडरामा, लेंवटनस, 
ऑररकुलरेररया, हरेररवकयर, वग्रफोला, फलरेरुवलना, पलुरोटस, 
ट्रेररेला और कॉवड्टसरेपस िैसी रशरूर प्रिावतयों रें उच्च 
क्रता िालरे औषधीय और कायामातरक गुण हैं। गैनोडरामा 
प्रिावत (वलंग ज़ी या रीशी) सबसरे रू्यिान औषधीय 
रशरूर हैं और गैनोडरामा सरे बनरे आहार अनुिूरकों का 
प्रवतिषमा िैकशिक रू्य 1.6 वबवलयन अररेररकी डॉलर होनरे 
का अनुरान लगाया गया है। 

रशरूर प्रोटीन, विटावरन, खवनिों सरे भरिूर होतरे हैं 
और इनरें िसा और चीनी कर होती है, विसके कारण 
इन्हें ‘सुिर फूड’ राना िाता है। रशरूर रें अचछी 
रात्रा रें गुणित्ा िालरे प्रोटीन (सूखरे द्रवयरान िर 30-
40%) होतरे हैं और अचछे सिास्थय के वलए आिशयक 
अरीनो एवसड भी प्रचुर रात्रा रें होतरे हैं। रशरूर ्यूसीन 
और लाइवसन अरीनो एवसड सरे भरिूर होतरे हैं, विनकी 

रह्माचिल प्देश की ्पीरत घा्ी ्में ऑय््र ्मशरू्म उगाता रकसाि
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आरतौर िर कई प्ररुख अनाि िालरे भोिन रें करी होती 
है। रशरूर रें चीनी और िसा कर होती है और इसवलए 
यह रधुररेह और हृदय संबंधी सरसयाओं सरे िीवड़त 
लोगों के वलए बहुत उियोगी हैं। रशरूर विटावरनों के 
कई सरूह प्रदान करतरे हैं, विशरेष रूि सरे विटावरन डी, 
रायवरन, राइबोफलरेविन, वनयावसन, बायोवटन, िैंटोररेवनक 
एवसड और एसकॉवबमाक एवसड। विटावरन डी का एकरात्र 
शाकाहारी स्ोत होनरे के नातरे, रशरूर आर िनता रें 
प्रचवलत विटावरन डी की करी को दूर करनरे रें बहुत 
सहायक हो सकता है।

इसके अलािा, रशरूर विवभन्न खवनिों िैसरे 
फासफोरस, िसता, रैगनीज़, िोटेवशयर, तांबा, सरेलरेवनयर 
(एक एंटीऑकसीडेंट), लोहा, रैग्ीवशयर आवद सरे भी 
सरृधि है। रशरूर को सपताह रें कर सरे कर दो बार 
आहार रें शावरल करनरे सरे सरृवत हावन के  प्रारंवभक 
चरण के िोवखर को कर वकया िा सकता है। विवभन्न 
औषधीय रशरूर सरे बनरे कई वयािसावयक उतिाद बाज़ार 
रें उिलबध हैं और इनरें सरे कुछ प्ररुख हैं लेंवटनस 
एडोडस सरे लेंवटनन, गैनोडरामा ्यूवसडर सरे कॉनकॉड्ट 
सनवचह और रीशी पलस, वग्रफोलाफ्ोनडोसा सरे वग्रफॉन, 
कॉवड्टसरेि साइनेंवसस सरे राइकोफॉरुमालस एंड्ोरेंस और 
कॉवड्टसरेपस वरवलटेररस सरे वडडानोवसन। 2020 रें भारत 
नरे रशरूर के वनयामात सरे कुल 8.65 वरवलयन अररेररकी 
डॉलर की कराई की।

अत्यडरक कीमत वाले मशरूम
रशरूर रें रोरचरेला एसकुलेंटा, वशटाके और 

कैटरविलर फंगस (कॉवड्टसरेपस वरवलटेररस) िैसी कुछ 
प्रिावतयां हैं विनकी कीरत बहुत अवधक है। यरे िंगलों 
रें वरट्ी और लकड़ी रें प्राकृवतक आिास रें उगतरे 
हैं और ग्रारीण लोगों के वलए, िो इन्हें एकत्र करतरे हैं, 
आय का प्ररुख स्ोत हैं और विदरेशी कराई का भी स्ोत 
हैं। िबवक एर. एसकलुेंटा की अभी भी कवृत्रर रूि 
सरे सफलतािूिमाक खरेती नहीं की िा सकी है, अन्य दो 
प्रिावतयों की वयािसावयक खरेती के वलए तकनीक उिलबध 
है। रोचमेला एसकलुेंटा आवरमाक रूि सरे रहतििूणमा प्रिावतयों 
रें सरे एक है िो रधय वहरालय के अवधक ऊंचाई िालरे 
गाँिों रें प्राकृवतक रूि सरे उगती है और इसरे सरानीय रूि 
सरे 'गुचछी' के नार सरे िाना िाता है। इसका भारत रें 
वयािक वितरण है और यह वहराचल प्रदरेश, िमरू और 
कशरीर, उत्राखंड के सरशीतोष्ण क्रेत्रों और िंगलों रें 
बहुत आर है। भारत इन रोर्स (गुचछी) का एक प्ररुख 

वनयामातक है और सालाना 50-60 टन सूखरे रोर्स का 
वनयामात करता है। रशरूर की अन्य प्रिावतयों रें, वशटाके 
(लेंवटनुला एडोडस) असाधारण औषधीय लाभों के सार 
एक िासतविक िाक आनंद है। वशटाक े रें प्रोटीन 18 
प्रकार के अरीनो एवसड सरे बनरे होतरे हैं विनरें ्यूसीन 
और लाइवसन की प्रचुरता होती है, विनकी कई अनािों 
रें करी होती है। वशटाक े 30 सरे अवधक एंज़ाइरों सरे भी 
सरृधि है।

वशटाके रशरूर की खरेती की तकनीक रशरूर 
अनुसंधान वनदरेशालय और भारतीय बागिानी अनुसंधान 
संसरान द्ारा विकवसत की गई है और खरेती का सरय तीन 
रहीनरे सरे घटाकर 2 रहीनरे सरे भी कर कर वदया गया है। 
यह बरेशकीरती रशरूर ताज़ा होनरे िर 750 सरे 1000 रुियरे 
प्रवत वकलोग्रार तक वबक सकता है और इन्हें सुखाया भी 
िा सकता है। 

एक अन्य अतयवधक कीरत िाला रशरूर कैटरविलर 
फंगस (कॉवड्टसरेपस वरवलटेररस) है और सूखरे रूि रें इस 
रशरूर की कीरत एक लाख रुियरे प्रवत वकलोग्रार सरे 
अवधक है। यह ऊंची िहावड़यों रें प्राकृवतक आिासों रें 
भी िाया िाता है और वयािक रूि सरे ऊंचाई िालरे कई  
सरानों रें वितररत होता है और बताया िाता है वक यह 
नरेिाल, भूटान, भारत और वतबबत रें 3000- 5000 रीटर 
की ऊंचाई िर िाया िाता है। इसरे चरोली वज़लरे और 
उत्राखंड के कुछ अन्य वहससों सरे एकत्र वकया िाता है 
और संग्रह रई की शुरुआत रें शुरू होता है और िून 
के अंत तक चलता है। ज़ावहर तौर िर इस रशरूर के 
कई औषधीय लाभ हैं और कहा िाता है वक इसरें 77 
सूक्र और सरूल िदारमा, 80 विवभन्न एंज़ाइर, अरू्य 
अरीनो एवसड, विटावरन, खवनि और असंतृपत िसा हैं, 
िो सभी रशरूर को सरृधि औषधीय रहति दरेतरे हैं। अब 
इस रशरूर की खरेती की तकनीक विकवसत हो चुकी है 
और कुछ वकसान इस रशरूर को उगा रहरे हैं विससरे 
कुछ रहतििूणमा औषवधयाँ बनाई िाती हैं िो बाज़ार रें 
वयािसावयक रूि सरे उिलबध हैं।

सफलता की कहाडन्यां
भारत रें रशरूर की खरेती की सफलता की सैकड़ों 

कहावनयाँ हैं िहाँ वयककतगत रूि सरे वकसानों नरे इस 
तकनीकी वयािार रें कदर रखा और सफल उद्री बन 
गए। गोिा के डॉ. संगर कुराडे भारत की सबसरे बड़ी 
रशरूर उतिादक कंिनी के संसरािक हैं, विसनरे भारत 
रें रशरूर खरेती उद्ोग रें क्ांवत ला दी और िो प्रवतवदन 
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18,000 वकलोग्रार बटन और अन्य रशरूर का उतिादन 
करती है। वहराचल प्रदरेश के िाँिटा सावहब रें वहरालय फूड 
कंिनी की भी सालाना 10,000 टन सरे अवधक रशरूर 
उतिादन करनरे की सरावित क्रता है। 

विकास रशरूर फारमा की सरािना श्ी विकास बरेनाल 
नरे रूल रूि सरे वहराचल प्रदरेश के सोलन रें की री और 
अब अिनरे उद्र का विसतार कर उन्होंनरे िंिाब के रोहाली 
रें िूरी तरह सरे सिचावलत रशरूर कमिोसट और ग्रोइंग 
यूवनट सरावित की है विसकी क्रता 6,000 रीवट्रक टन 
कमिोसट बनानरे और 600 रीवट्रक टन रशरूर प्रवत िषमा 
िैदा करनरे की है। रायगढ़, रहाराष्ट्र रें िीिा फूडस प्राइिरेट 
भी प्रवतवदन 4000 वकलोग्रार रशरूर की क्रता के सार 
सबसरे बड़े रशरूर उतिादकों रें सरे एक है। हररयाणा के 
कुरुक्रेत्र रें भोर सैदान रें बाििा रशरूर फारमा 10,000 सरे 
अवधक ग्राहकों िाला एक िैकशिक वितरक है और 1000 
सरे अवधक श्वरकों को रोज़गार दरेता है। सीईओ सरदार 
हरिाल वसंह बाििा के अनुसार, िरे 2000 टन सरे अवधक 
गरेहूं और धान के भूसरे का उियोग कर रहरे हैं और सालाना 
600 टन सरे अवधक बटन रशरूर का उतिादन कर रहरे 
हैं। इसके अलािा, िरे 500 टन सिॉन (रशरूर बीि) का 
भी उतिादन करतरे हैं। 

राचंी के शबुर रोदी एक और सफल रशरूर उतिादक 
हैं िो हर रहीनरे 60 टन रशरूर का उतिादन कर रहरे हैं। 
दो भाई, ऋषभ गपुता और आयषु गुपता अिनी उच्च िरेशरेिर 
नौकररया ंछोड़नरे के बाद उत्र प्रदरेश के आगरा के शरसाबाद 
रें बटन रशरूर उगा रहरे हैं। िरे 70,000 रुियरे सरे अवधक 
के शधुि लाभ के सार प्रवतवदन 2 लाख रुियरे करा रहरे हैं। 
ओवडशा रें िरुी वज़लरे के वििली तहसील रें सतंोष वरश्ा का 
कवलगंा रशरूर सेंटर विछलरे 30 िषयों की कड़ी ररेहनत की 
एक और सफलता की कहानी ह ै विसनरे उन्हें करोड़िवत 
बना वदया। िह रशरूर की ऑयसटर और धान के भसूरे की 
वकसरों को उगानरे के अलािा प्रवतवदन 2,000 बोतल सिॉन 
(रशरूर बीि) का उतिादन करतरे हैं। उन्होंनरे 10 लाख सरे 
अवधक लोगों को रशरूर उगानरे का प्रवशक्ण वदया है और 
अब िह रशरूर का आटा, अचार, नरकीन और अन्य 
सारान बनानरे के वलए 2 करोड़ रुियरे की खाद् प्रसंसकरण 
इकाई सरावित कर रहरे हैं।

बहु-उप्योगी मशरूम 
हाल ही रें, विशरेष रूि सरे रशरूर के फंगल 

रायसरेवलयर की ताकत नरे धयान आकवषमात वकया है और 
ऐसी तकनीक विकवसत की गई है िो रशरूर का उियोग 

चरड़े के विक्ि, कागज़, किड़ा, िैकेविंग और वनरामाण 
सारग्री के रूि रें करती है। रशरूर की वफलारेंटस 
रायसरेवलयल नरेटिक्क संरचना रें यांवत्रक गुण होतरे हैं िो 
नरेटिक्क घनति, वफलारेंट लोच और शाखाओं द्ारा वनधामाररत 
होतरे हैं। इसके अलािा, राइसरेवलयर का उियोग लचीलरे 
गुणों के सार फोर िैसी सारग्री बनानरे के वलए वकया िा 
सकता है। इन सारवग्रयों के उियोग सरे िरेट्रोवलयर उतिादों 
िर हरारी वनभमारता कर होगी और िशुओं के क्याण के 
वलए भी यह फायदरेरंद होगा। सार ही, इन सारवग्रयों का 
उियोग अिसाइककलंग को बढ़ािा दरेता है और यरे सारवग्रयां 
निीकरणीय और बायोवडग्ररेडेबल दोनों हैं। चरड़े के विक्िों 
के विकास रें शावरल कंिवनयों नरे एवडडास, हरेरीज़ और 
केररंग िैसी िररधान कंिवनयों के सार एक संघ का गठन 
वकया है और िैकेविंग सारग्री विकवसत करनरे रें शावरल 
कंिवनयों नरे आईकेईए (IKEA) िैसी घररेलू साि-सज्ा 
कंिवनयों के सार साझरेदारी की है।

इससरे िहलरे, गरेनोडरामा रशरूर के फल िालरे वहससरे 
सरे घाि की ड्ेवसंग के वलए इसतरेराल की िानरे िाली तिचा 
िैसी बायोरटेररयल सैकैवचवटन विकवसत की गई री। 
गैनोडरामा का उियोग अब वयािसावयक िैरानरे िर िहुँच 
गया है और इसका उियोग टोिी, बैग और िूतरे सवहत 
विवभन्न फैशन आइटर बनानरे के वलए वकया िा रहा है 
िो अतयवधक वटकाऊ और उच्च प्रदशमान िालरे हैं। कई 
सटाट्टअि कंिवनयां भी दुवनया भर के विवभन्न वहससों रें 
उभरी हैं विनरें बो्ट थ्रेडस, इकोिरेवटि वडज़ाइन, ग्रैडो 
ज़ीरो एसिरेस, रुगो, राइकोटेक और राइकोिकसमा शावरल हैं। 

इस प्रकार, रशरूर उतिादन रें विवशष्ट सारवग्रयों 
और भोिन का स्ोत बननरे की क्रता है। ग्रैंड वयू ररसचमा नरे 
अनुरान लगाया है वक िैि-आधाररत चरड़े के विक्ि का 
िैकशिक बाज़ार 2020 रें 710.3 वरवलयन अररेररकी डॉलर 
का रा। राककेट एंड राककेट के अनुसार, 2021 रें किक-
आधाररत चरड़े के विक्ि की कुल िैि-आधाररत/िौधरे-
आधाररत बाज़ार रें 26.6% की प्ररुख वहससरेदारी री और 
2022-2027 के बीच सीएिीआर रें 7.7% की िृवधि का 
अनुरान है। इस प्रकार, रौिूदा कृवष प्रणावलयों रें रशरूर 
की खरेती को शावरल करनरे सरे वकसानों की आय रें िृवधि 
होगी और कृवष अिशरेषों के उवचत िुनचमाक्ण को बढ़ािा 
वरलरेगा। सार ही, दरेश को िोषण और साराविक सुरक्ा 
प्रापत करनरे रें रशरूर िूरक िोषक आहार की भूवरका 
वनभा रहतििूणमा योगदान कर सकता है।               
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्यडद आपके पास खेत नहीं हैं, और सीडमत क्षेरिफल की छत, बालकनी, आँगन, कमरा िैसी 
कोई भी िगह है, चाहे वह मकान, इमारत, पव्णती्य इलाका ्या बंिर क्षेरि ही क्यों न हो, आप 
हाइड्ोपोडनकस खेती और वडट्टकल खेती से फल और सटबि्यां उगाकर लाखों का व्यवसा्य 

खडा कर सकते हैं। हाइड्ोपोडनकस खेती क्या है और ्यह डकस तरह वडट्टकल खेती से िुडी है 
और कैसे ्यह लाभदा्यक खेती साडबत हो रही है, िानते हैं इस आलेख में। 

भडवषय की खाद् सुरक्ा के डलए 
हाइड्योपयोडनकस और वडटटिकल खेती

ितमारान सरय रें सराट्ट खरेती या नई तकनीक आधाररत 
खरेती का सरय है। अभी तक खरेती योगय भूवर को कृवष 

के अवनिायमा घटक के रूि रें दरेखा िाता रा। यानी यवद 
आिके िास खरेत हैं, तभी आि खरेती कर सकतरे हैं। लरेवकन 
सराट्ट खरेती के इस युग रें यह सोच अब बदल गई है। यवद 
आिके िास खरेत नहीं हैं, और सीवरत क्रेत्रफल की छत, 
बालकनी, आँगन, कररा िैसी कोई भी िगह है, चाहरे िह 
रकान, इरारत, ििमातीय इलाका या बंिर क्रेत्र ही कयों न हो, 
आि हाइड्ोिोवनकस खरेती या िल कृवष और िवट्टकल खरेती 
या ऊधिामाधर खरेती सरे फल और सकबियां उगाकर लाखों 
का वयिसाय खड़ा कर सकतरे हैं। हाइड्ोिोवनकस खरेती और 
िवट्टकल खरेती को कर िगह रें ़जयादा िैदािार का ियामाय 
राना िाता है, विसरे भविष्य रें खाद् सुरक्ा की दृकष्ट सरे 
अहर राना िा रहा है। इसके वलए वकसी ज़रीन या वरट्ी 
की ज़रूरत नहीं होती ह।ै 

खवनि उिमारकों के घोल का उियोग करके वरट्ी के 
वबना िानी रें िौधों को उगानरे की तकनीक को ‘हाइड्ोिोवनकस’ 
के रूि रें िाना िाता है। इसरें िौधों का विकास और 

लेखक रवज्ाि प्सार ्में वैज्ारिक और रवज्ाि संचिार रवशेिज् हैं। ई्मेल: nimish.vp@gmail.com

-िॉ. रिर्मि कपूर

उतिादन िोषण युकत िानी रें वकया िाता ह।ै हाइड्ोिोवनकस 
खरेती िोषक ततिों सरे भरिरू िल राधयर िर आधाररत ह,ै 
िबवक हाइड्ोिोवनकस आधाररत िवट्टकल खरेती खड़ी िरतों 
या झुकी हईु सतहों िर िौधों को उगानरे िर केंवद्रत होती ह।ै 
दोनों का उियोग शहरी िररिरेश, आिशयकतानसुार ग्रारीण ि 
ििमातीय क्रेत्रों और कर िलीय उिलबधता िालरे ि बिंर भवूर 
इलाकों रें वकया िा सकता ह।ै 

हाइड्ोिोवनकस िौधों को आिशयक िोषक तति िैसरे वक 
नाइट्रोज़न, फासफोरस और िोटेवशयर के सार अन्य िोषक 
सराधान, राधयर या सारग्री के रूि रें िहुंचाए िातरे हैं। 
यह िोषक सारग्री वरनरल सॉ््स और सरुद्री शैिाल ि 
अन्य िैविक सारवग्रयों के वरश्ण सरे बनाई िाती है। िोषक 
सराधान को या तो सीधरे िौधरे की िड़ों िर टेढ़े रासायवनक 
प्रिाह के रूि रें िंि वकया िाता है या टिक वसंचाई 
प्रणावलयों के राधयर सरे िहुँचाया िाता है। हाइड्ोिोवनकस 
खरेती रें िौधरे के वलए आदशमा कसरवतयों िैसरे अनुकूल 
िायुरंडल, प्रकाश सतर और आद्रमाता को सरायोवित करके 
ियामािरण को भी वनयंवत्रत वकया िा सकता है। 
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‘हाइड्ोिोवनकस’ एक ग्रीक शबद है, विसका रतलब है 
वबना वरट्ी के वसफ्क िानी सरे खरेती करना। यह बरेहद ही 
आधुवनक खरेती है, इस खरेती को इज़राइल रें सबसरे िहलरे 
अिनाया गया रा, विसरें िानी के इसतरेराल सरे िलिायु 
को िौधों के अनुरूि वनयंवत्रत कर खरेती की िाती है। इस 
तकनीक रें िानी सवहत बालू या कंकड़ की भी ज़रूरत 
होती है। इस तकनीक रें तािरान 15-30 वडग्री के रधय 
रखा िाता है और आद्रमाता को 80-85 फीसदी रखा िाता 
है। इस खरेती रें िौधों को िोषक तति भी िानी के द्ारा वदए 
िातरे हैं।

कैसे का्य्ण करती है हाइड्ोपोडनकस तकनीक?
इस खरेती के वलए िाइिों की ज़रूरत होती है विसरें 

एक तरफ सरे छेद करके िौधरे लगाए िातरे हैं। इस िाइि 
को िानी सरे भरा िाता है और उसी िानी रें िौधों की िड़ें 
डूबी रहती हैं। इस िानी रें िह हर िोषक तति वरलाया 
िाता है, विसकी िौधरे को ज़रूरत होती है। िौधों की िड़ें 
रैग्ीवशयर, नाइट्रोज़न, िोटेवशयर, कैक्शयर आवद रें डूबी 
रहती हैं। इन िोषक राधयरों सरे िड़ों को बल वरलता है, 
उच्च उिि की संभािना रें सुधार होता है और िानी िर 
वनभमारता कर हो िाती है। अधययनों सरे िता चला है वक 
िरंिरागत खरेतों की तुलना रें हाइड्ोिोवनकस सरे 13 गुना कर 
िानी के सार, 11 गुना अवधक उिि हुई है। यह तकनीक 
छोटे िौधों िाली फसलों के वलए बहुत अचछे िररणार 
दरेती है। इसरें गािर, शलिर, रूली, वशरला वरचमा, रटर, 
सट्रॉबरेरी, बलैकबरेरी, बलूबरेरी, तरबूि, खरबूिा, अनानास, 
अििायन, तुलसी, टराटर, वभंडी िैसी सकबियां और फल 
उगाए िातरे हैं।

हाइड्ोपोडनकस डवकास माध्यम (ग्ोइंग मीडि्यम) की 
संरचना

िानी के अलािा, हाइड्ोिोवनकस विकास राधयर रें 
रॉकिूल, नाररयल फाइबर, िलामाइट, ररेत और िरगीकयूलाइट 
शावरल होतरे हैं। रॉकिूल, हाइड्ोिोवनकस बागिानी रें उियोग 
वकया िानरे िाला एक सबसरे लोकवप्रय ग्रोइंग रीवडयर है। 
यह नरी को अचछी तरह सरे बरकरार रखता है। इस ििह 
सरे इसरें लगरे िौधों रें कभी भी िानी की करी नहीं होती 
है। यह हिादार होता है, विस ििह सरे इसरें िौधों की 
िड़ों का विकास बरेहतर होता है। िरगीकयूलाइट हाइड्ेटेड 
लैवरनार ए्यूरीवनयर लौह रैग्ीवशयर वसवलकेट खवनि 
है और भारी गरगी के सार संसावधत वकया िाता है। यह 
सड़ता नहीं है, और इसरें फफूंदी का विकास भी नहीं 
होता। िलामाइट एक सरंध्र िदाधमा है, िो वरट्ी को ियामापत 
वछद्रयुकत बनाए रखनरे और बरेहतर िायु संचरण रें सहायक 
होता है। इसका हाइड्ोिोवनकस उतिादन रें लाभ यह है वक 

िलामाइट वकसी भी िोषक तति को अिशोवषत नहीं करता है 
और इसवलए यह िौधों द्ारा िोषक ततिों के अिशोषण को 
बावधत नहीं करता है। िलामाइट तािरान रें अतयवधक उतार-
चढ़ाि सरे िौधरे की िड़ों को सुरवक्त रखनरे रें रदद करता 
है।

नाररयल फाइबर, नाररयल अिवशष्ट और नाररयल की 
भूसी सरे प्रापत एक उतिाद है, विसका वयािक रूि सरे बढ़तरे 
िौधों के वलए राधयर या सबसट्रेट के रूि रें उियोग वकया 
िाता है। नाररयल के ररेशरे के अिवशष्ट सरे िोषक वरश्ण 
की सरंध्रता बढ़ िाती है। इससरे िड़ों की बरेहतर िृवधि 
होती है। िड़ों को कसरर बनानरे के वलए हाइड्ोिोवनकस रें 
बिरी, रॉकिॉल या ररेत िैसरे रोगाणुहीन राधयरों का उियोग 
वकया िाता है। चूंवक यह इनडोर खरेती है, इसवलए प्रकाश 
संशलरेषण के वलए कृवत्रर प्रकाश रहतििूणमा है। िौधों और 
हाइड्ोिोवनकस प्रणावलयों के प्रकार के अनुसार तािरान, 
ऑकसीिन, िीएच और सूक्र िोषक ततिों को वनयंवत्रत 
वकया िाता है। 

हाइड्ोपोडनकस प्रराली के डवडभन्न प्रकार 
एक हाइड्ोिोवनकस प्रणाली रें विवभन्न साधन और 

उिकरण शावरल होतरे हैं िो एक सार कार रें वलए िातरे 
हैं। हाइड्ोिोवनकस खरेती रें िौधों को बढ़नरे रें रदद करनरे के 
वलए वनकष्क्य राधयर के सार विशरेष रूि सरे तैयार िोषक 
तति घोल को वरलानरे की आिशयकता होती है। लागत, 
तकनीकी सतर, सरान की उिलबधता और आिशयक 
ियामािरण िहुँच के आधार िर रुखय रूि सरे छह प्रकार के 
हाइड्ोिोवनकस वससटर हैं। इसरे रोटे तौर िर दो सरूहों रें 
रखा िाता है। 

िहला हाइड्ोिोवनकस वससटर सरूह ‘वनकष्क्य 
हाइड्ोिोवनकस वससटर’ कहलाता है। इसरें वबना वकसी 
यांवत्रक प्रभाि के कोवशका बल वक्या का उियोग करके 
िड़ों को िोषक तति घोल प्रदान वकया िाता है। विक 
हाइड्ोिोवनकस वससटर इसी श्रेणी रें आता है। यह सबसरे 
सीधी हाइड्ोिोवनकस प्रणाली है विसरें िोषक ततिों के 
िररिहन के वलए वकसी तंत्र की आिशयकता नहीं होती 
है। विक हाइड्ोिोवनकस वससटर एक तरेल के दीिक के 
सरान कायमा करता है। िड़ें टैंक सरे सबसट्रेट तक िानरे 
िाली किास या नायलॉन बत्ी की रदद सरे िोषक ततिों 
को अिशोवषत करती हैं। विक हाइड्ोिोवनकस वससटर छोटे 
िौधों के वलए सिगोत्र है और अकसर सौंदयमा बागिानी रें 
उियोग वकया िाता है। 

दूसरा सरूह सवक्य हाइड्ोिोवनकस वससटर कहलाता 
है। इसरें िोषक तति घोल और िातन को प्रसाररत करनरे 
रें रदद करनरे के वलए कुछ तंत्र प्रभाि लागू वकया िाता 
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है। िंि िड़ों को िोषण और िातन प्रदान करनरे के वलए 
वज़मररेदार होतरे हैं। वनम्नांवकत हाइड्ोिोवनकस प्रणावलयाँ इस 
श्रेणी रें आती हैं:

िीप वाॅटर हाइड्ोपोडनकस डसस्टम : सबसरे आसान 
और सबसरे प्रभािी प्रकार की इस प्रणाली रें, ियामापत 
ऑकसीिन प्रापत करनरे के वलए िौधरे की िड़ें लगातार 
िोषक तति राधयर िालरे िानी रें डूबी रहती हैं। िौधों को 
आरतौर िर एक रंच िर एकत्र वकया िाता है िो अकसर 
फोर पलाकसटक सरे बना होता है। यह पलरेटफॉरमा िोषक घोल 
सरे भररे टैंक रें बहता है। एक विशरेष िायु िंि िोषक तति 
के िातन रें रदद करता है। चूँवक िौधरे की िड़ें 24 घंटे 
िानी रें डूबी रहती हैं, इसवलए फफूंदी और फफूंद के संचय 
सरे बचनरे के वलए घोल को वनयवरत रूि सरे बदलना अतयंत 
रहतििूणमा है। डीि िाॅटर हाइड्ोिोवनकस वससटर का उियोग 
रुखय रूि सरे छोटे और तरेज़ी सरे बढ़नरे िालरे िौधों की खरेती 
के वलए वकया िाता है। 

फलि और ड्ेन प्रराली : इस प्रणाली को बाढ़ और 
नाली िधिवत के रूि रें भी िाना िाता है। इस वयिसरा 
रें िौधों को एक ट्रे रें रखा िाता है विसरें सरय-सरय 
िर िोषक ततिों सरे भरिूर िानी की आिूवतमा की िाती है। ट्रे 
के नीचरे एक डूबा हुआ िंि लगा होता है, िो ट्रे को िोषक 
घोल सरे भर दरेता है। एक बार िब िानी एक वनधामाररत सतर 
तक िहुँच िाता है, तो एक अवतप्रिाह िाइि िलाशय रें 
िोषक तति के घोल को िािस बहा दरेता है। िूररे बाढ़ चक् 
के दौरान कर ऑकसीिन िाली हिा को इस प्रणाली सरे 
बाहर धकेल वदया िाता है। िब िोषक घोल को िािस 
वलया िाता है, तो ऑकसीिन युकत हिा को बढ़तरे हुए 
राधयर रें खींच वलया िाता है। नतीितन, िड़ें ियामापत 
ऑकसीिन प्रापत करती हैं और अवधक िोषक तति लरे 
सकती हैं।

न्यूडट््यंट डफलम तकनीक : इस हाइड्ोिोवनकस 
तकनीक रें, िौधरे िानी की उरली धारा रें खड़े होतरे हैं, 
विसरें िौधों के विकास के वलए आिशयक सभी घुलरे हुए 
िोषक तति होतरे हैं। नतीितन, बढ़तरे टैंकों रें िौधों की िड़ें 
लगातार िानी सरे भर िाती हैं। िौधों को विन िोषक ततिों 
की आिशयकता होती है िरे िलाशय रें रौिूद होतरे हैं। 
िोषक ततिों सरे भरिूर घोल के संिक्क रें आनरे िर िौधरे िड़ 
युककतयों के राधयर सरे िोषक ततिों को अिशोवषत करतरे हैं। 
िोषक ततिों सरे भरिूर घोल गुरुतिाकषमाण बल के सार बहता 
है। घोल का प्रिाह ऑकसीिन भी प्रदान करता है, िो 
िौधरे की िड़ों के सिास्थय के वलए फायदरेरंद होता है। यह 
तकनीक िवट्टकल खरेती के वलए सबसरे उियुकत है, ह्के 
ििन िालरे, तरेज़ी सरे बढ़नरे िालरे िौधों के वलए यह आदशमा 
तकनीक है।

डड्प डसस्टम : वड्ि प्रकार की हाइड्ोिोवनकस प्रणाली 
िारंिररक क्रेत्र सूक्र वसंचाई तकनीक के वसधिांत के आधार 
िर कार करती है। वड्ि वससटर हाइड्ोिोवनकस प्रतयरेक िौधरे  
की ज़रूरतों के आधार िर िोषक ततिों सरे भररे िानी को 
वितररत करनरे के वलए िानी के िंि द्ारा संचावलत ट्ूबों 
की एक प्रणाली का उियोग करता है। िंि आरतौर िर 
टाइरर सरे िुड़ा होता है िो वसंचाई कायमाक्र को सिचावलत 
करता है। वड्ि वससटर िोषक राधयर के सार िानी को 
सीधरे िौधों के आधार तक िहुँचाता है। इसवलए यह िानी के 
िाष्िीकरण को कर करके िौधों की िड़ों को नर रखनरे रें 
रदद करता है।

हाइड्ोपोडनकस आराररत वडट्टकल खेती
िवट्टकल फावरिंग की अिधारणा िहली बार िषमा 1999 

रें कोलंवबया विशिविद्ालय के विशरेषज् वडकसन डेसिोवरयर 
द्ारा दी गई री। िवट्टकल खरेती रें िारंिररक खरेती की तरह 
ज़रीन िर क्ैवति रूि सरे खरेती करनरे के बिाए ऊधिामाधर 
रूि रें खरेती की िाती है तरा भूवर और िल संसाधनों िर 
अतयवधक प्रभाि डालरे वबना ऊधिामाधर िरतों रें फसल उगाई 
िाती हैं। इसरें वरट्ी रवहत कृवष तकनीक ि अन्य कारक 
शावरल हैं। िवट्टकल खरेती रुखयतः हाइड्ोिोवनकस खरेती और 
उसके रुखय प्रकारों िर वनभमार है, विसरें एरोिोवनकस और 
एकिािोवनकस शावरल हैं। 

एरोपोडनकस खेती हाइड्ोिोवनकस का एक प्रकार है 
विसरें िड़ें हिा रें लटकी रहती हैं और िौधरे वबना वरट्ी 
के आद्रमा िातािरण रें बढ़तरे हैं। ऐरोिोवनकस तकनीक रें 
िोषक ततिों को िड़ों िर सप्ररे करा िाता है और िौधरे के 
ऊिरी भाग को खुली हिा और रोशनी रें रखा िाता है। 
इस विवध रें िौधों की िड़ों िर िानी और िोषक तत्िों के 
घोल का वछड़काि वकया िाता है। यह तकनीक वकसानों 

हाइड्रोपरोरिकस प्णाली के रवरभन्न प्कार

एररोपरोरिकस िीप वॉ्र कलचिर

नयूरिीए् रफल्म तकिीकरड्प पद्धरत
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को ग्रीनहाउस के अंदर आद्रमाता, तािरान, िीएच सतर और 
िल चालकता को वनयंवत्रत करनरे रें सक्र बनाती है। 

िैसा वक नार सरे िता चलता है, एरोिोवनकस ठोस 
या तरल िैसरे राधयरों का उियोग नहीं करता है बक्क 
िौधों को विकवसत करनरे के वलए हिा का उियोग करता 
है। हिा रें एक तरल घोल का उियोग वकया िाता है िहां 
िौधरे कसरत होतरे हैं विसके राधयर सरे िौधरे िोषक ततिों को 
अिशोवषत करतरे हैं। यह सबसरे उियुकत तरीका है कयोंवक 
इसरें न तो िानी की आिशयकता होती है और न ही वरट्ी 
की, सार ही अन्य वकसी राधयर की भी आिशयकता नहीं 
होती है।

एकिािोवनकस खरेती भी हाइड्ोिोवनकस का एक प्रकार 
है विसरे ‘िलीय कृवष’ भी कहा िाता है। एकिािोवनकस 
प्रवक्या रें तीन िैविक घटक होतरे हैं: रछवलयाँ, िौधरे और 
बैकटीररया। इस प्रणाली रें िौधों और रछवलयों के बीच एक 
सहिीिी संबंध िाया िाता है; अरामात् रछली का रल िौधों 
के वलए उिमारक के रूि रें उियोग वकया िाता है, िबवक 
िौधरे रछली हरेतु िल को साफ करतरे हैं।

िवट्टकल फावरिंग रें वरट्ी की िगह एरोिोवनकस, 
एकिािोवनकस या हाइड्ोिोवनकस ग्रोइंग रीवडयर का 
इसतरेराल वकया िाता है, विसका वििरण इस आलरेख रें 
वदया िा चुका है। िीट िौधों को वरट्ी रवहत धुंध रें उगाया 
िाता है, विसरे आंतररक सूक्र िरेट सरे वछड़का िाता है। 
चूंवक खरेतों रें िड़ें खुली होती हैं और अवधक ऑकसीिन 
के संिक्क रें आती हैं, इसवलए िौधरे या फसल तरेज़ दर 
सरे बढ़नरे रें सक्र होतरे हैं। अंत रें किड़े के राधयर का 
उियोग बीि बोनरे, उनका अंकुरण, िौधों को उगानरे और 
कटाई के वलए वकया िाता है।

िवट्टकल खरेती की प्रारंवभक िूंिी लागत आरतौर िर 
अवधक होती है लरेवकन यवद संिूणमा फसल उतिादन की 
योिना उवचत तरीके सरे िूरी की िाए तो यह प्रवक्या लाभ 
प्रदान करनरे िाली बन िाती है। िूररे िषमा या वकसी विवशष्ट 
अिवध के दौरान एक विशरेष फसल को िवट्टकल फावरिंग के 
राधयर सरे उगाना तरा उतिादन करना वित्ीय रूि सरे लाभ 
का सौदा होता है। 

िल कुशल है वडट्टकल खेती
िारंिररक कृवष िधिवतयों के राधयर सरे उगाई िानरे 

िाली फसलों की तुलना रें िवट्टकल खरेती के राधयर सरे 
उगाई िानरे िाली सभी फसलें आरतौर िर 95% तक 
िल कुशल होती हैं। िल कुशल का तातियमा िल उियोग 
दक्ता सरे है, िो िौधों द्ारा चयािचय के वलए उियोग वकए 
िानरे िालरे िानी और िाष्िोतसिमान के राधयर सरे नष्ट होनरे 
िालरे िानी का अनुिात होता है। िवट्टकल खरेती रें अवधकांश 
फसलें कीटनाशकों के उियोग के वबना उगाई िाती हैं, 
इससरे यह खरेती सरय के सार-सार बरेहतर सािमािवनक 
सिास्थय की वदशा रें सकारातरक योगदान दरेती है। इसवलए 
इस खरेती रें शून्य कीटनाशक उतिादन की प्रबल संभािना 
होती है। 

िवट्टकल खरेती एक बहु-सतरीय (र्टी लरेिल) िधिवत 
है। इस तरह की खरेती रें एक करररे रें या सीवरत सरान 
िर बहु-सतही ढांचा खड़ा वकया िाता है। इस ढाँचरे के 
वनचलरे वहससरे रें िानी सरे भरा टैंक होता है। टैंक की 
ऊिरी सतह रें िौधों के छोटे-छोटे गरलरे रखरे िातरे हैं। 
िमि का उियोग कर िोषक तति युकत िानी को धीररे-धीररे 
इन िौधों तक िहुँचाया िाता है। इससरे िौधों रें तरेज़ी सरे 
िृवधि होती है। प्रकाश उतिन्न करनरे के वलए एलईडी ब्बों 
का इसतरेराल वकया िाता है। घर की छतों, बालकनी, और 
बहुरंवज़ला इरारतों के कुछ वहससों रें उगाई गई फसल भी 
िवट्टकल कृवष का ही एक रूि है। 

िवट्टकल खरेती रें बरेल तरा छोटे िौधों िाली फसलों 
को अवधक उगाया िाता है िैसरे लौकी, टराटर, वरचमा, 
धवनया, खीरा तरा ित्रेदार सकबियां शावरल हैं। लरेवटस, 
ब्रोकली, औषधीय ि सुगंवधत िड़ी-बूवटयों, फल तरा 
सिािटी िौधों, टराटर, बैंगन, रझोली आकार की फसलों 
के वलए भी िवट्टकल खरेती लाभ का सौदा है। िवट्टकल खरेती 
का सबसरे अचछा उदाहरण अलराररयों रें ट्रे रें लगाए गए 
रशरूर की खरेती है। िरंिरागत खरेती रें िौधों रें िानी दरेतरे 
सरय फल और िौधरे कई बार ख़राब भी हो िातरे हैं। इस 
तकनीक रें रासायवनक खाद तरा कीटनाशक दिाइयों की 
आिशयकता नहीं होती। इसवलए कृवष उतिादन िूरी तरह सरे 
ऑगमेवनक होता है। 

ऐररोपरोरिकस खेती से आलू की पहली फसल उगिे ्में 70 से 80 

रदि लगते हैं।
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सफलता की कहाडन्याँ

घर को बना्या हाइड्ोपोडनकस और वडट्टकल खेत
अिनरे घर के बगीचरे या गरलरे रें सबिी उगाना आर 

बात है। लरेवकन उत्र प्रदरेश के बररेली शहर रें रारिीर वसंह 

नरे अिनरे तीन रंवज़ला घर के अंदर एक अनोखा, सबिी और 

फलों का खरेत बनाया है, विसरे दरेखनरे दूर-दूर सरे लोग आतरे हैं। 

िरे इससरे लाखों रुियरे करा रहरे हैं। 

बररेली शहर रें रारिीर वसंह का तीन रंवज़ला घर अलग 

सरे वदखाई िड़ता है कयोंवक िूरा घर हररयाली सरे वघरा हुआ 

है। घर के हर तल िर पलाकसटक के िाइि रें तरह-तरह 

की सकबज़यों की बरेलें उगी हुई नज़र आती हैं। घर की हर 

रंवज़ल िर, अंदर, बाहर और िहां िगह वदखती है िहां रोटे 

पलाकसटक के िाइि वबछाए गए हैं। इन िाइिों को बाहरी दीिारों 

की ओर सरानांतर कसरवत रें लगाया गया है, विनरें हर सरय 

िानी भरा रहता है। सकबियों के बीिों को पलाकसटक की बा्टी 

िैसी वदखनरे िाली छोटी टोकरी रें नाररयल की छाल और 

िहाड़ों सरे लाई एक तरह की काई के सार रखा िाता है। 

इसके बाद बा्टी को िाइि के छेद रें रखा िाता है िहां िानी 

रें डूबनरे के बाद बीि अंकुररत होनरे लगतरे हैं। 

रारिीर वसंह के अनुसार, “इसरें शुरुआती खचामा होता है, लरेवकन बाद रें सकबियों को लगानरे का खचमा कर और रुनाफा 

अवधक हो िाता है।” छत िर िॉलीवरन वबछा रखी है, िो कीड़ों को सकबियों सरे दूर रखनरे का कार करती है। वगलहरी और 

बंदरों सरे फल-सकबज़यों को बचानरे के वलए घर के चारों तरफ िावलयां लगा दी हैं। लोग इन सकबज़यों को खरीदनरे के वलए 

एक वनकशचत वदन उनके घर आतरे हैं। रारिीर के रुतावबक इस अनूठी इंडोर फावरिंग सरे उन्हें साल रें लाखों रुियरे की कराई 

हो रही है और अब िरे 'हाइड्ोिोवनकस' खरेती का दायरा बढ़ाएंगरे और उसी तरीके सरे खरेतों रें बड़े िैरानरे िर सकबज़यां उगाएंगरे। 

महाराषट् के डवशाल माने हाइड्ोपोडनकस खेती के साथ ही डकसानों को कर रहे प्रडशडक्षत 
रहाराष्ट्र के विशाल रानरे सकबियों के िौधरे को हाइड्ोिोवनकस खरेती के सार ग्रीनहाउस रें उगातरे हैं। विशाल नरे अिनरे 

छोटे सरे हाइड्ोिोवनकस फारमा रें 50 अलग-अलग तरह की िवत्यों िाली सबिी लगाई हुई हैं। विशाल रानरे नरे अिनरे सार 

दरेश-दुवनया के तरार वकसानों को हाइड्ोिोवनकस खरेती रें प्रवशवक्त करनरे के वलए एक कंिनी भी बनाई है, िो दरेश के वकसी 

भी वहससरे रें वकसानों को वबना वरट्ी की खरेती सरे संबंवधत तकनीक, उिकरण और िूरा सरेटअि लगानरे रें रदद करती है। 

तेलंगाना के हररशचंद्र रेड्ी सस्ती कीमत पर लोगों को डखला रहे फल-सटबि्यां 
हाइड्ोिोवनकस खरेती करके तरेलंगाना के वकसान हररशचंद्र ररेडिी आि अचछी कराई कर रहरे हैं। शुरुआत रें उन्होंनरे 

हाइड्ोिोवनकस खरेती का प्रवशक्ण वलया और इसकी तकनीक का गहन अधययन वकया। इसके वलए उन्होंनरे छह राह तक 

हाइड्ोिोवनकस खरेती के तरीके को सरझा और इसके बाद हाइड्ोिोवनकस तरीके सरे खरेती करना शुरू वकया। हररशचंद्र 

ररेडिी ससती कीरत िर लोगों को फल-सकबियां वखलाना चाहतरे ररे। बाज़ार रें सकबियों की रांग को दरेखतरे हुए उनका धयान 

हाइड्ोिोवनकस खरेती की ओर गया। उन्होंनरे कई िगह िर िाकर इसके बाररे रें िानकारी और प्रवशक्ण लरेकर हाइड्ोिोवनकस 

खरेती करना शुरू वकया। शुरुआत रें हाइड्ोिोवनकस खरेती करनरे रें लागत काफी आई, लरेवकन उसके बाद लागत कर होती 

गई और उिि और लाभ बढ़ता रहा।

बरेली के रा्मवीर रसंह का तीि ्मंरजला ्मकाि िरो हाइड्रोपरोरिकस खेत 
बि चिुका है, िहां से वे करीब 70 लाख रुपये का वारि्तक काररोबार  

करते हैं। 
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लाभ का सरौदा 
हाइड्ोिोवनकस और िवट्टकल खरेती सरे अनरेक लाभ हैं, 

विनरें बरेहतर उिि और उच्च गुणित्ा िालरे उतिाद प्रापत 
होतरे हैं। िानी की खित कर होती है, कीट की कर दर 
के सार ही यह सरय की बचत िाली िैज्ावनक प्रणाली 
है। इस खरेती का सबसरे बड़ा फायदा यह है वक इस 
तकनीक सरे करीब 90 फीसदी िानी बचाया िा सकता 
है। िारंिररक कवृष की तुलना रें हाइड्ोिोवनकस खरेती 
रें कर िानी की आिशयकता होती है। हाइड्ोिोवनकस 
वससटर रें, िानी का िुन: उियोग वकया िाता है, इस 
प्रकार, हाइड्ोिोवनकस प्रणाली बहुत कर िानी का उियोग 
करती है। हाइड्ोिोवनकस खरेती बहुत कर िगह रें अवधक 
फसल उगानरे िाली तकनीक के रूि रें िानी िाती है। 
इस तकनीक रें वसफ्क 100 िगमा फुट रें ही 200 िौधरे 
लगाए िा सकतरे हैं। िहीं बाहरी िातािरण सरे आनरे िालरे 
कीटों सरे भी फसल बची रहती है। हाइड्ोिोवनकस खरेती 
सुरक्ातरक कृवष िैसरे िॉलीहाउस या घर के अंदर की 
िाती है, इसवलए हाइड्ोिोवनकस खरेती रें कीट के संक्रण 
की संभािना बहुत कर होती है। हाइड्ोिोवनकस खरेती रें 
िारंिररक खरेती फसल िीिन चक् की तुलना रें िौधों की 
िृवधि बहुत तरेज़ होती है, इसवलए हर कर सरय रें फसल 
का उतिादन करतरे हैं।

िारंिररक खरेती की तुलना रें हाइड्ोिोवनकस और 
िवट्टकल खरेती अवधक उतिादक है। एक हाइड्ोिोवनकस 
या िवट्टकल प्रणाली को लगानरे रें एक बड़ी धनरावश 
की आिशयकता होती है। ऐसा इसवलए है कयोंवक एक 
हाइड्ोिोवनकस प्रणाली को चलानरे के वलए विवभन्न घटकों 
िैसरे िोषक तति टैंक, िायु िंि, िलाशय, तािरान वनयंत्रक, 
ईसी रीटर, िीएच रीटर, अमलता वनयंत्रण और पलंवबंग 

वससटर की आिशयकता होती है, और प्रकाश िृवधि सरेटअि 
लागत बढ़ाता है। हाइड्ोिोवनकस खरेती प्रणाली के सभी भागों 
को लगातार चलानरे की क्रता के वलए वबिली रहतििूणमा 
है। वबिली के नुकसान की कसरवत रें िूरी प्रणाली विफलता 
के वलए अवतसंिरेदनशील होती है, िो िौधरे की िृवधि को 
नुकसान िहुंचा सकती है।

100 िगमा फुट रें हाइड्ोिोवनकस वससटर लगानरे के 
वलए करीब 50-60 हज़ार रुियरे की आिशयकता होती 
है। 100 िगमा फुट रें आि करीब 200 िौधरे उगा सकतरे 
हैं। कवृष विज्ान केंद्रों सरे हाइड्ोिोवनकस वससटर के वलए 
सरकारी सकबसडी की िानकारी प्रापत की िा सकती है। 
यह तकनीक तरेज़ी सरे फ़ैल रही है विसके वलए बाज़ार रें 
ररेडीररेड हाइड्ोिोवनकस वससटर के सार-सार िगह और 
रांग के वहसाब सरे भी हाइड्ोिोवनकस वससटर तैयार वकए 
िा रहरे हैं। शुरुआत रें लागत अवधक आती है, कयोंवक 
इसका िूरा वससटर बनाना िड़ता है, लरेवकन कुछ सरय 
बाद रुनाफा अवधक हो िाता है और लागत वनकल आती 
है। हाइड्ोिोवनकस वससटर के ज़ररए घर के अंदर भी 
खरेती की िा सकती है। इसरें घर के अंदर करररे के 
वहसाब सरे एक हाइड्ोिोवनकस वससटर तैयार करिाया 
िाता है, विसरें आवट्टफीवशयल लाइट का भी इंतज़ार 
वकया िाता है। 

िवट्टकल खरेत बनानरे सरे कुल वनिरेश और िररचालन 
लागत रें बढ़ोतरी होती है। िरागण रें बाधा इस खरेती की 
एक अन्य चुनौती है। िवट्टकल खरेती कीटों की उिकसरवत के 
वबना वनयंवत्रत िातािरण रें होती है। िैसरे, िरागण प्रवक्या 
को रैन्युअल रूि सरे करनरे की आिशयकता होती है, िो 
श्र गहन और रहंगा होता है। िवट्टकल खरेती रें शहरी केंद्रों 
रें उनकी एकाग्रता के कारण श्र लागत और भी अवधक हो 
सकती है, िहां रिदूरी अवधक होती है। सार ही, अवधक 
कुशल श्र की आिशयकता होती है। िवट्टकल फावरिंग अगर 
ग्रीन हाउस या िॉली हाउस रें करनी है तो उसका सरेटअि 
तैयार करनरे के वलए भारत सरकार 50% तक सकबसडी 
दरेती है विसरें दो एकड़ तक के क्रेत्र रें िवट्टकल खरेती की 
िा सकती है। ग्रीन हाउस या िॉली हाउस रें कुछ सकबसडी 
राजय सरकार की ओर सरे भी वरलती है। 

आनरे िाली िषयों रें िनसंखया िृवधि के सार ही दुवनया 
की एक बड़ी आबादी शहरी क्रेत्रों रें बसरेगी और शहरों का 
विसतार गाँिों तक होगा। बढ़ती आबादी के वलए भोिन की 
उिलबधता यानी खाद् सुरक्ा भी एक चुनौती होगी। ऐसरे रें 
हाइड्ोिोवनकस और उस िर आधाररत िवट्टकल खरेती का 
उियोग इस प्रकार की चुनौवतयों रें रहतििूणमा भूवरका वनभा 
सकता है।                                         

वर ट्िकल खेती एक बहुत ही उच्च उतपादक खेती है रिस्में प्रत 

इकाई क्ते्र स ेलगभग 70-80 प्रतशत अरधक फसल उतपाद हरोता ह।ै



oqQjQ{ks=k] ekpZ 2024 31

भारत में कृडि पररदृ््य को बदलने की 
महतवपूर्ण क्षमता के साथ, िैडवक खेती 

एक बढते आंदोलन के रूप में डवकडसत हुई 
है। प्या्णवररी्य टस्थरता, स्वस्थ उपि और 
डमट्ी के स्वास््थ्य के लाभ िैडवक खेती को 

डकसानों और उपभोकताओं के डलए एक व्यवहा्य्ण 
और आकि्णक डवकलप बनाते हैं। प्ररौद्योडगकी 

समावेशन, अनुसंरान, नीडत समथ्णन और उपभोकता 
िागरूकता देश में िैडवक खेती की पूरी क्षमता को 

साकार करने में सहा्यक हैं। डनसंदेह 
डकसानों, नीडत डनमा्णताओं और 

िनता के ठोस प्र्यासों से 
िैडवक खेती भारती्य कृडि के 

डलए एक हररत और अडरक 
डटकाऊ भडवष्य में ्योगदान 

दे सकती है।

िैडवक खेती: 
वत्तमान स्थिडत 
और भडवषय 
की संभावनाएं

वनयोवित आवरमाक विकास के सात दशकों के दौरान 
भारत नरे कृवष क्रेत्र रें उ्लरेखनीय प्रगवत की है। 

दरेश रें खाद्ान्न उतिादन रें रहतििूणमा िृवधि हुई है, िो 
1950-51 रें 50.8 वरवलयन टन सरे बढ़कर 2022-23 
रें 329.7 वरवलयन टन के प्रभािशाली सतर तक िहुँच 
गया है। उ्लरेखनीय रूि सरे, भारत रें खाद्ान्न उतिादन 
रें यह िृवधि (2.71 प्रवतशत की िावषमाक चक्िृवधि दर) 
विछलरे 72 िषयों के दौरान िनसंखया की िृवधि दर (1.98 
प्रवतशत) को िीछे छोड़ चुकी है, िैसा वक संयुकत राष्ट्र 
के निीनतर अनुरावनत िनसंखया आंकड़ों सरे िता चलता 

लेखक प्ाचिाय्त, पी.िी. कॉलेि, िेरवा रजला रश्मला, रह्माचिल प्देश हैं। ई-्मेल : hlsharmablp@gmail.com

-िॉ. एचि.एल. श्मा्त

है। दरेश रें कृवष उतिादन रें अभूतिूिमा िृवधि, रुखय रूि सरे 
हररतक्ांवत के बाद की अिवध के दौरान, उच्च उिि िालरे 
बीिों, रासायवनक उिमारकों, कीटनाशकों के बढ़तरे उियोग 
के राधयर सरे हावसल की गई है। हालांवक इन आदानों 
नरे उिि बढ़ानरे रें योगदान वदया लरेवकन सार ही, रानि 
सिास्थय और िाररकसरवतकी तंत्र िर प्रवतकूल प्रभाि के 
बाररे रें वचंताएं बढ़ा दीं। हररतक्ांवत के बाद के काल रें 
रासायवनक आदानों के अंधाधुंध और अतयवधक उियोग नरे 
लंबरे सरय रें कृवष की सततता के बाररे रें वचंताएं बढ़ा दी हैं, 
विससरे सतत कृवष प्रराओं के विक्ि को बढ़ािा वरला है। 
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िैडवक खेती की आव््यकता एवं लाभ
भारत रें िैविक खरेती को अिनाना कई कारणों सरे 

ज़रुरी है। इसके अनरेक लाभ हैं िो ियामािरण, सराि और 
अरमावयिसरा के सरग्र क्याण रें योगदान दरेतरे हैं। सबसरे 
िहलरे और सबसरे रहतििूणमा है- िैविक खरेती िैि विविधता 
को बढ़ािा दरेती है; वरट्ी के सिास्थय का संरक्ण करती 
है और कृवत्रर कीटनाशकों और उिमारकों का उियोग न 
वकए िानरे सरे िल प्रदूषण कर होता है विससरे कृवष की 
दीघमाकावलक कसररता सुवनकशचत होती है। इसके अलािा, 
िैविक कृवष िधिवतयों को अिनानरे सरे एक तरफ वकसानों 
का खरेती की तरफ रुझान लौट रहा है तो दूसरी तरफ, 
इससरे वकसानों की सरृवधि रें योगदान  वरलता है। िैविक 
खरेती इनिुट लागत को कर करती है और वकसानों को 
बरेहतर बाज़ार िहुँच के अिसर उिलबध करा कर उन्हें 
आवरमाक कसररता प्रदान करती है। ियामािरण अनुकूल और 
रसायनरुकत उतिादों की बढ़ती रांग  प्रीवरयर रू्य वदलाती 
है और इस प्रकार बरेहतर आय और बाज़ार िहुँच प्रदान 
करती है। रासायवनक आदानों िर वनभमारता कर होनरे सरे 
कृषक सरुदाय के सरग्र सिास्थय रें सुधार होता है। 

िैविक खरेती उिभोकताओं को सिसर और सुरवक्त 
भोिन का विक्ि प्रदान कर रहतििूणमा लाभ प्रदान 
करती है। िैविक उतिाद रासायवनक अिशरेषों सरे रुकत 
होतरे हैं और उनरें अकसर उच्च िोषण रू्य होता है, िो 
उिभोकताओं के बरेहतर सरग्र सिास्थय रें योगदान दरेता है। 
िैविक खरेती की प्रराएं प्राकृवतक आदानों और वटकाऊ 
तरीकों िर ज़ोर दरेती हैं, विसके िररणारसिरूि िोषक 
ततिों सरे भरिूर फसलें होती हैं विनरें अकसर विटावरन, 
खवनि और एंटीऑकसीडेंट का उच्च सतर होता है। इसके 
अलािा, िैविक उतिादों रें आनुिांवशक रूि सरे संशोवधत 
िीिों की अनुिकसरवत प्राकृवतक और असंशोवधत खाद् 
उतिादों के वलए उिभोकता की प्रारवरकताओं के अनुरूि 
है। 

ियामािरण अनुकूल प्रराओं को बढ़ािा दरेकर, िैविक 
खरेती न केिल वकसानों और उिभोकताओं का क्याण 
करती है, बक्क भारत के सरग्र िाररकसरवतकीय  संतुलन 
रें भी योगदान दरेकर एक लचीलरे और वटकाऊ कृवष भविष्य 
का सररमान करती है। सरकारी सतर िर, िैविक खरेती 
को बढ़ािा दरेना ियामािरण संरक्ण लक्यों के अनुरूि है 
और सतत विकास रें योगदान दरेता है। यह संभावित रूि 
सरे िैविक उतिादों के वलए अंतरराष्ट्रीय बाज़ार खोलता 
है, विससरे दरेश के कृवष वनयामात रें उ्लरेखनीय िृवधि होती 

है। िैविक खरेती िर ज़ोर भोिन रें रासायवनक अिशरेषों 
सरे संबंवधत सािमािवनक सिास्थय वचंताओं को भी संबोवधत 
कर सकता है, विससरे संभावित सिास्थय दरेखभाल लागत रें 
बचत हो सकती है। कुल वरलाकर, भारत रें िैविक खरेती 
को वयािक रूि सरे अिनाना एक सरग्र सराधान प्रसतुत 
करता है िो ियामािरण, आवरमाक और सािमािवनक सिास्थय 
वहतों रें सारंिसय सरावित करता है।

िैडवक खेती की टस्थडत
भारत रें िैविक खरेती प्रणाली की एक सरृधि 

ऐवतहावसक नींि है, िो प्राचीनकाल सरे चली आ रही है। 
इसकी उतिवत् उन िारंिररक कृवष प्रराओं सरे िता लगाई 
िा सकती है िो सहस्ाकबदयों के दौरान असंखय गांिों और 
कृवष सरुदायों रें विकवसत हुई हैं। िकशचरी दुवनया रें िैविक 
उतिादों की बढ़ती रांग के कारण आधुवनक रानकों िर 
आधाररत िैविक कृवष नरे हाल ही रें गवत िकड़ी है।

2001 रें शुरू वकए गए राष्ट्रीय िैविक उतिादन 
कायमाक्र (एन.िी.ओ.िी.) नरे दरेश रें िैविक कृवष क्रेत्र के 
वयिकसरत विकास की नींि रखी। एन.िी.ओ.िी. को भारत 
सरकार के िावणजय और उद्ोग रंत्रालय के तहत एिीडा 
द्ारा कायामाकन्ित वकया िा रहा है। एन.िी.ओ.िी. िैविक 
कृवष प्रवक्याओं के विवभन्न िहलुओं की रान्यता और 
प्रराणन के वलए एक संसरागत ढांचा प्रदान करता है। 
विशरेष रूि सरे, उतिादन और रान्यता के वलए एन.िी.ओ.िी. 
रानकों नरे संयुकत राजय अररेररका, यूरोिीय संघ और 
कसि्िरलैंड िैसरे दरेशों सवहत अंतरराष्ट्रीय रान्यता 
अविमात की है। एन.िी.ओ.िी. को 2004 रें विवनयरन 
(एफटीडीआर) अवधवनयर के तहत विदरेश वयािार विकास 
के दायररे रें लाया गया रा। इस अवधवनयर के अनुसार, 
वकसी भी िैविक उतिाद का भारत सरे तब तक वनयामात नहीं 
वकया िा सकता है िब तक वक यह एन.िी.ओ.िी. के तहत 
प्ररावणत न हो।

दरेश रें िैविक खरेती को बढ़ािा दरेनरे के वलए 2004 
रें सरावित राष्ट्रीय िैविक खरेती केंद्र एक नोडल संगठन 
है। राचमा 2022 रें इसका नार बदलकर राष्ट्रीय िैविक 
और प्राकृवतक खरेती केंद्र (एनसीओएनएफ) कर वदया गया। 
एनसीओएनएफ अिनरे िांच क्रेत्रीय केंद्रों के सार िैविक, 
प्राकृवतक और िुनयगोिी कृवष विवधयों सवहत रसायन रुकत 
वटकाऊ कृवष प्रराओं को बढ़ािा दरेनरे के वलए प्रवतबधि है। 
यह प्रवशक्ण कायमाक्र, कायमाशालाएं आयोवित करके और 
उन्हें िानकारी प्रसाररत करके वहतधारकों की क्रता वनरामाण 
िर धयान केंवद्रत करता है।
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िैडवक खेती के अंतग्णत क्षेरि
िैविक खरेती के तहत कुल क्रेत्रफल के रारलरे रें 

भारत दुवनया का छठा सबसरे बड़ा दरेश है। ितमारान रें 
िैविक खरेती का शुधि खरेती योगय क्रेत्र का लगभग 2.4% 
या तो प्ररावणत है या रूिांतरण प्रवक्या रें है। 31 राचमा, 
2023 को ‘िैविक उतिादन के वलए राष्ट्रीय कायमाक्र’ के 
तहत िंिीकृत िैविक प्रराणीकरण का कुल क्रेत्रफल दरेश रें 
101.72 लाख हरेकटेयर तक िहुँच गया। इसरें 53.92 लाख 
हरेकटेयर रें खरेती की गई और 47.80 लाख हरेकटेयर िन्य 
उतिाद संग्रह क्रेत्र (तावलका-1) शावरल है। छतीसगढ़ अिनरे 
विशाल िन्य उतिाद संग्रह क्रेत्र के चलतरे अग्रणी धािक 
के रूि रें उभरा, िो िैविक खरेती के तहत दरेश के कुल 
क्रेत्र का लगभग 32 प्रवतशत योगदान दरेता है। (वचत्र-1) 
इसके बाद रधय प्रदरेश (22.83 प्रवतशत), रहाराष्ट्र (12.63 
प्रवतशत), रािसरान (9.22 प्रवतशत), गुिरात (9.20 
प्रवतशत), वहराचल प्रदरेश (2.10 प्रवतशत) और ओवडशा 
(1.95 प्रवतशत) का सरान है। शीषमा 10 राजय दरेश रें िैविक 
खरेती के तहत कुल क्रेत्रफल का लगभग 94 प्रवतशत वहससा 
इन शीषमा 10 राजयों रें है। वसकककर 2016 सरे िूररे विशि 
रें िूरी तरह सरे िैविक खरेती करनरे िाला िहला राजय 
बन गया। वत्रिुरा, वहराचल प्रदरेश और उत्राखंड सवहत 
अन्य राजयों नरे भी इसी तरह के लक्य वनधामाररत वकए हैं। 
ऐवतहावसक रूि सरे, उत्र-िूिमा भारत नरे दरेश के बाकी 
वहससों की तुलना रें काफी कर रासायवनक खित के सार 
िैविक प्रराओं का िालन वकया है। इसी तरह, आवदिासी 
और द्ीि क्रेत्रों रें िैविक आखयानों को संरवक्त और बढ़ािा 
दरेनरे के प्रयास चल रहरे हैं।

भारत को 15.99 लाख िैविक उतिादकों के सार 
दुवनया रें सबसरे अवधक िैविक वकसान होनरे का गौरि प्रापत 
है। िषमा 2021 के निीनतर FiBL डेटा के अनुसार, दुवनया 
के प्ररावणत िैविक उतिादकों रें सरे 43 प्रवतशत सरे अवधक 
हराररे दरेश रें हैं। इस प्रकार, भारत नरे िैविक खरेती के क्रेत्र 
रें रहतििूणमा प्रगवत की है और खुद को दुवनया के शीषमा 
दरेशों रें सरान वदया है। हालाँवक, अग्रणी दरेशों की तुलना रें, 
दरेश रें अभी भी अप्रयुकत क्रता है। इस अंतर को िाटना 
दरेश के वलए अंतरराष्ट्रीय सतर िर खुद को सक्र रूि सरे 
सरावित करनरे के वलए ज़रूरी है।

िैडवक उतपादन
भारत अिनी विविध सरुद्री िलिायु िररकसरवतयों के 

सार, वयािक िैरानरे िर िैविक उतिादों की खरेती करनरे 
की रहतििूणमा क्रता सरे संिन्न है। विवभन्न क्रेत्रों रें िैविक 

खरेती की अंतवनमावहत िरंिरा की उिकसरवत इस क्रता को 
और बढ़ाती है। यह सांसकृवतक विरासत न केिल अवद्तीय 
आयार िोड़ती है, बक्क िैविक उतिादकों के वलए 
लाभप्रद आधार भी प्रदान करती है। भारत नरे िषमा 2022-
23 (तावलका-2) के दौरान िैविक खरेतों और िंगली क्रेत्रों 
दोनों सरे 2,972.39 हज़ार रीवट्रक टन उतिादन हावसल 
करके एक सराहनीय रील का ितरर हावसल वकया है। इस 
ियामापत उतिादन रें विविध खाद् िदारमा-अनाि, दालों सरे 
लरेकर बािरा, वतलहन, चाय, कॉफी, फल, सकबियां, रसालरे, 
सूखरे ररेिरे, गन्ना और प्रसंसकृत भोिन शावरल है। िैविक 

तारलका-1 : भारत ्में सबसे अरधक िैरवक क्ेत्र वाले शीि्त 

दस राजय (NPOP 2022-23)

क्र. 

सं.
राजय िैरवक

वनय 

उतपाद

कुल 
िैरवक 
क्ेत्र 

(लाख 
है.)

1 छत्ीसगढ़ 0.17 32.36 32.5

2 रधय प्रदरेश 15.17 8.05 23.2

3 रहाराष्ट्र 12.84 0.00 12.8
4 रािसरान 5.81 3.57 9.4
5 गुिरात 9.36 0.00 9.4

6 वहराचल प्रदरेश 0.11 2.02 2.1

7 ओवड़शा 1.95 0.04 2.0
8 उत्राखंड 0.98 0.06 1.0
9 उत्र प्रदरेश 0.68 0.30 0.98
10 कनामाटक 0.82 0.03 0.8

अन्य सभी 
राजय

6.02 1.38 7.4

भारत 53.92 47.80 101.72
स्ोत : एिीडा, िषमा 2022-23 के वलए आंकड़े

नोट : कुल िैविक क्रेत्र + खरेती योगय क्रेत्र + रूिांतरण रें खरेती योगय क्रेत्र 

+ िन्य उतिाद संग्रह क्रेत्र

रचित्र 1 : भारत ्में सबसे अरधक िैरवक क्ेत्र वाले शीि्त दस राजय

िन्य उतिाद संग्रह क्रेत्र (लाख हरे.) िैविक फसल संग्रह क्रेत्र (लाख हरे.)
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रें भी वदखाई दरेती है; इस तरह भारत ियामािरण-अनुकूल 
कृवष प्रराओं को बढ़ािा दरेनरे रें अिनी रहतििूणमा भूवरका को 
सुदृढ़ कर रहा है। विवभन्न राजयों रें रधय प्रदरेश िैविक 
उतिादों का एकल सबसरे बड़ा उतिादक है। यह दरेश के 
िैविक उतिादन का लगभग 28 प्रवतशत योगदान दरेता है।  
इसके बाद रहाराष्ट्र (27 प्रवतशत), रािसरान (11 प्रवतशत), 
कनामाटक (8 प्रवतशत) और उत्र प्रदरेश (7 प्रवतशत) का 
सरान है (वचत्र-2)। शीषमा रैंवकंग िालरे इन िांच राजयों का 
दरेश रें िैविक उतिादन रें सारूवहक रूि सरे वहससा लगभग 
81 प्रवतशत है िो दरेश भर के अन्य क्रेत्रों रें िैविक खरेती 
प्रराओं को वयािक रूि सरे अिनानरे के वलए ियामापत अिसर 
को ररेखांवकत करता है। िसतुओं के संदभमा रें फाइबर फसलें 
सबसरे बड़ी श्रेणी हैं विसके बाद तरेल बीि और गन्नरे की 
फसलें आती हैं।

िैडवक उतपादों का डन्या्णत
ग्रारीण सतर िर िैविक खरेती की सरृधि िरंिरा 

और विविध कृवष िलिायु कसरवतयां िैकशिक सतर िर 
िैविक उतिादों की बढ़ती रांग को िूरा करनरे रें भारत 
को एक प्ररुख वखलाड़ी बनाती हैं। भारत रें िैविक खरेती 
रुखय रूि सरे वनयामात-गहन है। वित्ीय िषमा 2022-23 के 
दौरान, भारत का िैविक वनयामात प्रभािशाली 312,800.51 
रीवट्रक टन तक िहुँच गया। िैविक उतिादों के वनयामात सरे 
उतिन्न रािसि लगभग 5,525.18 करोड़ रुियरे (708.33 
वरवलयन अररेररकी डॉलर) रा। भारत के उच्च गुणित्ा 
िालरे िैविक वनयामात संयुकत राजय अररेररका, यूरोिीय संघ 
सवहत कनाडा, ग्ररेट वब्रटेन, कसि्िरलैंड, तुकगी, ऑसट्रेवलया, 
इकिाडोर, कोररया गणराजय, वियतनार, िािान और विवभन्न 
अंतरराष्ट्रीय बािारों रें अिनी िगह बना सकतरे हैं। इन 
दरेशों रें ियामापत क्यशककत और बड़ी संखया रें सिास्थय के 
प्रवत िागरूक उिभोकताओं के चलतरे िैविक उतिादों की 
रांग बढ़ रही है। उमरीद है वक भारत का िैविक वनयामात 
तरेज़ी सरे बढ़कर 2026 तक लगभग 2,601 वरवलयन 
अररेररकी डॉलर तक िहुँच िाएगा।

सरकारी पहल
भारत सरकार विवभन्न योिनाओं के राधयर सरे 

िैविक खरेती को सवक्य रूि सरे बढ़ािा दरे रही है, विसका 
उद्रेशय कसररता को बढ़ाना और कृवष के ियामािरणीय 
प्रभाि को कर करना है। इस वदशा रें राष्ट्रीय सतत 
कृवष वरशन (एनएरएसए) िषमा 2014-15 सरे वक्याशील 
है। एनएरएसए िल उियोग दक्ता बढ़ानरे, िैविक िोषक 
तति प्रबंधन को बढ़ािा दरेनरे और िलिायु-अनुकूल कृवष 

तारलका 2: सबसे अरधक िैरवक उतपादि वाले भारत के 

शीि्त दस राजय (2022-23)

 (हज़ार रीवट्रक टन)

क्र. 

सं.
राजय

िैरवक 

कृरि 

उतपादि

वनय क्ेत्र 

उतपादि

कुल िैरवक 

उतपादि

1 रधय प्रदरेश 825.63 2.34 827.96

2 रहाराष्ट्र 790.33 0.02 790.35
3 रािसरान 322.97 2.77 325.74
4 कनामाटक 237.09 0.42 237.51

5 उत्र प्रदरेश 217.52 0.15 217.67

6 गुिरात 139.73 139.73
7 ओवडशा 130.08 0.32 130.39

8
िमरू और 
कशरीर

50.23 1.57 51.81

9 उत्राखंड 43.95 0.11 44.06
10 केरल 42.73 42.73

अन्य सभी 
राजय

152.66 11.77 164.44

भारत 2,952.93 19.47 2,972.39

स्ोत : एिीडा, िषमा 2022-23 के वलए आंकड़े

रचित्र 2: सबसे अरधक िैरवक उतपादि वाले भारत के शीि्त 

दस राजय (2022-23)

(हज़ार रीवट्रक टन )
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िैविक खरेत उतिादन

स्ोत : एिीडा, िषमा 2022-23 के आंकड़े

िंगली क्रेत्र उतिादन

उतिादन केिल खाद् क्रेत्र तक ही सीवरत नहीं है, बक्क 
िैविक किास, फाइबर, औषधीय एिं हबमाल सुगंवधत िौधों 
की खरेती को भी शावरल कर अिनी िहुँच बढ़ाई है। िैविक 
प्रराओं के प्रवत भारत की प्रवतबधिता न केिल उतिादन 
की भारी रात्रा बक्क उतिाद श्रेवणयों के वयािक सिरेकट्रर 
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िधिवतयों को अिनानरे िर केंवद्रत है। यह वकसानों को 
िैविक और वटकाऊ कृवष तकनीकों को अिनानरे के 
वलए प्रोतसावहत करनरे के वलए वित्ीय प्रोतसाहन, प्रवशक्ण 
कायमाक्र और तकनीकी सहायता प्रदान करता है। इसके 
अलािा, िरमिरागत कृवष विकास योिना (अप्रैल 2015 सरे 
प्रारंभ) वकसानों को वित्ीय सहायता प्रदान करके िैविक 
कृवष िधिवतयों को अिनानरे के वलए प्रोतसावहत करती है। 
िीकेिीिाई के तहत, िैविक फसलों की खरेती के वलए 
वकसानों के सरूह बनाए िातरे हैं और उन्हें इनिुट, बीि 
और अन्य आिशयक संसाधनों के वलए वित्ीय सहायता 
प्रदान की िाती है। यह योिना न केिल िैविक खरेती के 
रूिांतरण की सुविधा प्रदान करती है बक्क सारुदावयक 
भागीदारी और सहयोग को भी बढ़ािा दरेती है। इन 
योिनाओं को लागू कर सरकार का लक्य अवधक ियामािरण 
अनुकूल और आवरमाक रूि सरे वयिहायमा कृवष क्रेत्र बनाना 
है िो वरट्ी के क्रण, िानी की करी की चुनौवतयों का 
सराधान कर सके और वकसानों और ियामािरण की सरग्र 
भलाई को बढ़ािा दरे।

चुनरौडत्यां
सकारातरक रुझानों के बाििूद भारत रें िैविक 

खरेती को कई चुनौवतयों का सारना करना िड़ता है। 
िैविक प्रराओं के बाररे रें वकसानों के बीच सीवरत 
िागरूकता और वशक्ा, प्रराणन की उच्च प्रारंवभक लागत 
और िैविक उतिादों के वलए एक अचछी तरह सरे सरावित 
बाज़ार अिसंरचना की करी कुछ ऐसी बाधाएं हैं विन 
िर धयान दरेनरे की आिशयकता है। िैविक खरेती की ओर 
सरानांतरण की अिवध के दौरान, शुरुआत रें िैदािार 
असरायी रूि सरे कर हो सकती है, िो उतिादकों के 
वलए वित्ीय चुनौती िैदा करती है। वकसानों को अकसर 
प्राकृवतक तरीकों और िारंिररक कवृष िधिवतयों का उियोग 
करके कीटों और बीराररयों के प्रबंधन रें कवठनाइयों 
का सारना करना िड़ता है, विससरे िैविक तरीकों की 
प्रभािशीलता के बाररे रें संदरेह िैदा होता है। गुणित्ा 
वनयंत्रण और प्रराणन सरे संबंवधत रुद्ों के सार-सार 
कड़े रानकों को बनाए रखतरे हुए िररचालन को बढ़ानरे 
की अवनिायमाता, िैविक खरेती के िररदृशय को और अवधक 
िवटल बना दरेती है। इन चुनौवतयों सरे वनिटनरे के वलए 
भारत रें िैविक खरेती के सतत विकास को सुवनकशचत 
करनरे के वलए वशक्ा, नीवत सररमान, अनुसंधान और 
बुवनयादी ढांचरे के विकास सरे िुड़े एक वयािक दृकष्टकोण 
की आिशयकता है।

आगे की राह 
बढ़ती सिास्थय चरेतना और ियामािरण संबंधी वचंताओं 

के कारण िैविक उतिादों की रांग तरेज़ी सरे बढ़ रही है। 
दरेश की क्रता का लाभ उठानरे के वलए रणनीवतक ज़ोर 
दरेना ज़रूरी है। सबसरे िहलरे और सबसरे रहतििूणमा, िैविक 
खरेती के तहत कर उतिादकता के रुद्रे को संबोवधत करनरे 
के वलए खरेती की तकनीकों िर अनुसंधान और विकास 
रें िृवधि और िैविक खरेती की दक्ता और लाभप्रदता 
बढ़ानरे के वलए ज्ान के बरेहतर प्रसार की आिशयकता है। 
प्रौद्ोवगकी का सरािरेशन दरेश रें िैविक खरेती के भविष्य रें 
रहतििूणमा भूवरका वनभा सकता है। सटीक खरेती तकनीक, 
आईटी-आधाररत वनगरानी प्रणाली और डेटा विशलरेषण 
संसाधन उियोग को अनुकूवलत कर सकतरे हैं, वकसानों 
को ररयल टाइर िानकारी प्रदान कर सकतरे हैं और 
फसल की उिि रें सुधार कर सकतरे हैं। इसके अलािा, 
नई िीढ़ी के वकसानों के वलए िैविक खरेती को अवधक 
कुशल और आकषमाक बनानरे के वलए अनुसंधान और 
विकास रें वनिरेश रहतििूणमा है। अनुकूल फसल वकसरों 
का विकास करना, नए िैविक कीट वनयंत्रण तरीकों की 
खोि करना और निीन तकनीकों के राधयर सरे वरट्ी के 
सिास्थय को बढ़ाना िैविक खरेती की दीघमाकावलक कसररता 
रें योगदान दरेगा।

िैविक खरेती के विकास के वलए सरकार की 
ओर सरे वनरंतर नीवतगत सररमान आिशयक है। रौिूदा 
योिनाओं को सुदृढ़ करना, वित्ीय प्रोतसाहन दरेना और 
वकसानों के सारनरे आनरे िाली चुनौवतयों का सराधान 
करना िैविक प्रराओं को वयािक रूि सरे अिनानरे के वलए 
अनुकूल िातािरण तैयार कररेगा। वकसानों, उिभोकताओं, 
गैर-सरकारी संगठनों, शोधकतामाओं, वकसान उतिादक 
संगठनों (एफिीओ) और उद्र सवहत वहतधारकों के बीच 
सहयोग और नरेटिवकिंग को प्रोतसाहन सरे एक सहायक 
िाररकसरवतकी तंत्र को बढ़ािा वरलरेगा। ज्ान साझा करना, 
संसाधनों तक िहंुच और सारूवहक वििणन प्रयास भारत 
रें िैविक खरेती की सरग्र वयिहायमाता को बढ़ा सकतरे 
हैं। सबसरे ऊिर, उिभोकताओं को िैविक उतिादों के 
लाभों के बाररे रें वशवक्त करना िैविक उतिादों की रांग 
को बनाए रखनरे की कुिंी है। संक्रेि रें, चुनौवतयों का 
प्रभािी ढंग सरे सराधान करके और अिसरों का लाभ 
उठाकर, भारत िैविक खरेती और सतत कृवष िधिवतयों 
के क्रेत्र रें िैकशिक अग्रदूत के रूि रें उभरनरे के वलए  
तैयार है।                                          
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डपछले कुछ वियों में भारत में िे्यरी और मतस््य पालन क्षेरि न केवल िनता के डलए डकफा्यती पोिर के एक सतत 
आपूडत्णकता्ण के रूप में उभरे हैं, बटलक उनहोंने खुद को अंतरराषट्ी्य बाजार में प्रमुख डखलाडी के रूप में स्थाडपत डक्या 

है। साथ ही, राषट्ी्य आ्य और रोजगार में महतवपूर्ण ्योगदान दे रहे हैं। हाल ही में ्ये क्षेरि नए जमाने के उद्यडम्यों 
के स्टाट्टअप के डलए पसंदीदा डवकलपों में से एक बन गए हैं। इन क्षेरिों के सतत डवकास के डलए आपूडत्ण शंखला में 

रुकावटों और िलवा्यु पररवत्णन के प्रभावों के कारर इन क्षेरिों में उभरी समस््याओं का समारान करना आव््यक है।

भारत में िेयरी और मत्य पालन क्ेत्र में अवसर

आय िृवधि का प्रभाि लोगों की भोिन की िसंद 
िर िड़ता है। यह तक्क वदया िाता है वक ‘िोषण’ 

रानि क्याण के वलए एक केंद्रीय शतमा है। यह सिष्ट है 
वक एक विकासशील दरेश रें, प्रवत वयककत आय रें िृवधि 
उच्च प्रोटीन सरेिन सरे िुड़ी हुई है। अधययनों सरे यह भी 
संकेत वरलता है वक आय रें िृवधि प्रोटीन सरेिन रें िृवधि 
के वलए एक ियामापत शतमा है विशरेष रूि सरे वनम्न आय 
िालरे दरेशों रें (Talfesse etal 2000)। भारत रें हाल के 
वदनों रें राष्ट्रीय आय के सार-सार प्रवत वयककत आय रें 
भी िृवधि दरेखी गई है। यह सिष्ट है वक भारत रें आवरिंक 
विकास के कारण िोषण सरेिन रें िृवधि होती है और आय 
रें िृवधि लंबरे सरय रें कैलोरी रें िृवधि का रुखय कारण है 
(घोष, 2018)। प्रोटीन की खित रें िृवधि का सािमािवनक 
सिास्थय िर संभावित प्रभाि िड़ता है। प्रोटीन एक 
आिशयक रैक्ोन्यूवट्रएंट है िो ऊतकों की िृवधि, ररमरत 
और रखरखाि सवहत कई शारीररक प्रवक्याओं रें शावरल 
होता है। हालाँवक, यह भी धयान रखना रहतििूणमा है वक 
इन फायदों को उठानरे के वलए वयककतयों के वलए प्रोटीन 

*लेखक चिंद्गुपत प्बंधि सं्थिाि, प्िा ्में सहायक प्रोफेसर हैं। ई-्मेल : debabrata@cimp.ac.in
**लेखक चिंद्गुपत इं््ीट्ू् ऑफ ्मैिेि्में् प्िा ्में ररसचि्त ्कॉलर हैं। ई-्मेल : f0301@cimp.ac.in

*िॉ. देवब्रत सा्मंत

**रिरतश रिग्म

स्ोत उिलबध और वकफायती होनरे चावहए। सकबियाँ और 
िानिर दोनों ही लोगों के वलए प्रोटीन के स्ोत हैं। भारत 
रें डेयरी और रतसय िालन िशु प्रोटीन के दो सबसरे 
लोकवप्रय स्ोत हैं।

भारतीय अरमावयिसरा रें डेयरी और रतसय िालन 
दो प्ररुख क्रेत्र हैं, िो सकल घररेलू उतिाद रें रहतििूणमा 
योगदान दरेतरे हैं और रोज़गार के अिसर प्रदान करतरे हैं। 
भारत दुवनया रें सबसरे ़जयादा दूध उतिादन करनरे िालरे दरेशों 
रें सरे एक है। राष्ट्रीय वनिरेश संिधमान और सुविधा उद्ोग 
की ररिोट्ट के अनुसार िषमा 2021-22 रें भारत रें प्रवतवदन 
126 वरवलयन लीटर दूध का उतिादन हुआ और इस 
तरह िैकशिक दूध उतिादन रें लगभग 24.64 प्रवतशत का 
योगदान वदया। 

भारत रें डेयरी उद्ोग दुवनया रें सबसरे बड़ा है। यह 
ग्रारीण अरमावयिसराओं को सररमान दरेनरे रें भी रहतििूणमा 
भूवरका वनभाता है, िहां छोटे वकसान अकसर अिनी आय 
के प्रारवरक स्ोत के रूि रें डेयरी खरेती िर वनभमार रहतरे 
हैं। अन्य शीषमा दूध उतिादक दरेश संयुकत राजय अररेररका, 
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चीन, ब्राज़ील और िावकसतान हैं। बताया गया है वक 
विछलरे दशक रें भारत रें दूध उतिादन रें 58 प्रवतशत की 
िृवधि दिमा की गई है। यह भी बताया गया है वक डेयरी 
क्रेत्र राष्ट्रीय अरमावयिसरा रें 5 प्रवतशत का योगदान दरेता 
है (राष्ट्रीय वनिरेश संिधमान और सुविधा एिेंसी, एन.डी.)। 
और यह रोज़गार के रारलरे रें सबसरे रहतििूणमा क्रेत्रों रें सरे 
एक है कयोंवक यह क्रेत्र आठ करोड़ सरे अवधक वकसानों 
को सीधरे रोज़गार दरेता है (भारत सरकार, 2023)। इसके 
अलािा, डेयरी क्रेत्र एग्री वबज़नरेस के दायररे रें रहतििूणमा 
आवरमाक संभािनाएं प्रसतुत करता है। विकास के उतप्ररेरक 
के रूि रें, यह चारा उतिादन, िैविक खाद उतिादन और 
खाद् प्रसंसकरण िैसरे अन्य ऐसरे उद्ोगों सरे िुड़ा हुआ है 
विन्हें िनीर, दही िैसरे उतिादों के उतिादन रें विशरेषज्ता 
हावसल है। िरसिर िुड़ा विकास न केिल डेयरी क्रेत्र को 
रज़बूत करता है, बक्क संबंवधत उद्ोगों के सार्थयमा और 
सरृवधि को बढ़ानरे के सार-सार एक सारंिसयिूणमा और 
िारसिररक रूि सरे लाभप्रद आवरमाक िाररकसरवतकी तंत्र को 
बढ़ािा दरेता है।

भारत रें एक संिन्न रतसय िालन उद्ोग है, विसरें 
रछली के तरेल और सरुद्री रसायनों सवहत रछली तरा 
रतसय उतिादों का रहतििूणमा उतिादन होता है। भारतीय 
रतसय िालन क्रेत्र 2016-17 सरे 7 प्रवतशत की िावषमाक 
औसत िृवधि दर सरे बढ़ रहा है, और भारत के सकल 
रू्यिधमान (िीिीए) रें 1.1 प्रवतशत और कुल कृवष क्रेत्र 
िीिीए रें 6.72 प्रवतशत का योगदान दरे रहा है (रतसय 
िालन विभाग, 2022, भारत सरकार, 2023)। इसके 
अलािा, अन्य दरेशों रें रछली और रछली उतिादों के 
रहतििूणमा वनयामात के सार, रतसय िालन दरेश की विदरेशी 
रुद्रा आय रें योगदान दरेता है। 

िैकशिक रतसय िालन उतिादन रें 8 प्रवतशत के 
अनुरावनत योगदान के सार भारत विशि सतर िर रछली 
का तीसरा सबसरे बड़ा उतिादक और दूसरा सबसरे बड़ा 
िलकृवष उतिादक दरेश है (रतसय िालन विभाग, 2022)। 
िररणारसिरूि भारत रछली और रतसय िालन उतिादों का 
चौरा सबसरे बड़ा वनयामातक बन गया, विसनरे ब्रांड इंवडया 
को 'लोकल सरे गलोबल' (िीआईबी, 2022) तक बढ़ािा 
वदया। इसके अवतररकत, रतसय िालन उद्ोग लाखों लोगों 
को रोज़गार के अिसर प्रदान करता है, खासकर ग्रारीण 
क्रेत्रों रें। यह प्रारवरक सतर िर 2.8 करोड़ सरे अवधक 
रछुआरों और रछली वकसानों के वलए आिीविका के स्ोत 
के रूि रें कायमा करता है, और उन्हें न केिल रोज़गार के 
अिसर प्रदान करता है बक्क उद्वरता को भी बढ़ािा दरेता 
है (िीआईबी, 2023 b)। इस क्रेत्र की िृवधि और िीिंतता 

आवरमाक अनुकूलता, िैकशिक सिीकायमाता और लाखों लोगों 
के िीिन िर ियामापत प्रभाि की कहानी बताती है, िो रात्र 
संखयातरक डेटा सरे हटकर दूर तक फैली हुई है।

्वेतक्रांडत के बाद का डवकास
ऑिररेशन फलड, विसरे शिरेतक्ांवत के रूि रें भी िाना 

िाता है, भारतीय डेयरी उद्ोग रें एक रहतििूणमा विकास 
रा, िो 1970 के दशक रें डॉ. िगगीस कुररयन के नरेतृति 
रें राष्ट्रीय डेयरी विकास बोड्ट (एनडीडीबी) द्ारा शुरू वकया 
गया रा। शिरेतक्ांवत का उद्रेशय दूध की उिलबधता बढ़ाना 
रा। शिरेतक्ांवत सरे िहलरे 1950-51 सरे 1973-74 के दौरान 
भारत रें दूध उतिादन रें प्रवत िषमा केिल 1.36 प्रवतशत 
की िृवधि हुई री, िो िनसंखया िृवधि दर सरे कर री। 
ऑिररेशन फलड नरे तिररत िररणार वदया और 1973-74 के 
बाद दूध उतिादन नरे िनसंखया िृवधि को िीछे छोड़ वदया। 
शिरेतक्ांवत के बाद, भारतीय डेयरी क्रेत्र रें कई बदलाि 
दरेखरे गए हैं। प्रवत वयककत दूध उतिादन 1971-72 रें 40.6 
वकलोग्रार/िषमा सरे बढ़कर 1996-97 रें 71.5 वकलोग्रार/िषमा 
और 2021-22 रें 154.9 वकलोग्रार/िषमा हो गया। 

दूध उतिादन रें इस तरेज़ िृवधि नरे भारत को िषमा 
2018-19 तक प्रवत वयककत दूध उतिादन 387 ग्रार 
प्रवतवदन तक बढ़ानरे रें सक्र बनाया, िो दरेश के वलए 
औसत अनुशंवसत आहार भत्रे सरे अवधक है (चांद 2023)। 
शिरेतक्ांवत नरे डेयरी उद्ोग रें सहकारी रॉडल को बढ़ािा 
वदया, िहां छोटे िैरानरे के वकसान अिनरे दूध को सारूवहक 
रूि सरे संसावधत और वििणन करनरे के वलए हार वरला 
सकतरे ररे। अरूल (आनंद वर्क यूवनयन वलवरटेड) की 
सफलता के उदाहरण के रूि रें इस सहकारी संरचना 
नरे वकसानों को बरेहतर सौदरेबाज़ी की शककत, उवचत रू्य 
वनधामारण और आधुवनक डेयरी प्रौद्ोवगकी तक िहुँच प्रदान 
करके उन्हें सशकत बनानरे रें रदद की।

दूध उतिादन रें िृवधि दर 2005 के बाद तरेज़ हो गई 
िब विदरेशी नसलों सरे सिदरेशी नसलों िर ज़ोर वदया िानरे 
लगा। सहकारी और नई प्रौद्ोवगकी के विचार नरे कई 
छोटे वयिसावययों को उन्नत डेयरी तकनीक का उियोग 
करके, दूध उतिादों रें विविधता लाकर और एक कुशल 
आिूवतमा शंखला के राधयर सरे बाज़ार का विसतार करके 
और उद्ोग रें हो रहरे अनुसंधान तरा विकास रें हो रही 
नई प्रगवत का लाभ उठाकर, अिना वयिसाय शुरू करनरे 
के वलए प्ररेररत वकया है। इससरे भारत रें डेयरी सटाट्टअपस 
के वलए बाज़ार खुल गया है। यरे सटाट्टअि बड़ े िैरानरे के 
संचालन सरे लरेकर छोटे, िररिार-संचावलत खरेतों तक हैं, 
और यरे दरेश की कृवष अरमावयिसरा रें रहतििूणमा भूवरका 
वनभातरे हैं। भारत की आबादी बहुत अवधक है और कई 
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वबहार रें कायमारत नए ज़रानरे का डेयरी वबज़नरेस 
फारमा िािनी ऑगमेवनक फारमा 360 वडग्री फावरिंग के विचार 
िर कार करता है। इस विचार को फावरिंग 360 कहा 
िाता है िहां उतिादों की एक ऐसी शंखला बनानरे के 
वलए डेयरी वकसानों, फसल-आधाररत वकसानों और 
प्रसंसकरण इकाइयों के सरूह बनाए िातरे हैं विनकी सीधरे 
उिभोकताओं के सरूहों को आिूवतमा की िा सके। इसके 
िीछे का उद्रेशय वकसानों की गवतविवधयों को एकीकृत 
करके उन्हें िैविक खरेती के अिसर प्रदान करना है। 
हालाँवक शुरुआत रें इसरे संसरािक द्ारा वित्िोवषत 
वकया गया रा, लरेवकन इसरे भारत सरकार और वबहार 
सरकार की सटाट्टअि योिनाओं के तहत भी फंड प्रापत 
हुआ है। फारमा िैविक दूध और अन्य डेयरी उतिादों के 
सार-सार िैविक गरेहूं, दालों आवद का उतिादन करनरे 
के वलए िररष्कृत तकनीक का उियोग करता है। इस 
प्रवक्या को लाभदायक बनानरे के वलए डेयरी और गैर-
डेयरी उतिादन को एकीकृत करनरे का विचार है। इस 
वयिसाय नरे न केिल उतिादन रें बक्क संचालन और 
प्रबंधन रें भी नई तकनीक को अिनाया है; ऑड्टर प्रापत 
करनरे सरे लरेकर उिभोकता को वडलीिरी तक। हालांवक, 
आईटी कवरमायों और खरेती के वलए IoT-आधाररत 
उिकरणों िैसरे संसाधनों की वकफायती कीरतों िर करी 
चुनौवतयां बनकर उभरी हैं। अन्य चुनौवतयाँ वकसानों के 
बीच िागरूकता और प्ररेरणा की करी और दीघमाकावलक 
वित्िोषण की उिलबधता है। हालाँवक फारमा को न केिल 
डेयरी उद्ोग रें अिनरे अवद्तीय हसतक्रेि के वलए विवभन्न 
िुरसकारों और प्रशंसाओं सरे समरावनत वकया गया है, 
बक्क इसनरे वबहार िैसरे राजय रें डेयरी क्रेत्र रें बड़ी 
संखया रें नए वयिसायों और सटाट्टअि को भी प्ररेररत 
वकया है।

िररिार अिनी आहार संबंधी ज़रूरतों के वलए डेयरी 
उतिादों का उिभोग करतरे हैं; यही कारण है वक डेयरी 
बाज़ार इतना रहतििूणमा है। िबवक डेयरी क्रेत्र अतयवधक 
प्रवतसिधगी है, इस क्रेत्र रें बहुत साररे निाचार और नए 
विचार भी उभर रहरे हैं। 

भारत रें कई डेयरी सटाट्टअि उच्च गुणित्ा िालरे 
दूध उतिादों के उतिादन और सिसर खानरे की आदतों 
को बढ़ािा दरेनरे िर केंवद्रत हैं। भारत रें कुछ सबसरे सफल 
डेयरी सटाट्टअि रें अरूल, रदर डेयरी और कंट्री वडलाइट 
शावरल हैं। यरे कंिवनयां कई िषयों सरे चालू हैं और उन्होंनरे 
भारतीय बाज़ार रें एक रज़बूत प्रवतष्ठा सरावित की है। 
इसके अवतररकत, भारत रें बड़ी आबादी है और डेयरी 
उतिादों की बढ़ती रांग है, विससरे यह सटाट्टअि के वलए 
एक आकषमाक बाज़ार बन गया है। सरकार नरे डेयरी 
क्रेत्र रें बड़े वनिरेश के वलए अनुकूल राहौल भी बनाया 
है। िशुिालन क्रेत्र रें सिचावलत रागमा सरे 100% प्रतयक् 
विदरेशी वनिरेश (एफडीआई) की अनुरवत है। शोध सरे िता 
चलता है वक भारत रें बड़ी संखया रें गवतशील आधुवनक 
डेयरी फारमा उभररे हैं। यरे फारमा काफी बड़े हैं और केिल 
आधुवनक तकनीक का उियोग करतरे हैं, और िूरी तरह सरे 
लंबित सरकन्ित रू्य शंखलाओं रें एकीकृत हैं िो इन 
आधुवनक फारयों के प्रबंधन और वनिरेश रें रदद करतरे हैं 
(Burkitbayeva et al., 2020)।

नीली क्रांडत के बाद डवकास
भारत तीसरा सबसरे बड़ा रछली उतिादक दरेश है, 

िो िैकशिक रछली उतिादन रें 8 प्रवतशत का योगदान 
दरेता है और िलीय कृवष उतिादन रें दूसररे सरान िर है। 
िषमा 2021-22 रें रछली उतिादन 16.24 वरवलयन टन 
रहा, विसरें 4.12 वरवलयन टन सरुद्री रछली उतिादन 
और एकिाक्चर सरे 12.12 वरवलयन टन रछली उतिादन 
शावरल है (िीआईबी, 2023 a)। इस क्रेत्र को बढ़ािा 
दरेनरे और इसकी क्रता के अनुसार क्ांवत लानरे के वलए, 
भारत सरकार नरे 2015 रें “नीली क्ांवत: रतसय िालन का 
एकीकृत विकास और प्रबंधन” नारक एक केंद्र प्रायोवित 
योिना शुरू की। यह योिना राष्ट्रीय रतसय विकास बोड्ट 
(एनएफडीबी) कें राधयर सरे कायामाकन्ित की िा रही है। 
दूसरी नई िहल निगवठत रतसय िालन, िशुिालन और 
डेयरी रंत्रालय (एरएफएएच एंड डी) के तहत एक अलग 
रतसय िालन विभाग (डीओएफ) बनाना है। िषमा 2019-20 
के दौरान इस क्रेत्र के वलए प्रधानरंत्री रतसय समिदा योिना 
(िीएरएरएसिाई) नांरक एक ररेगा योिना की घोषणा की 
गई री। इसका उद्रेशय नीली क्ांवत के राधयर सरे आवरमाक 
क्ांवत लाना है विसरें 2020-25 के दौरान 20,050 करोड़ 

(200 वबवलयन अररीकी डाॅलर सरे अवधक) के उच्चतर 
वनिरेश के सार रतसय िालन क्रेत्र का सतत और वज़मररेदार 
विकास शावरल है।

ररसकयुमालरेवटंग एकिाक्चर वससटर (आरएएस) 
और इंटीग्ररेवटड र्टी-ट्रॉविक एकिाक्चर (आईएरटीए) 
(लाकड़ा और गोिालकृष्णन, 2021) की उन्नत प्रौद्ोवगवकयों 
का उियोग करके क्ैवति विसतार और िवट्टकल गहन खरेती, 
दोनों के राधयर सरे िलीय कृवष क्रेत्र रें अिार संभािनाएं 
हैं। वफशरीज़ सटाट्टअि इंवडया दरेश रें रतसय िालन उद्ोग 
के विकास को बढ़ािा दरेनरे और सररमान करनरे के वलए 
भारत सरकार की एक िहल है। भारत रें रतसय िालन 
और िलीय कृवष क्रेत्र रें कार करनरे िालरे 50 सरे अवधक 



oqQjQ{ks=k] ekpZ 2024 39

सटाट्टअि हैं। रतसय िालन विभाग, सटाट्टअि इंवडया के 
सार अिनी साझरेदारी के राधयर सरे इस क्रेत्र के विकास 
रें तरेज़ी लानरे के वलए िलीय कृवष और रतसय िालन क्रेत्र 
रें कार करनरे िालरे निाचारों और सटाट्टअि की िहचान 
कर उनका सररमान करनरे का इचछुक है (सटाट्टअि इंवडया, 
भारत सरकार, एन.डी.)।

िे्यरी और मतस््य पालन क्षेरि के डलए नीडत प्रावरान
सरकार नरे बुवनयादी ढांचरे को बढ़ानरे और िशुधन 

उतिादकता और रोग वनयंत्रण रें सुधार के वलए विवभन्न 
नीवतगत उिाय लागू वकए हैं। इन िहलों का उद्रेशय 
वयािसावयक दृकष्टकोण सरे दोनों उद्ोगों के विसतार और 
दीघमाकावलक वयिहायमाता का सररमान करना है। हाल 
के वदनों रें, सरकार नरे सतत विकास को बढ़ािा दरेनरे, 
उतिादकता बढ़ानरे और डेयरी उद्ोग के सारनरे आनरे िाली 
चुनौवतयों सरे वनिटनरे के वलए कई नीवतगत उिाय िरेश वकए 
हैं। हाल की िहलों रें राष्ट्रीय गोकुल वरशन (आरिीएर), 
राष्ट्रीय आिीविका वरशन (एनएलएर), िशुधन सिास्थय 
और रोग वनयंत्रण (एलएचडीसी) राष्ट्रीय डेयरी विकास 
कायमाक्र (एनिीडीडी), राष्ट्रीय िशु रोग वनयंत्रण 
कायमाक्र (एनएडीसीिी), डेयरी अिसंरचना विकास वनवध 
(डीआईडीएफ), िशुिालन अिसंरचना विकास वनवध 
(एएचआईडीएफ), और सहायक डेयरी सहकारी सवरवतयां 

और वकसान उतिादक संगठन (एसडीसीएफिीओ) 
(िशुिालन और डेयरी विभाग, एन.डी.) शावरल हैं।

2014 रें लांच वकया गया आरिीएर, चयनातरक 
प्रिनन के राधयर सरे सिदरेशी नसलों के आनुिांवशक 
सुधार और गोिातीय उतिादकता रें िृवधि िर केंवद्रत 
है। उच्च-आनुिांवशक योगयता िालरे सांडों के उियोग 
को बढ़ािा दरेकर और कवृत्रर गभामाधान सरेिाओं को 
रज़बूत करके, आरिीएर का लक्य दूध उतिादन को 
लगातार बढ़ाना है। इसके अलािा, एनएलएर िशुधन 
क्रेत्र रें उद्वरता विकास, निाचार और विसतार सरेिाओं 
के रहति को ररेखांवकत करता है। रोज़गार सृिन को 
बढ़ािा दरेकर, िशुधन बीरा के राधयर सरे िोवखर प्रबंधन 
को बढ़ािा दरेकर और अनुसंधान एिं विकास रें वनिरेश 
करके, एनएलएर उतिादकता बढ़ानरे और अवधक अनुकूल 
िशुधन उद्ोग बनानरे का प्रयास करता है। िशु सिास्थय 
को बढ़ािा दरेनरे के वलए एलएचडीसी और एनएडीसीिी 
लागू वकया गया है। एलएचडीसी का उद्रेशय वनिारक 
टीकाकरण कायमाक्रों के कायामान्ियन और िशु वचवकतसा 
बुवनयादी ढांचरे को रज़बूत करनरे के राधयर सरे गंभीर 
बीराररयों का उन्रूलन और वनयंत्रण करना है। 2019 रें, 
एनएडीसीिी को भैंस, भरेड़, बकरी और सुअर की 100 
प्रवतशत आबादी का टीकाकरण करके िैर और रुँह की 
बीराररयों (एफएरडी) और बु्रसरेलोवसस को वनयंवत्रत करनरे 
के वलए लांच वकया गया। एफएरडी को विशि सतर िर 
वनयंत्रण और उन्रूलन के वलए प्रारवरकता िाली बीरारी 
के रूि रें िाना िाता है, कयोंवक िानिरों रें यरे बीरारी 
होनरे िर इसका रहतििूणमा आवरमाक प्रभाि िड़ता है। दूसरी 
ओर, बु्रसरेलोवसस रानि सिास्थय के वलए ख़तरा है और 
सार ही, यह एक गंभीर वयािसावयक ख़तरा है।

डेयरी क्रेत्र की वित्ीय ज़रूरतों को िूरा करनरे 
के वलए, भारत सरकार नरे दो फंड सरावित वकए हैं: 
डेयरी प्रसंसकरण और बुवनयादी ढांचा विकास कोष 
(डीआईडीएफ) और िशुिालन बुवनयादी ढांचा विकास 
कोष (एएचआईडीएफ)*। केंद्रीय बिट 2017-18 के बाद 
िरेश वकया गया राष्ट्रीय कवृष और ग्रारीण विकास बैंक 
(नाबाड्ट) द्ारा प्रबंवधत डीआईडीएफ 8,040 करोड़ रुियरे 
के कोष का दािा करता है। डीआईडीएफ का उद्रेशय दूध 
प्रसंसकरण सुविधाओं, उिकरणों का आधुवनकीकरण और 
क्रता का विसतार करना है। इसके अलािा, 2020-21 
रें, 15,000 करोड़ रुियरे के बिट के सार आतरवनभमार 
भारत िैकेि के तहत एएचआईडीएफ सरावित वकया 
गया विसका लक्य वयककतगत उद्वरयों, वनिी किंवनयों, 
एरएसएरई, वकसान उतिादक संगठनों (एफिीओ) और 

*AHIDF - Animal Husbandry Infrastructure Development-Fund

िल का फल वबहार रें कार करनरे िाला 
एक िशुिालन और रतसय िालन सटाट्टअि है। िरे 
उिभोकताओं को सीधरे तालाब सरे ताज़ी रछवलयाँ उिलबध 
करातरे हैं। इस सटाट्टअि का उद्रेशय रतसय िालन सरे 
संबंवधत सभी ज़रूरतों के वलए िन-सटॉि सराधान 
के रूि रें कायमा करना और रछली और रतसय िालन 
सरे संबंवधत उतिादों और उतिादक, खुदरा विक्ेताओं 
और रोक विक्ेताओं का एक िरेशरेिर नरेटिक्क बनाना 
है। संगठन रतसय िालन उद्ोग सरे िुड़े लोगों के वलए 
ई-िोट्टल को एक िरेशरेिर नरेटिक्क के रूि रें विकवसत 
करनरे िर कार कर रहा है तावक उन्हें बरेहतर ढंग सरे 
िोड़नरे और एक संगवठत क्रेत्र के रूि रें कार करनरे रें 
रदद वरल सके। सटाट्टअि को वबहार सरकार के रतसय 
वनदरेशालय द्ारा वित्िोवषत वकया गया रा। यद्वि उन्हें 
िागरूकता, कंपयूटर साक्रता और बाज़ार विसतार िैसरे 
विवभन्न िहलुओं िर कई चुनौवतयों का सारना करना िड़ 
रहा है तरावि इस तरह के उन्नत और अनूठे वयिसाय 
नरे कई लोगों को रतसय िालन क्रेत्र रें उद्री बननरे के 
वलए आगरे आनरे के वलए प्ररेररत वकया है।
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धारा 8 किंवनयों सवहत विवभन्न संसराओं सरे वनिरेश को 
प्रोतसावहत करना है। एएचआईडीएफ डेयरी और रांस 
प्रसंसकरण के वलए बुवनयादी ढांचरे को बढ़ानरे के सार-
सार, रू्य संिधमान को बढ़ािा दरेनरे और िशु चारा संयंत्रों 
के वलए सुविधाएं विकवसत करनरे िर धयान केंवद्रत करता 
है।

एनिीडीडी, अिनरे दोहररे घटकों के सार, दूध की 
गुणित्ा बढ़ानरे और संगवठत दूध खरीद की वहससरेदारी 
बढ़ानरे िर धयान केंवद्रत करता है। इस िहल का उद्रेशय 
बाज़ार संिक्क बनाना, क्रता वनरामाण को रज़बूत करना 
और विवशष्ट क्रेत्रों रें डेयरी उतिादन की सरग्र दक्ता 
को बढ़ािा दरेना है। एसडीसीएफिीओ योिना, संकट के 
दौरान वित्ीय सहायता िर धयान केंवद्रत करतरे हुए, डेयरी 
वकसानों के वलए कसरर बाज़ार िहुँच सुवनकशचत करनरे की 
सरकार की प्रवतबधिता िर प्रकाश डालती है। सहकारी 
संघों को आसान कायमाशील िूंिी ऋण प्रदान करके, इस 
िहल का उद्रेशय प्रवतकूल बाज़ार कसरवतयों और प्राकृवतक 
आिदाओं के प्रभाि को कर करना है। यह सवक्य 
दृकष्टकोण डेयरी क्रेत्र के लचीलरेिन रें योगदान दरेता है 
और उद्ोग रें रहतििूणमा वहतधारकों, वकसानों की भलाई 
सुवनकशचत करता है।

रतसय िालन क्रेत्र के वलए रई 2020 रें आतरवनभमार 
भारत कायमाक्र के एक भाग के रूि रें, प्रधानरंत्री रतसय 
संिदा योिना (िीएरएरएसिाई) को भारत सरकार द्ारा, 
20,050 करोड़ रुियरे के कुल वनिरेश के सार, रतसय 
िालन क्रेत्र के वलए एक प्ररुख योिना के रूि रें िरेश 
वकया गया। िीएरएरएसिाई का लक्य रछली उतिादन 
और उतिादकता रें रहतििूणमा अंतराल को दूर करना हैं। 
सार ही, निाचार और आधुवनक प्रौद्ोवगकी को बढ़ािा 
दरेना, फसल के बाद के बुवनयादी ढांचरे और प्रबंधन रें 
सुधार करना, रू्य शंखला और ट्रेसवबवलटी को आधुवनक 
बनाना और रज़बूत करना, रज़बूत रतसय िालन प्रबंधन 
के वलए एक रूिररेखा तैयार करना है और रछुआरों के 
क्याण के वलए सहायता प्रदान करनी है। यह योिना 
सतत, वज़मररेदार, सरािरेशी और न्यायसंगत रतसय िालन 
प्रराओं को बढ़ािा दरेनरे िर ज़ोर दरेती है। िीएरएरएसिाई 
सरे िहलरे, रतसय िालन क्रेत्र के वलए बुवनयादी ढांचागत 
आिशयकताओं को िूरा करनरे के वलए, 2018-19 के 
दौरान रतसय िालन और एकिाक्चर इंफ्ासट्रकचर 
डेिलिरेंट फंड (एफआईडीएफ) विकवसत वकया गया। 
िहचानी गई रतसय िालन बुवनयादी सुविधाओं के विकास 
के वलए यह नोडल ऋण दरेनरे िाली संसराओं के राधयर 
सरे, उि-राष्ट्रीय सरकारों सवहत िात्र संसराओं को 

ररयायती वित् प्रदान करता है। सार ही, 2018-19 सरे 
वकसान क्ेवडट काड्ट (KCC) की सुविधा िशुिालन और 
रतसय िालन करनरे िालरे वकसानों के वलए भी बढ़ा दी गई 
है।

चुनरौडत्याँ और आगे की राह
भारतीय डेयरी और रतसय िालन उद्ोगों नरे रहतििूणमा 

िृवधि दिमा की है, विससरे िरे खुद को अंतरराष्ट्रीय बाज़ार रें 
प्ररुख वखलावड़यों के रूि रें सरावित कर रहरे हैं। हालाँवक  
इन उद्ोगों को आिूवतमा शंखला रें रुकािटों और िलिायु 
िररितमान के प्रभािों के कारण चुनौवतयों का सारना करना 
िड़ता है। उदाहरण के वलए िररिहन रें वयिधान, अियामापत 
को्ड सटोररेि सुविधाएं और वितरण बाधाएं उतिादकों सरे 
उिभोकताओं तक डेयरी उतिादों की वनबामाध आिािाही रें 
बाधा बन सकती हैं, विससरे उद्ोग के विकास िर को 
संभावित रूि सरे खतरा हो सकता है। इसी तरह, रतसय 
िालन क्रेत्र को भी आिूवतमा शंखला सरे संबंवधत चुनौवतयों का 
सारना करना िड़ता है। इसके प्रवतसिधामातरक लाभ को 
बनाए रखनरे के वलए तिररत और कुशल वितरण सुवनकशचत 
करना आिशयक है। अियामापत लॉविकसटकस और अियामापत 
प्रसंसकरण सुविधाएं िैसरे कारक इस क्रेत्र की सरग्र 
सफलता रें बाधा डाल सकतरे हैं।

िलिायु िररितमान डेयरी और रतसय िालन दोनों 
उद्ोगों के वलए एक रहतििूणमा चुनौती है। इन क्रेत्रों 
िर िलिायु िररितमान का प्रभाि दोहरा है। सबसरे िहलरे, 
रौसर के िैटनमा रें बदलाि, बढ़तरे तािरान और अप्रतयावशत 
ियामािरणीय कसरवतयां सीधरे उतिादन सतर और उतिादन की 
गुणित्ा को प्रभावित कर सकती हैं। दूसररे, यरे चुनौवतयाँ उन 
िर वनभमार लोगों की आिीविका के वलए खतरा िैदा करती 
हैं। इसके अलािा, िलिायु िररितमान के िररणार डेयरी 
और रतसय िालन उतिादों की रात्रा और गुणित्ा तक 
सीवरत नहीं हैं। िलिायु िररितमान के रंडरातरे खतररे का उन 
वयककतयों की आिीविका िर रहतििूणमा प्रभाि िड़ता है िो 
इन क्रेत्रों िर वनभमार हैं।

बुवनयादी ढांचरे और प्रौद्ोवगकी रें वनिरेश करके, 
िलिायु-सराट्ट प्रराओं को वक्याकन्ित कर और निाचार 
को बढ़ािा दरेकर आिूवतमा शंखला रें अक्रताओं को दूर कर 
भारतीय डेयरी और रतसय िालन क्रेत्रों को उनके सारनरे 
आनरे िाली चुनौवतयों के वखलाफ रज़बूत करनरे रें रदद 
वरल सकती है। इन रुद्ों का सवक्य रूि सरे सराधान कर 
उद्ोगों सरे सरृवधि की ओर कदरताल िारी रख सकतरे 
हैं िो लंबी अिवध के वलए खाद् एिं िोषण सुरक्ा और 
वनरंतरता को िारी रखतरे हुए दरेश की आवरमाक िृवधि रें 
योगदान दरे सकती है।                               
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बांस सिमात्र है िो अंटाक्कवटका को छोड़कर िूररे विशि 
रें िाया िाता है। भारत रें लगभग 2750 लाख लोग 

प्रतयक् एिं अप्रतयक् रूि सरे बांस िर वनभमार हैं। बांस सभी 
िगयों के लोगों- वकसान, वयािारी, वश्िकार, उद्री के वलए 
सिामावधक लाभकारी एिं उियोगी प्रिावत है।

आईएसएफआर-2019 के अनुसार ितमारान रें भारत 
रें बांस लगभग 1,50,00,000 हरेकटेयर भूवर रें लगा हुआ 
है एिं इसकी 136 सरे अवधक प्रिावतयां हैं। विशि रें दूसरा 
सबसरे बड़ा बांस उतिादन क्रेत्र होनरे के बाििूद भारत सरे 
बांस उतिादों का वनयामात नगणय है। 

अिनी रज़बूती, लचीलरेिन एिं बहुतरेररे उियोग के 
कारण बांस लकड़ी का विक्ि बन गया है। िारमिररक 
रूि सरे बांस का उियोग गाँिों रें भिन वनरामाण, कृवष 
कायमा, वश्ि वनरामाण और कागज़ बनानरे रें वकया िाता 
रहा है। इसके अवतररकत, बांस का प्रयोग िौकष्टक 
आहार एिं रिरेवशयों के चाररे के वलए भी वकया िाता है। 

आिकल बांस के िरमिरागत उियोग के सार-सार िैि 
ईंधन, इररेनाल, किड़ े बनानरे, सौंदयमा प्रसाधन, िरेय िदारमा, 
वब्रके्स, फनगीचर आवद बनानरे रें वकया िा रहा है।

दरेश रें बांस की खरेती के प्रसार हरेतु भारत सरकार 
द्ारा 2017 रें भारतीय िन अवधवनयर 1927 का संशोधन 
करके बांस को िरेड़ों की श्रेणी सरे हटाकर घास की श्रेणी रें 
िररिवतमात कर वदया गया, विससरे कृषकों को सियं की भूवर 
िर बांस की खरेती करनरे रें सुविधा हो एिं बांस के वयािार 
को बढ़ािा वरलरे।

बांस अन्य िनसिवत की तुलना रें सबसरे अवधक 
उियोग होनरे िाली प्रिावत है। सखत, लचीला, विविध 
िररकसरवतयों रें उगनरे योगय बांस का प्रयोग 1500 सरे अवधक 
प्रकार सरे होता है। यह घास िररिार (Poaceae family) 
का िौधा है, िो तरेज़ी सरे बढ़ता है। यह अिनी विकास दर 
एिं प्रिावत के अनुसार एक वदन रें 6 इंच सरे लरेकर 1 
रीटर तक बढ़ सकता है।

बांस न केवल कृिकों, डशलपकारों 
एवं उद्यडम्यों के डलए फा्यदे का सरौदा 
है बटलक प्या्णवरर अनुकूल होने 
के कारर ्यह समपूर्ण मानव िाडत 
के डलए कल्यारकारी है। बांस एक 
अद ्भुत परौरा है डिसका हर भाग 
उप्योगी है। ्यही नहीं बांस की खेती 
डकसानों के डलए भी लाभ का सरौदा है। 
इस लेख में बांस के बहु-उप्योग और 
उसकी खेती से संबंडरत महतवपूर्ण 
िानकारी समाडहत है।

हरा सयोना बांस की खेती
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डकस्मों का च्यन
बांस की लगभग 136 प्रिावतयां होती हैं, विसरें अलग-अलग कार के वलए बांस की कई वकसरों का उियोग 

वकया िाता है, इसरें लगभग 10 वकसरों का उियोग सबसरे ़जयादा होता है। आिको यह दरेखकर प्रिावत का चुनाि 
करना होगा वक आि वकस कार के वलए बांस की खरेती करना चाहतरे हैं। अगर फनगीचर के वलए बांस की खरेती कर 

रहरे हैं, तो इससरे संबंवधत प्रिावत का चुनाि करें।
बुवाई का सम्य : बांस की खरेती के वलए िौधों की रोिाई िुलाई रहीनरे रें होती हैं।

दूरी : बांस का िौधा 3 सरे 4 रीटर की दूरी िर लगाया िाता है।
बुवाई का तरीका : बीिों के राधयर सरे नसमारी तैयार करना तरा प्रकंदों द्ारा बुिाई की िाती है।
बीि की मारिा : वकसान एक हरेकटेयर रें ज़रूरत और प्रिावत के वहसाब सरे लगभग 1500 सरे 2500 िौधरे लगा 

सकतरे हैं।
अनुकूल िलवा्यु

बांस के िौधरे को विवभन्न प्रकार की िलिायु रें उगाया िा सकता है। इसकी खरेती के वलए शुष्क 
िलिायु उियुकत होती है।

भूडम का च्यन
िैसरे बांस की खरेती कई प्रकार की वरट्ी रें की िा सकती है लरेवकन बांस की खरेती के वलए अचछी 

िल वनकासी िाली बलुई वरट्ी उियुकत होती है।
खेत की तै्यारी 

बांस की खरेती के वलए रोिाई सरे िहलरे खरेत को अचछी तरह िुताई कर वरट्ी को भुरभुरा और 
सरतल कर दरेना चावहए। उवचत िलवनकास की वयिसरा करनी चावहए और खरेत को खरितिार रुकत 

रखना चावहए। उसके िशचयात खरेत रें आिशयकतानुसार उवचत आकार के गड्ों की खुदाई करनी 
चावहए।
खाद एवं रासा्यडनक उव्णरक

बांस के िौधरे को बढ़िार के वलए विशरेष िोषक ततिों की आिशयकता नहीं होती है। वफर भी उवचत बढ़िार 
हरेतु िरगी कमिोसट या गोबर की खाद खरेत तैयारी के सरय वरट्ी रें वरला सकतरे हैं।

 खरपतवार डन्यंरिर
खरितिार की रोकरार के वलए सरय-सरय िर आिशयकतानुसार वनराई-गुड़ाई करें।
डसंचाई
िौधों की ि्दी बढ़िार के वलए वसंचाई आिशयक होती है। िौधों की रोिाई के तुरंत बाद िानी की 

आिशयकता होती है। भूवर रें नरी के अभाि रें इनकी िृवधि िर वििरीत प्रभाि िड़ता है।
अंतव्णगगी्य फसल

बांस का िौधा तीन-चार रीटर की दूरी िर लगाया िाता है। इसवलए इसके बीच की िगह िर 
अन्य फसल की खरेती की िा सकती है। इससरे वकसान को अवतररकत आरदनी होगी। इसकी िवत्यों को 

चाररे के रूि रें िशुओं के वलए उियोग रें लाया िा सकता है।
फसल की कटाई

बांस की खरेती 3 सरे 4 साल रें तैयार हो िाती है। इसके चौररे साल रें कटाई शुरू कर दरेनी चावहए।
बांस की खेती के डलए सटबसिी 
बांस की खरेती के वलए सरकार की ओर सरे सरकारी नसमारी सरे फ्ी रें िौधा उिलबध कराया 

िाएगा। तीन साल रें औसतन 240 रुियरे प्रवत िौधरे की लागत आएगी। इसरें सरे 120 रुियरे प्रवत 
िौधा सरकार की ओर सरे वदए िाएंगरे। उत्र-िूिमा को छोडकर अन्य क्रेत्रों रें इसकी खरेती के वलए 50 
फीसदी सरकार और 50 फीसदी वकसान लगाएगा। 50 फीसदी सरकारी शरेयर रें 60 फीसदी केंद्र 
और 40 फीसदी राजय की वहससरेदारी होगी।

बांस की खेती से फा्यदा
यवद आि एक हरेकटेयर रें 1500 सरे 2500 िौधरे लगातरे हैं और इन िौधों के बीच अन्य फसल भी 
उगातरे हैं तो आिको 4 साल बाद करीब 3 लाख रुियरे तक की कराई होनरे लगरेगी। बांस की खरेती 
रें खास बात यह है वक इसकी िौध करीब 40 साल तक चलती है और इसरे बार-बार लगानरे की 

ज़रूरत नहीं िड़ती। इसरे एक बार लगानरे िर यह आिको कई सालों तक कराई दरे सकता है। इसके 
अलािा, दूसरी फसलों के सार खरेत की ररेड़ िर 4 गुणा 4 रीटर िर यवद आि बांस लगातरे हैं तो एक 

हरेकटेयर रें चौररे साल सरे करीब 30 हज़ार रुियरे की कराई होनरे लगरेगी।
बांस की खेती से संबद्ध सामान्य िानकारी

िानी और खाद  - रधयर, खरेती - प्रतयारोिण, कटाई- रैनुअल, श्र- कर, सूरि की रोशनी- रधयर, िीएच 
रान-4.5 - 6.15 तािरान वनषरेचन-30 वडग्री सरेक्सयस। 

िोटेवशयर और नाइट्रोिन उिमारक के रहतििूणमा घटक हैं विन िर बांस के िरेड़ प्रवतवक्या करतरे हैं।
इस संदभमा रें वकसी भी अन्य िानकारी के वलए kissanhelpline के नीचरे वदए गए वलंक िर संिक्क वकया िा 

सकता है।
स्ोत : https://www.kisaanhelpline.com/crops/phal_phool_tree/157-Bamboo

कैसे करें बांस की खेती
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अद ्भुत बांस
बांस एक ऐसा िौधा है, विसके हर एक भाग का 

प्रयोग विवभन्न काययों हरेतु अलग-अलग प्रकार सरे वकया िाता 
है।

िवत्याँ खाद, चारा, दिाइयां आवद।

टहवनयां झाडू, किड़े, टूर-विकस 
आवद।

ऊिर का वहससा फल, सकबियों के सिोट्ट 
हरेतु बांस की कसटकस

ऊिरी रधय (िमबो) बांस के खमबरे केला, संतरा, 
अंगूर आवद बागिानी रें 
उियुकत। 
हसतवश्ि (कारिरेट ररे्स, 
बलाइंडस) अगरबत्ी काड़ी, 
टूर-विकस आवद।

वनचला रधय (िरेट) रचान (scaffolding), 
गढ़ वनरामाण कायमा, फलोररंग, 
लरेवरनरेटेड फनगीचर।

बरेस (आधार) चारकोल, ि्ि आवद के 
वलए उियुकत।

शू्स िरेविटेबल (खाद् सारग्री)।

शीर एिं राइिोर हसतवश्ि रें उियोगी।

बचा हुआ भाग एिं 
प्रसंसकरण सरे उतिन्न 
अिवशष्ट

चारकोल, ि्ि, वब्रके्स, 
फयूल, आवद।

प्या्णवरर अनुकूल बांस
बासं िवैिक रूि सरे सड़नशील होनरे सरे पलाकसटक का 

इको-फ्ेंडली विक्ि ह।ै आिकल इसका प्रयोग वडसिोज़रेबल 
कि, पलरेट, टूरब्रश, टूरविक, कंघरे, बोतल, इयर-बडस, 
डसटवबन आवद रें तरेज़ी सरे बढ़ रहा है।

बासं के ररेशरे प्राकृवतक रूि सरे िीिाणरुोधी होनरे के सार 
ही नरी अिशोवषत कर तिचा को सरुवक्त एि ं आरारदरेह 
रखतरे हैं। इनकी इंसलुरेशन विशरेषताओं की ििह सरे यह 
रौसर के अनकूुल शरीर का तािरान बनाए रखतरे हैं। इस 
हरेत ुइनका प्रयोग किड़ा उद्ोग रें भी वकया िा रहा है। बासं 
सरे प्रापत प्राकृवतक ि्ि ररेयान बनानरे रें कार आता है।

बांस कर कैलोरी एिं कर िसायुकत भोिन है। इसका 
अचार, रुरबबा आवद खाद् सारग्री रें प्रयोग शरीर की िोषण 
आिशयकताओं को िूरा करता है। यह िौकष्टक ततिों सरे 

भरिूर एक 'सुिरफूड' है िो शरीर की रोग प्रवतरोधक 
क्रता बढ़ाता है। 

बांस सरे वनवरमात कोयला (बांस चारकोल) ियामािरण 
को दूवषत नहीं करता है। इसकी अररेररका एिं यूरोि के 
दरेशों रें अचछी रांग है। बांस का उियोग बायो-फयूल के 
तौर िर भी वकया िा रहा है। बांस सरे वनवरमात एककटिरेवटड 
चारकोल का उियोग िाॅटर एिं एयर पयूरीफायर, दिाइयां, 
कॉसररेवटकस आवद रें वकया िा रहा है। बैमबू बायो-चार 
फसलों की उिि को 50-70% तक बढ़ानरे रें रदद करता 
है। ियामािरण सुधार हरेतु भी बांस चारकोल उियोगी है। बांस 
िायु की आद्रता को भी वनयंवत्रत करता है।

औिडर के रूप में बांस
बांस सवदयों सरे आयुिमेवदक वचवकतसा एिं चीनी हबमाल 

दिाओं रें इसतरेराल वकया िाता रहा है। भारत रें दिा के 
रूि रें इसका प्ररर प्रयोग लगभग 10,000 िषमा िहलरे वकया 
गया रा। बांस के िाउडर का इसतरेराल खांसी, असररा 
आवद के वलए वकया िाता है। इसकी िड़ें एिं िवत्याँ 
कैंसर के इलाि रें प्रभािी हैं। इसके रस का भी उियोग 
बुखार रें एिं गरगी कर करनरे के वलए वकया िाता है।

भूकमप प्रडतरोरी बांस
इरारती लकड़ी के सरान िर बांस का उियोग तरेज़ी 

सरे घटतरे प्राकृवतक िनों को बचानरे हरेतु वकया िा सकता है। 
भूकमि प्रवतरोधी होनरे के कारण बांस का उियोग भूकमि 
समभावित क्रेत्रों रें गृह एिं अधोसंरचना वनरामाण हरेतु वकया 
िाता है। िावट्टकल इंिीवनयड्ट बरेमबू बोड्टस (PEBB) बनानरे 
हरेतु भी बांस का उियोग वकया िा रहा है िो आवरमाक रूि 
सरे फायदरेरंद, ियामािरण के अनुकूल, लकड़ी का वटकाऊ 
विक्ि है।

बांस से रकसािों करो लाभ

 y सभी तरह की वरट्ी रें उगता है
 y बीि, क्र, राइज़ोर सरे उगता है।
 y कर लागत, अवधक लाभ।
 y िलिायु िररितमान सरे अप्रभावित।
 y उगानरे के 40-60 िषमा तक वनरंतर आरदनी ।

बांस दूसरे पौधों की तुलिा ्में 

33% अरधक काब्ति-िाई-ऑकसाइि 

अवशरोरित करता है एवं 35% अरधक 

ऑकसीिि प्दाि करता है। िलवायु 

पररवत्ति से अप्भारवत बांस हररयाली 

बढािे के साथि-साथि भूर्म एवं िल से 

अपिी िड़ों के ्माधय्म से धातुओं करो 

अवशरोरित कर प्दूिण रियंरत्रत करता है।
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 y बांस के सार अंतरितगी फसल।
 y भूवर कटाि रोकनरे रें सहायक।

रशलपकारों करो लाभ

 y फनगीचर, चटाई, जिैलरी, हसतवश्ि की िसतु एिं 
निीन लाइफ सटाइल प्रोडक्स की बाज़ार रें 
अचछी रांग एिं रू्य। 

 y िरमिरागत बांस आधाररत बसोड़ आवदवश्िी 
सराि की आिीविका को िुनिगीवित कर उनका 
आवरमाक एिं साराविक विकास करनरे रें सहायक।

उद्र्मयों करो लाभ

 y बांस उतिादों का बढ़ता बाज़ार एिं िैकशिक रांग
 y इंिीवनयड्ट बरेमबू बोड्टस, िरेन्स, लमबर आवद
 y िरेिर एिं ि्ि
 y चारकोल/बायो-चार/एककटिरेटेड काबमान प्रोडक्स 

आवद
 y एररेनॉल/बायो-फयूल/CBG आवद
 y बांस फेवब्रक
 y अगरबत्ी इकाइयाँ
 y बरेमबू शू्स
 y िासतुकला रें बढ़ता उियोग
 y पलाकसटक का विक्ि

बहु-उप्योगी बांस
 y रवरवध वातावरण के प्रत अिुकूलि क््मता: दरेश 

के िह वकसान िो कर उििाऊ भूवर या िलिायु 
िररितमान सरे िररेशान होकर वकसी तरह की खरेती 
करनरे रें असररमा हैं, िह बांस की खरेती कर अचछी 
आरदनी प्रापत कर सकतरे है। बांस एक ऐसा िौधा है 
विसरे वकसी भी क्रेत्र रें नदी के वकनाररे, ररेड़ िर, खरेत 
रें, अंतरितगी फसल के रूि रें एिं सदाबहार िनों की 
िलिायु के सार-सार शुष्क क्रेत्रों रें सफलतािूिमाक 
उगाया िा सकता है।

 y िल एवं भूर्म संरक्ण : बांस ियामािरण संरक्ण रें 
रहतििूणमा भूवरका वनभातरे हैं एिं बड़े िैरानरे िर रृदा 
और िल प्रबंधन के वलए उियोगी होतरे हैं। यह क्रेत्र 
रें भूवर कटाि को रोकता है एिं िानी रोककर खरेत रें 
नरी बनाए रखता है। बांस की खरेत रें वगरी हुई िवत्याँ 
प्राकृवतक खाद के रूि रें कायमा करती हैं एिं वरट्ी 
की उिमारक क्रता बढ़ाती हैं, विससरे अन्य फसलों के 
उतिादन रें भी िृवधि होती है।

 y िलवायु पररवत्ति से अप्भारवत: बांस के िौधों िर 
िलिायु िररितमान का कोई खास असर दरेखनरे को 
नहीं वरलता है। शुष्क कसरवत रें, अवधक ठंड तरा 
दलदल रें भी बांस के िौधरे ठीक सरे िृवधि कर लरेतरे हैं।

 y बांस के साथि अंतरवतती फसल : बांस की खरेती के 
सार रें अन्य अंतरितगी फसलें िैसरे वतल, उड़द, 
रूंग-चना, गरेहूं, िौ, सरसों आवद लगाकर वकसान 
रोिण के प्ररर दो साल तक प्रवत िषमा लगभग 40-
50 हज़ार रुियरे प्रवत एकड़ की अवतररकत आय प्रापत 
कर सकतरे हैं। बाद रें तीसररे और चौररे िषमा रें सुरन, 
ह्दी, अदरक आवद के सार-सार औषधीय िौधा 
िैसरे- काली रूसली, शयारा ह्दी आवद की खरेती सरे 
अवतररकत आय प्रापत की िा सकती है।

 y क्म लागत ्में अरधक लाभ: काष्ठ हरेतु उियुकत बाकी 
िरेड़ों की तुलना रें बांस अवधक तरेज़ी सरे विकवसत होता 
है एिं रोिण के 4 सरे 5 िषयों के उिरांत काटकर 
बरेचा िा सकता है। चूंवक बांस एक िंगली घास 
िैसा है, इसवलए िरेड़ों की तुलना रें इसके प्रबंधन 
की आिशयकताएं भी कर और विकास दर अवधक 
है। िरंिरागत खरेती रें वयसत वकसानों के वलए बांस 
अवतररकत आय का सरल स्ोत हो सकता है।

 y रकसािों के रलए सतत आ्मदिी का स्रोत: राष्ट्रीय 
बांस वरशन के अंतगमात बांस वशक्ियों एिं बांस 
आधाररत उद्ोगों को बढ़ािा वदया िा रहा है। वकसानों 
द्ारा रोवित वकए गए बांस की इन उद्ोगों रें रांग होनरे 
सरे यह फसल उनके वलए सतत आरदनी का स्ोत 
बन सकती है। बांस का िुष्िन चक् औसतन 40-
50 िषमा का रहता है। एक बार बांस रोवित करनरे के 
आगारी 30-35 िषमा तक हर िषमा कटाई कर वनरंतर 
आय प्रापत की िा सकती है।                    

(संकलि : कुरुक्ेत्र ्ी्म)

संदभ्त : https://www.mplorent.gov.in/bam-
boomission/pdg/mpsbm_training_broklet.pdg

https://kissanhelpline.com/crops/phal_
phool_tra/157-bamboo

बांस का उपयरोग बलली, सीढी, ्रोकरी, 

चि्ाई ्रोकरी, बांस से बिी बरोतल, फितीचिर, 

रखलौिे, कृरि यंत्र बिािे सरहत अनय 

साि-सज्ा का स्माि बिािे के 

रलए रकया िाता है। इसके अलावा, 

कागज बिािे ्में इसका उपयरोग हरोता 

है। अब तरो घरों करो आधुरिक लुक 

देिे ्में भी बांस का प्यरोग रकया िािे 

लगा है। इसके अलावा, कहीं-कहीं 

इसकी खािे यरोगय प्िारतयों से अचिार 

भी बिाया िाता है।
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देश 
के ग्ामीर 

क्षेरिों में मरुमकखी 
पालन का प्रचलन बढता िा रहा 

है चूंडक मरुमकखी पालन मुनाफा देने वाले 
व्यवसा्यों में से एक माना िाता है। आि बडी 

संख्या में ग्ामीर इस व्यवसा्य से िुडकर 
अचछा मुनाफा कमा रहे हैं। आि कई डकसान 
खेती के साथ-साथ मरुमकखी पालन करके 

फसलों की अचछी पैदावार के साथ शहद 
उतपादन से बेहतर कमाई कर रहे हैं। बदलते 

पररदृ््य में मरुमकखी पालन डकसानों की आ्य 
सृिन का एक महतवपूर्ण व्यवसा्य हो 

सकता है।

पयोिण एवं आिीडवका सुरक्ा के डलए  
मधुमकखी पालन

रधुरकखी िालन एक रहतििूणमा कृवष आधाररत उद्ोग 
है। बदलती िीिनशैली रें शहद और इससरे वनवरमात 

खाद् उतिादों की बढ़ती रांग के कारण रधुरकखी िालन 
एक लाभदायक और आकषमाक उद्र के रूि रें उभरा 
है। रधुरकखी िालन के उतिाद के रूि रें शहद और 
रोर आवरमाक दृकष्ट सरे रहतििूणमा हैं। रधुरकखी िालन द्ारा 
उतिन्न वकया िानरे िाला शहद एक रहतििूणमा खाद् िदारमा 
है विसरे प्राचीनकाल सरे ‘औषवध’ के रूि रें प्रयोग वकया 
िाता है। आि िूरी दुवनया के लोग वरठास के वलए शहद 
का प्रयोग करनरे लगरे हैं। शहद के अलािा, रौनिंशों सरे हरें 
रोर, िराग, प्रोिरेवलस, रॉयल िैली ि रौनविष प्रापत होता 
है। रधुरकखी रोर का प्रयोग रोरबत्ी बनानरे रें एिं सौंदयमा 
प्रसाधन बनानरे रें वकया िाता है। रौनविष को आरामाराइवटस 
एिं रयूरैवटक ददमा के वलए विवभन्न दिाएं बनानरे रें प्रयोग 
वकया िाता है। इसरे ‘एिीररेररेिी’ कहतरे हैं। रॉयल िैली का 
प्रयोग िोषक आहार के रूि रें वकया िाता है। प्रोिोवलस 

लेखक िल प्ौद्रोरगकी केनद्, भारतीय कृरि अिुसंधाि सं्थिाि, िई रदलली ्में ्मुखय तकिीकी अरधकारी के पद पर काय्तरत हैं। लेखक करो 

स्मसा्मरयक रवियों पर उतकृष् कृरि रवज्ाि एवं प्ौद्रोरगकी लेखि के रलए सम्मारित रकया िा चिुका है। 

ई-्मेल: v.kumardhama@gmail.com

-िॉ. वीरेनद् कु्मार

एक ररेविन िदारमा है, विसरे गोंद के रूि रें प्रयोग करतरे हैं। 
इसके अवतररकत, रधुरकखी रधु रकरंद और िराग एकवत्रत 
करतरे सरय िौधों के िरागण रें सहयोग करती है विससरे 
फसल उतिादन कई गुना बढ़ िाता है। 

आि वकसानों को ऊिामा संकट, घटती कृवष आय और 
कृवष रदों की बढ़ती कीरतों िैसी गमभीर सरसयाओं का 
सारना करना िड़ रहा है। इसका सराधान दरेश रें फसलों 
के सार िशुिालन, बागिानी, रुगगीिालन, रधुरकखी िालन, 
रछली िालन, िावनकी, कुककुट िालन ि बत्ख िालन 
के रूि रें दरेखा िा रहा है। यह संसाधन संरक्ण और 
वकसानों की आय बढ़ानरे का एक अहर वहससा बनता िा 
रहा है। प्रतयरेक िषमा 20 रई को ‘विशि रधुरकखी वदिस’ 
रनाया िाता है। 

रधुरकखी िालन रुनाफा दरेनरे िालरे वयिसायों रें सरे एक 
राना िाता है। आि बड़ी संखया रें ग्रारीण इस वयिसाय 
सरे िुड़कर अचछा रुनाफा करा रहरे हैं। आि कई वकसान 
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खरेती के सार-सार रधुरकखी िालन करके फसलों की 
अचछी िैदािार के सार शहद उतिादन सरे बरेहतर कराई 
कर रहरे हैं। बदलतरे िररदृशय रें रधुरकखी िालन वकसानों 
की आय सृिन का एक रहतििूणमा वयिसाय हो सकता है। 

मरुमकखी पालन के लाभ
 y रधुरकखी िालन रें कर सरय, कर लागत और कर 

ढांचागत िूंिी वनिरेश की ज़रूरत होती है।
 y कर उििाऊ खरेत सरे भी रधुरकखी िालन और शहद 

उतिादन वकया िा सकता है।
 y रधुरककखयाँ खरेती के वकसी अन्य उद्र सरे कोई 

ढांचागत प्रवतसिधामा नही करती हैं।
 y रधुरकखी िालन का ियामािरण िर सकारातरक प्रभाि 

िड़ता है। रधुरककखयां िर-िरावगत फसलों के िरागण 
रें रहतििूणमा भूवरका वनभाती हैं। इस तरह यरे विवभन्न 
फसलों का उतिादन बढ़ानरे रें भी सहायक हैं।

 y रधुरकखी िालन वकसी एक वयककत या सरूह द्ारा भी 
शुरू वकया िा सकता है।

 y बदलतरे िररिरेश रें बाज़ार रें शहद ि रोर की भारी 
रांग है।
मीठी क्रांडत
दरेश रें सरय-सरय िर खाद्, िोषण और 

आिीविका सुरक्ा सुवनकशचत करनरे के वलए अनरेक 
िैज्ावनक क्ांवतयां िैसरे हररतक्ांवत, रीठी क्ांवत, िीली 
क्ांवत, नीली क्ांवत, शिरेतक्ांवत ि वस्िर क्ांवत की 
शुरुआत की गई। रधुरकखी िालन के राधयर सरे 
गुणित्ायुकत शहद का उतिादन करना रीठी क्ांवत के नार 
सरे िाना िाता है। इससरे वकसानों को होनरे िाली आरदनी 
के सार-सार फसल उतिादन के अन्य लाभ भी होतरे हैं। 
आिकल िोषण सुरक्ा को सुदृढ़ करनरे एिं वकसानों की 
आय बढ़ानरे हरेतु िैज्ावनक तकनीक सरे रधुरकखी िालन 
करनरे िर ज़ोर वदया िा रहा है। कृवष के विविधीकरण के 
सार-सार रधुरकखी िालन द्ारा वकसान कर सरय और 
कर लागत रें अिनी आरदनी को बढ़ा रहरे हैं।

मरुमकखी की प्रिाडत्यां
रधुरकखी एक साराविक एिं राष्ट्रीय कीट है। 

रधुरकखी सियं के बनाए हुए रोर के छत्रे रें संघ बनाकर 
रहती है विसररे एक रानी, कई सौ नर एिं शरेष श्वरक होतरे 
हैं। एक छत्रे रें इनकी संखया 20 हज़ार सरे 50 हज़ार तक 
होती है। रधुरककखयों की प्रिावतयां विवभन्न प्रकार के छत्रे 
बनाकर रहती हैं तरा इनकी शहद िैदा करनरे की क्रता भी 
वभन्न है। इनका आकार और सिभाि भी अलग-अलग होता 

है। रधुरकखी की औसत आयु 45 वदन की होती है लरेवकन 
रानी रधुरकखी की उम् 5 साल तक हो सकती है। एविस 
रैवलफेरा प्रिावत की रानी रकखी की अंडे दरेनरे की क्रता 
बहुत अवधक होती है। एविस रैवलफेरा को िंिाब, हररयाणा, 
उत्र प्रदरेश, रािसरान, वबहार, उड़ीसा, िमरू कशरीर और 
रधय प्रदरेश रें सफलतािूिमाक िाला िा रहा है। एक रौनिंश 
सरे एक साल रें औसतन 40-60 वक.ग्रा. शहद वलया िा 
सकता है। िबवक एविस रैवलफेरा की 100 वक.ग्रा. तक 
शहद उतिादन करनरे की क्रता है। एविस वसराना को 
भारत, िावकसतान, श्ीलंका, मयांरार, बंगलादरेश और नरेिाल 
रें िाला िाता है। रधुरकखी िालन की शुरुआत करनरे िर 
35-40 हज़ार रुियरे तक खचामा आता है।

शहद और सूक्म पोिक ततव
भुखररी ि कुिोषण के कारण दुवनया रें सिास्थय 

और विकास की हर चुनौती और गमभीर हो िाती है। 
आि विशि आबादी का एक बड़ा वहससा िौकष्टक असुरक्ा 
िैसी गंभीर सरसया सरे िूझ रहा है। भुखररी के सार-
सार सूक्र िोषक ततिों िैसरे वजं़क, आयरन, विटावरन ए 
और आयोडीन की करी सरे होनरे िालरे किुोषण सरे विशि 
आबादी का बड़ा भाग ग्रवसत हो रहा है। हाल ही रें 
राष्ट्रीय सिास्थय और िररिार सिमेक्ण (एनएचएफएस) के 
सिमे रें बच्चों रें बढ़त की करी का आंकड़ा बढ़ता हुआ 
दिमा वकया गया है। सब-सहारा दरेशों को छोड़कर िूरी 

सारणी-1 ्मधु्मसकखयों की रवरभन्न प्िारतयां

क्र. 

सं.

सा्मानय िा्म वैज्ारिक 

िा्म

र्पपणी

1. छोटी रधुरकखी एविस 
फलोररया 

िंगली रधुरकखी- 
इनको आधुवनक 
रौनगृहों रें नही 
िाला िा सकता है।

2. िंगली 
रधुरकखी

एविस 
डॉरसरेटा 

िंगली टाइि 
-इनको आधुवनक 
रौनगृहों रें नही 
िाला िा सकता है।

3. भारतीय 
रधुरकखी

एविस 
वसराना 

इनको आधुवनक 
रौनगृहों रें िाला िा 
सकता है।

4. इटावलयन 
रधुरकखी

एविस 
रैवलफेरा

इनको आधुवनक 
रौनगृहों रें िाला िा 
सकता है।
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दुवनया रें विकास-अिरुधि बच्चों की सबसरे बड़ी संखया 
भारत रें है। खाद् सुरक्ा राष्ट्रीय सुरक्ा का अवभन्न 
अंग है। भारत ़जयादातर अनाि के रारलरे रें आतरवनभमार 
है। इसके बाििूद यहां कुिोषण, एनीवरया, अविकवसत 
बच्चरे और बौनरेिन की सरसया बड़ े िैरानरे िर है। इन 
सरसयाओं सरे वनिटनरे के वलए िोषण सुरक्ा िर ज़ोर वदया 
िा रहा है। इसके वलए ग्रारीण क्रेत्रों रें िौकष्टक सुरक्ा को 
बढ़ािा दरेनरे के वलए शहद और शहद सरे बनरे खाद् िदारगो 
िर ज़ोर दरेनरे की ज़रूरत है।

सारणी-2 ः शहद ्में सूक््म परोिक ततवों की ्मात्रा

क्र. सं. सूक््म परोिक ततव ्मात्रा र्म.ग्ा. प्रत 100 

ग्ा्म शहद

1. कैक्शयर 4-30

2. कलोररन 2-20

3. कॉिर 0.01-0.1

4. आयरन 1-3.4

5. रैग्ीवशयर 0.7-13

6. फासफोरस 2-60

7. िोटेवशयर 10-470

8. सोवडयर 0.6-40

9. वज़ंक 0.2-0.5

शहद की गुरवत्ता 
शहद एक सिावदष्ट और िौकष्टक खाद् िदारमा है। 

शहद की गुणित्ा उसकी िुष्ि उतिवत् और रासायवनक 
संरचना िर वनभमार करती है। शहद ज़रूरी िोषक ततिों, 
खवनिों और विटावरनों का भंडार है। शहद रें रुखय 
रूि सरे फ्कटोज़ िाया िाता है। इसके अलािा, इसरें 

काबगोहाइड्ेट, राइबोफलरेविन, नायवसन, विटावरन बी-6, 
विटावरन सी और अरीनों एवसड भी िाए िातरे हैं। िंगल 
के शहद रें शुधिता ि गुणित्ा होती है। शहद के बाररे रें 
कहा िाता है वक यह कभी खराब नहीं होता है और न ही 
इसकी कोई एकसिायरी डेट होती है। शहद का उियोग 
करनरे सरे िहलरे उसके असली या वरलािटी होनरे की िांच 
कर लें कयोंवक वरलािटी शहद खानरे सरे शरीर को नुकसान 
हो सकता है। शहद की गुणित्ा को लरेकर लोग हररेशा 
असरिंस रें रहतरे हैं। असली शहद काफी गाढ़ा होता है 
और िानी रें डालनरे िर यह आसानी सरे घुलता नहीं है, 
बक्क तली रें िाकर िर िाता है िबवक नकली शहद 
िानी रें ि्दी घुल िाता है।

औिरी्य महतव
शहद िौकष्टक होनरे के सार-सार औषधीय गुणों सरे 

भी भरिूर है। शहद अनरेक बीराररयों के इलाि रें उियोगी 
राना िाता है। यही कारण है वक प्राचीनकाल सरे ही 
शहद को औषवध राना गया है। आि के सरय रें लोग 
रुखय रूि सरे तिचा रें वनखार लानरे, िाचन ठीक रखनरे, 
रोग प्रवतरोधक क्रता बढ़ानरे, ििन कर करनरे आवद के 
वलए शहद का उियोग करतरे है। इसके अलािा, शहद 
रें एंटीबैकटीररयल और एंटीसरेकपटक गुण होतरे हैं विसकी 
ििह सरे घाि भरनरे रें या चोट रें ि्दी आरार वदलानरे रें 
भी यह बहुत उियोगी है। 

छोटे बच्चों सरे लरेकर वयसकों तक सभी के वलए शहद 
लाभदायक है। इसके अलािा, शहद के वनयवरत सरेिन 
सरे रोग प्रवतरोधक क्रता बढ़ती है विससरे कई तरह के 
संक्ारक रोगों सरे बचाि होता है। आयुिमेद रें भी इसके 
अनरेक लाभ बताए गए हैं। अतः वनरोगी काया हरेतु शहद 
का सरेिन बहुत ज़रूरी है। रधुरकखी उतिाद िैसरे शहद, 

संचार की एक अनोखी लरेवकन सिष्ट शैली के सार 
रधुरककखयाँ सबसरे कुशल िरागणकतामा बन गई हैं।

रधुरककखयों को आरतौर िर शहद को संग्रवहत करनरे, िकनरे 
और कोमब कोवशकाओं रें सील करनरे रें लगभग 3-4 सपताह 

लगतरे हैं। 
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रॉयलिैली और िराग के सरेिन सरे रनुष्य सिसर ि वनरोगी 
रहता है। शहद का वनयवरत सरेिन करनरे सरे तिरेवदक, 
असररा, ककबियत, खून की करी ि रकतचाि आवद की 
सरसया नहीं होती है। इसके अलािा, रॉयलिैली का सरेिन 
करनरे सरे ट्ूरर नहीं होता है। सार ही, सररण शककत ि 
आयु रें भी िृवधि होती है। रधु वरवश्त िराग का सरेिन करनरे 
सरे प्रोसट्रेटाइवटस की बीरारी नहीं होती है। रौनी विष सरे 
गवठया ि कैंसर की दिाएं बनाई िाती हैं। 

मरुमकखी पालन और फसलोतपादन
रधुरकखी िालन के राधयर सरे गुणित्ायुकत 

शहद का उतिादन और उससरे वकसानों को होनरे िाली 
आरदनी के सार-सार फसल उतिादन के अन्य लाभ 
भी होतरे हैं। यह सिमाविवदत त्थय है वक फूलों का िरागण 
केिल रधुरककखयों के बल िर होता है। रधुरककखयों की 
सवक्यता सुबह के सरय अवधक होती है। अतः वकसान 
भाईयों को सलाह दी िाती है वक िहां तक हो सके, 
दोिहर बाद ही कर क्वत िालरे कीटनावशयों का फसलों 
िर वछड़काि करें। कीटनाशकों के डसट फॉरूमालरेशनों की 
अिरेक्ा सप्ररे के रूि रें प्रयोग करें कयोंवक डसट का प्रयोग 
सप्ररे के प्रयोग सरे अवधक हावनकारक होता है। िरागण के 
वलए रधुरककखयों का बकसा खरेत रें तब सरानान्तररत करें 
िब िरागण चाहनरे िाली फसल के कर सरे कर 5-10 
प्रवतशत िौधों रें फूल आ िाएं। इससरे ि्दी बॉकस रखनरे 
सरे श्वरक रधुरकखी सार रें लगी हुई दूसरी फसलों िर 
िानरे लगेंगी और उस फसल, विसरें हरें िरागण चावहए, 
िर कर िा िाएगी। 

शोध िरीक्णों सरे यह वसधि हो चुका है वक फसल रें 
3-5 रधुरकखी एविस वसराना कालोनी प्रवत एकड़ रखनरे सरे 
सूरखरुखी की िैदािार 79 प्रवतशत, सरसों की 55 प्रवतशत, 
काला वतल की 33 प्रवतशत, वतल की 15 प्रवतशत, कुसुर 

की 64 प्रवतशत, किास की 18 प्रवतशत, लीची की 20 
प्रवतशत, नाररयल की 40 प्रवतशत और सकबियों की 20 
प्रवतशत बढ़ िाती है। 

शीतोष्ण फल-िौधरे िैसरे सरेब, बादार, पलर, नाशिाती, 
चरेरी आवद के फूल कर सरय के वलए वखलतरे हैं तरा फूल 
वखलनरे के सरय अकसर रौसर खराब रहता है। अतः 
प्रकृवत रें कीटों की करी के कारण रधुरकखी द्ारा िरागण 
करिानरे की आिशयकता िड़ती है।

इसी प्रकार िसंतकालीन सूरिरुखी की बुिाई 
फरिरी के दूसररे िखिाड़े रें करनरे सरे अवधक उिि प्रापत 
की िा सकती है। इस सरय फूल आनरे िर रधुरककखयाँ 
भी प्राकृवतक रूि सरे अवधक सवक्य रहती हैं िो िरागण 
की वक्या रें बहुत रदद करती हैं विससरे िूररे फूल रें 
दाना बन िाता है। िररणारसिरूि भरिूर िैदािार ि दानों 
सरे अवधक तरेल प्रापत होता है। िरागण वक्या को सुचारू 
रूि सरे चलानरे के वलए रधुरकखी के दो-तीन वडबबरे प्रवत 
हरेकटेयर की दर सरे खरेत के आसिास रख दें। इससरे एक 
तो िुष्िक रें बीिों का भराि अचछा होता है। सार ही, 
वकसानों को शहद के रूि रें अवतररकत आरदनी भी हो 
िाती है। 

ऐसी फसलें विनरें िर िरागण द्ारा वनषरेचन होता है, 
उन फसलों रें िरागण वक्या रधुरकखी िालन द्ारा करनरे 
सरे उतिादन रें औसतन 15 सरे 30 प्रवतशत लाभ होता है। 
इस लाभ रें वकसान को अिनरे िास सरे वकसी भी तरह का 
वनिरेश नहीं करना िड़ता है। सार ही, रधुरकखी िालन सरे 
शहद और रोर उतिाद के रूि रें प्रापत होता है। रधुरकखी 
िौधों के िरागण रें भागीदार होती हैं और दुवनया रें भोिन 
के उतिादन के वलए वज़मररेदार हैं। यरे िौधों और रीढ़धारी 
िीिों के बीच वबचौवलयों की तरह कार करती हैं। यरे हराररे 
ग्रह की िहली इंिीवनयर हैं।

मरुमकखी पालन और रोजगार के अवसर
रधुरकखी िालन सरे ग्रारीण क्रेत्रों रें रोज़गार के 

अिसर बढ़े है। इसवलए रधुरकखी िालन सरे ग्रारीणों 
को रोज़गार वरलनरे की भी अवधक संभािना है। रोज़गार 
वरलनरे के सार-सार शहद ि अन्य उतिादों का 
प्रसंसकरण ि रू्यिधमान कर इनकी गुणित्ा को बढ़ाकर 
अवधकतर लाभ भी कराया िा सकता है। इस प्रकार कर 
िूंिी लगाकर सिरोज़गार प्रापत करनरे के सार-सार आय 
रें भी इज़ाफा वकया िा सकता है। शहद की दैवनक एिं 
वनयवरत रांग अवधक होनरे के कारण इसको रोज़गार के 
रूि रें अिनाकर लागत की तुलना रें आरदनी अवधक 

एविस डॉसमेटा

एविस रैवलफेरा

एविस वसराना
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होती है। इसके अलािा, शहद सरे विवभन्न वयंिन भी बनाए 
िातरे हैं िो न केिल शुधि, ससतरे ि खुशबूदार होतरे हैं, 
बक्क हरारी तिचा के वलए भी सुरवक्त होतरे हैं। अतः 
रधुरकखी िालन को भी एक वयिसाय के रूि रें अिनाया 
िा सकता है। दरेश रें िैविक शहद का प्रायः अभाि है। 
इसके वलए िढ़े-वलखरे युिक/युिवतयां शहद के उतिादन ि 
रधुरकखी िालन के बाररे रें प्रवशक्ण को एक वयिसाय के 
रूि रें अिना सकतरे हैं।

आि ग्रारीण क्रेत्रों सरे बड़े सतर िर युिाओं का शहरों 
की ओर िलायन हो रहा है। सार ही, ग्रारीण क्रेत्रों रें कृवष 
योगय भूवर की करी ि कर आरदनी की ििह सरे रोज़गार 
के अिसर कर होतरे िा रहरे हैं। ऐसरे रें रधुरकखी िालन 
को रोज़गार के रूि रें अिनाया िा सकता है। बरेहतर 
सिास्थय के वलए शहद की अवधक खित, उियोग एिं 
खरीद का प्रचलन, गाँिों ि शहरों दोनों रें, बढ़ता िा रहा 
है। इसवलए रधुरकखी िालन को अिनानरे सरे ग्रारीण युिक 
ि युिवतयां अवधक आय प्रापत कर सकतरे हैं। रधुरकखी 
िालन सरे वनवरमात िसतुओं के वनयामात सरे काफी विदरेशी रुद्रा 
भी अविमात की िा सकती है। आि दरेश के अनरेक भागों रें 
शहद और इससरे बनरे उतिादों की काफी रांग है। शहद को 
बरेचनरे के अलािा शहद को विशरेष रूि सरे लड्डू ि वरठाई 
बनानरे रें प्रयोग वकया िाता है। इससरे कई तरह के खाद् 
िदारमा बनाकर वकसान अिनी आरदनी बढ़ा सकतरे हैं। 

इसके अलािा, सौन्दयमा प्रसाधन रें भी शहद का प्रयोग वकया 
िाता है। 

मरुमकखी पालन शुरू करने का सम्य
यवद फसलों और िरेड़-िौधों िर फूल उिलबध होतरे 

रहरे, तो रधुरकखी िालन वकसी भी सरय शुरू वकया िा 
सकता है। िनिरी-फरिरी रें सरसों और राचमा-अप्रैल 
रें सूरिरुखी की फसल सरे रधुरकखी िालन रें काफी 
सहयोग वरलता है कयोंवक इन वदनों इन फसलों िर फूल 
रहतरे हैं। िराग ि रकरंद के प्ररुख स्ोतों का वििरण 
सारणी-3 रें वदया गया है। अप्रैल, रई और िून शहद 
वनकालनरे का सही सरय है।

मरुमकखी पालन के डलए स्थान का चुनाव
1. रधुरकखी िालन के वलए उन सरानों का चुनाि करें 

िहां िर 2 सरे 3 वकरी. क्रेत्र रें ियामापत िरेड़-िौधरे हो 
विनसरे िराग और रकरंद िषमाभर वरल सके।

2. तरेज़ हिाओं का रधुरकखी िालन िर सीधा प्रभाि 
नहीं होना चावहए। यवद सरान िर छायादार िरेड़ नहीं 
हैं तो िहां कृवत्रर रूि सरे छायादार सरान बनाना 
चावहए।

3. रधुरकखी िालन का सरान रुखय सड़क सरे रोड़ा 
दूर होना चावहए। इसके अलािा, भूवर सरतल और 
िानी का उवचत वनकास होना चावहए। सार ही, िास 
रें साफ ि बहता हुआ िानी रधुरकखी िालन के वलए 
अवत आिशयक है।

4. नए लगरे बाग-बगीचरे रधुरकखी िालन के वलए उियुकत 
हैं। ़जयादा घना बगीचा गरगी के रौसर रें हिा के 

सारणी-3ः पराग व ्मकरंद के प््मुख स्रोत

क्र. 

सं.

फूल रखलिे 

का स्मय

फसल व फल वृक्

1. िनिरी-
फरिरी

सरसों, धवनया, सौंफ, बरसीर

2. राचमा-अप्रैल आंिला, अररूद, गािर, सफेदा, 
कद्दूिगगीय सकबियां

3. रई-िून  रकका, अररूद, गािरघास और 
कद्दूिगगीय सकबियां

4. िुलाई-
अगसत

ररेहंदी, बािरा, रकका, वतल, 
गािरघास

5. वसतमबर-
अकटूबर

बािरा, ररेहंदी, वतल, ढैंचा, अररूद, 
बबूल, गािरघास

6. निंबर-
वदसंबर

सरसों, अििायन, गािरघास
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आिागरन को रोकता है।
5. रधुरकखी िालन के सरान के चारों तरफ तारबंदी कर 

अिांछनीय िंगली िानिरों को रोका िा सकता है।
6. एिायरी रें िंककत सरे िंककत की दूरी 3 रीटर ि बकसरे 

सरे बकसरे की दूरी 1 रीटर रखरे। एक सरान िर 50 सरे 
100 बकसरे एक सार रखरे िा सकतरे हैं।

7. रधुरकखी िालन की शुरुआत 15 अकटूबर सरे निंबर 
के रधय करनी चावहए। इस सरय आसिास फूलों की 
ियामापत उिलबधता बनी रहती है।
देखभाल एवं सावरडन्यां
फसलों रें कीटों और रोगों के प्रबंधन हरेतु वकसान 

प्रायः ज़हरीलरे कीटनाशी एिं फफूंदनाशी का वछड़काि करतरे 
हैं। फसलों रें विषाकत रसायनों का प्रयोग सितः ही कई 
गंभीर सरसयाओं को िन्र दरेता है, विनरें कीट-ितंगों रें 
कीटनाशी के प्रवत प्रवतरोधकता, कीटनाशक अिशरेष, रृदा 
प्रदूषण, भूवरगत िल प्रदूषण और लाभकारी कीटों िैसरे 
रधुरकखी, िरिीिी ि प्रीडेटसमा िर प्रवतकूल प्रभाि िड़ता 
है। इस तरह कीटनाशकों/फफूंदनाशकों के अतयवधक ि 
अनुवचत प्रयोग सरे रधुरककखयों िर प्रवतकूल प्रभाि िड़ता 
है। 

रधुरकखी िालन सरे बरेहतर रू्य वरलनरे सरे िहां 
वकसानों को लाभ वरल रहा है, िहीं उिभोकताओं को 
सिास्थयिधमाक ि गुणित्ायुकत शहद वरलता है। रधुरकखी 
िालन के वलए वकसानों और प्रसारकृवरयों को प्रवशवक्त 
वकया िाना चावहए तावक िरे खरेत रें विवभन्न कीटों और 
उनके प्राकृवतक शत्रुओं को िहचान सकें। खरेती रें कीटों की 
वनगरानी और वनयंत्रण के वलए ियामािरण वहतैषी प्रकाश ट्ररैि, 
फेरोरोन ट्ररैि, िीला वचिवचिा ट्ररैि और फल रकखी के ट्ररैि 
िैसरे उिकरणों का विकास वकया गया है। फेरोरोन ट्ररैि के 
उियोग सरे कीटनाशक के 3-4 वछड़काि की कर ज़रूरत 
िड़ती है विसकी ििह सरे वकसानों को बरेहतर लाभ होता है 
और रधुरकखी की सवक्यता और ियामािरण िर भी अनुकूल 
प्रभाि िड़ता है।

मरुमकखी पालन के डलए प्रडशक्षर
आिकल कई सरकारी, गैर-सरकारी संसराएं ि 

बैंक वकसानों, युिाओं ि ग्रारीणों की सहायता के वलए 
रधुरकखी िालन के वलए प्रवशक्ण दरे रहरे हैं। इसके 
अलािा, आिकल हर वज़लरे रें भारतीय कवृष अनुसंधान 
िररषद ि राजय कृवष विशिविद्ालयों द्ारा कवृष विज्ान 
केन्द्र अरिा ज्ान केन्द्रों की सरािना की गई है। इन 
केंद्रों िर कायमारत िैज्ावनक सरय-सरय िर रधुरकखी 

िालन के वलए तकनीकी प्रवशक्ण दरेतरे हैं। इसके अलािा, 
भारत सरकार के विवभन्न रंत्रालयों, राजय सरकारों द्ारा 
भी रधुरकखी िालन के बाररे रें युिाओं को प्रवशक्ण वदया 
िाता है। वकसान रधुरकखी िालन द्ारा अिनी आय को 
कई गुना बढ़ा सकतरे हैं। शहद प्रसंसकरण और रू्य 
संिधमान के बाररे रें भी वकसानों को प्रवशवक्त वकया िा 
रहा है। शहद प्रसंसकरण और रू्य संिधमान के बाररे रें 
प्रवशक्ण दरेकर वकसानों को यह बताया िा रहा है वक िरे 
वकस तरह सरे रोड़ी-सी सािधानी बरत कर अिनी आय 
बढ़ा सकतरे हैं। यह प्रयास दरेश को आिीविका और िोषण 
सुरक्ा के क्रेत्र रें आतरवनभमार बनाएगा। रधुरकखी िालन के 
वलए वनम्नवलवखत प्रवशक्ण केंद्रों सरे भी प्रवशक्ण वलया िा  
सकता है-
1. केंद्रीय रधुरकखी अनुसंधान संसरान, िूना, रहाराष्ट्र
2. रािकीय रौन िालन केंद्र, जयोलीकोट, वज़ला नैनीताल, 

उत्र प्रदरेश
3.  िंिाब कृवष विशिविद्ालय, लुवधयाना, िंिाब
4. िररयोिना सरन्ियक, कीट विज्ान संभाग, भारतीय 

कृवष अनुसंधान संसरान, नई वद्ली
5. अधयक्, कीट विज्ान विभाग उद्ान एिं िावनकी 

विशिविद्ालय, सोलन, वहराचल प्रदरेश
6. रधुरकखी विभाग, अवखल भारतीय खादी एि ग्रारोद्ोग 

आयोग, सूचना केंद्र, के बलाॅक, कनाट पलरेस, नई 
वद्ली।
िैडवक शहद की ओर बढता रुझान
िीएर सरसों के विरोध का एक बड़ा कारण 

रधुरकखी िालन रें आनी िाली िररेशानी हैं। रधुरककखयां 
िरागण रें अहर योगदान वनभाती हैं। आिकल ़जयादातर 
िगहों िर वचवकतसकीय गुणों की ििह सरे िीएर रुकत 
शहद की रांग बढ़ी है। ऐसरे रें अन्य दरेशों को होनरे िाला 
शहद वनयामात प्रभावित हो सकता है। एक तरफ िैविक 
खरेती को बढ़ािा वदया िा रहा है, तो दूसरी तरफ, इस 
प्रकार की नीवतयां लाकर खरेती रें रसायनों के प्रभाि 
को बढ़ािा वदया िा रहा है। फसलों के वलए आिशयक 
कीटनाशकों का प्रचार-प्रसार करतरे हुए वकसानों को यह 
नहीं बताया िाता है वक इन कीटनाशकों को प्रयोग करतरे 
सरय वकन बातों का धयान रखना चावहए। यह भी बताना 
ज़रूरी है वक इनको फसलों िर वछड़कनरे सरे िहलरे अगर 
सािधानी नहीं बरती गई तो यरे लाभदायक कीटों रुखयतः 
रधुरककखयों के िीिन के वलए खतरनाक सावबत हो  
सकतरे हैं।                                          
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