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/jksgjksa dk iqu#¼kj
okLrqdyk ij osQfUær ;kstuk dk 

o"kkZUr vad iBuh; Fkk ftlesa /jksgjksa  
dk iqu#¼kj fo'ks"k vkys• Fkk vkSj blds 
ewy esa i;kZoj.k vuqowQy LFkkiR; dk 
vkxzg FkkA 

gekjs iwoZt fdrus oqQ'ky FksA mudk 
Kkuf'kYi] vx.; lajpuk vkSj fuekZ.k 
vpjt esa Mky nsrk gSA muosQ vn~Hkqr 
okLrq Kku dks 'ks"k j•us osQ fy, gesa 
,sfrgkfld 'kgjksa dk fodkl djuk gksxkA 
laj{k.k vkSj iqu#¼kj dks çkFkfedrk çnku 
djuh gksxhA ratkoqj dk eafnj vkSj uanh dh 
mRÑ‘rk rks o.kZu ls ijs gSA

mfpr vuqikr] mi;ZqDr foU;kl vkSj 
mRdh.kZ Hkko fofLer djrs gSaA vkt rks 
f'kYi esa HkO;rk gh fn•rh gS\ os rks ek=k 
Hkko 'kwU; çLrj •aM gSA fiQj dksbZ Hkh 
f'kYi gks mls çdk'k o iou ls rks Hkjuk 
gh gksxk] vU;Fkk og O;fDr dks i;kZIr  
LFkku ugha ns losQxhA

lkjka'kr% fuekZ.k esa LokLF; ij Hkh 
fopkj djuk gksxkA LVSP;w vkWiQ ;wfuVh  
vf}rh; gSA oSls iwjk vad Kkuksn; Fkk] 
vkidk vkHkkjA

µ jktw esgrk 
tksèkiqj] jktLFkku 

eksVs vukt dh izklafxdrk
eksVk vukt (feysV~l) ij osQfUnzr 

;kstuk dk tuojh uo o"kZ dk vad csgn 
mi;ksxh lkfcr gqvkA ;g g"kZ dk fo"k; 
gS fd ge vc viuh laLÑfr] ijaijk] 
[kkuiku] rkSj&rjhdksa dks iqu% viukus osQ 
fy, ,dtqV gks jgs gSaA vkt ls 50 lky 

vkidh jk;

igys gekjs [kkus dh ijaijk fcyoqQy vyx 
FkhA eksVk vukt& Tokj] cktjk] jkxh] loka] 
eDdk vkfn gh gekjk Hkkstu gqvk djrk 
FkkA fiQj gfjr Økafr osQ ckn geus viuh 
Fkkyh esa pkoy vkSj xsgw¡ dks gh ltk fy;k 
Fkk vkSj mlls nwj gks x,A 

eksVs vukt dk mi;ksx miokl osQ 
edln ls fd;k tkrk jgk vkSj dbZ 
leqnk;ksa esa fookg lekjksg osQ nkSjku oj 
vkSj o/q dks vk'khokZn nsus osQ fy, xhrksa 
esa fleV x;k FkkA 

fdUrq dksfoM egkekjh osQ ckn ls 
LoLFk Hkkstu esa ubZ #fp iSnk gqbZ gSA 
yksx blosQ LokLF;o/Zd xq.kksa] tyok;q osQ 
izHkkoksa dks >syus dk lkeF;Z vkSj [kk| 
lqj{kk iznku djus dh {kerk osQ dkj.k 
Hkfo"; dk [kk| fodYi cukus osQ fy, 
blesa #fp fn[kkus yxs gSaA eksVk vukt ek=k 
jksVh rd lhfer u gksdj u;s&u;s mRiknksa 
esa fcdus yxk gSA LVkVZvi eksVs vukt osQ 
mRiknksa ls ^jsMh Vw oqQd vkSj jsMh Vw bZV* 
mRikn rS;kj gksus yxs gSaA

c<+rh vkcknh osQ fy, iks"k.k ;qDr 
Hkkstu miyC/ djokus esa eksVs vukt dh 
okilh ,d oqQ'ky iz;kl gSA ;g fdlkuksa 
osQ fy, Hkh ojnku lkfcr gksxkA

µ Jh;k
ubZ fnYyh

ns'k dh izkphu ijEijk
;kstuk if=kdk osQ izR;sd laLdj.k dk 

csgn cslczh ls bartkj jgrk gSA tuojh 
2023 dk vad eksVk vukt (feysV~l) 
cgqr gh mi;ksxh gS D;ksafd blesa gekjs 
ns'k dh izkphu ijaijk dk irk pyrk gS 

tks thou osQ fy, cgqr mi;ksxh gSA eksVs 
vuktksa osQ izfr ltxrk c<+kuk eksVs vuktksa 
osQ varjjk"Vªh; o"kZ 2023 osQ tuvkUnksyu 
dk egRoiw.kZ fgLlk gSA

µ nhid oqQekj
v'kksd fogkj] fnYyh

eksVs vuktksa dh efgek
;kstuk dk eksVk vukt (feysV~l) 

vad eksVs vuktksa osQ laca/ esa  
egRoiw.kZ tkudkjh iznku djrk gSA vkt 
osQ le; esa eksVk vukt ns'k dh vkfFkZd] 
lkeftd] [kk| vkiwfrZ] iks"k.k vkSj 
i;kZoj.k ls lacaf/r leL;kvksa dks lqy>kus 
esa l{ke gSA 

vkt osQ bl izxfr'khy ;qx esa  
vf/o+Qrj ns'kokfl;ksa dks eksVs vuktksa osQ 
laca/ esa tkudkjh gh ugha gSA fo'ks"k :i 
ls u;h ih<+h osQ yksxksa dksA ;g tkudkjh 
oqQN {ks=k fo'ks"k osQ nqxZe LFkkuksa rd gh 
lhfer gksdj jg xbZ gSA 

gekjs ns'k dh cgqr&lh le`¼ 
ijEijkvksa dh rjg eksVs vuktksa osQ lsou 
dh ijEijk Hkh yqIrizk; lh gks xbZ gSA 
,sls le; esa ;kstuk dk eksVk vukt vad 
ns'k osQ yksxksa dks eksVs vukt osQ laca/ esa 
foLr`r tkudkjh nsxkA 

nqxZe LFkkuksa osQ Ñf"kthfo;ksa dks 
iqu% eksVk vukt mxkus dks izsfjr djsxk 
vkSj mudk vkfFkZd Lrj lq/kjsxkA yksxksa 
osQ LokLF; esa lq/kj djsxkA tyok;q osQ 
izkÑfrd laj{k.k dk dk;Z djsxkA 

;kstuk osQ lEiknd eaMy vkSj fo"k; 
osQ fo'ks"kK ys[kdksa dks /U;oknA

µ fo'oukFk fla?kkfu;k
t;iqj] jktLFkku

 yojanahindi-dpd@gov.in
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;qokvksa osQ csgrj Hkfo"; dk fuekZ.k 

t fo'o dh lcls cM+h ;qok vkcknh Hkkjr esa gSA mfpr uhfrxr dne mBk;s tkus ls vkus 
okys le; esa Hkkjr dks fofoèk vkSj fLFkj mPp vkfFkZd fodkl okyh vFkZO;oLFkk esa 

ifjofrZr djus osQ fy, ldkjkRed cnyko ykus dh ;qokvksa esa iw.kZ {kerk gSA blfy, u osQoy ;qokvksa 
osQ lkeus vkus okyh leL;kvksa dk lekèkku djuk vko';d gS cfYd mUgsa vkxs c<+us vkSj fodflr 
gksus osQ volj çnku djuk Hkh mruk gh vko';d gSA

;qokvksa dh ldkjkRed vkSj l`tukRed ÅtkZ dk b‘re mi;ksx djus osQ fy, Hkkjr ljdkj osQ 
O;fDrRo&fuekZ.k vkSj jk‘ª fuekZ.k osQ nksgjs mís'; gSa ;kuh ;qokvksa osQ O;fDrRo dk fodkl djuk vkSj 
mUgsa fofHkÂ jk‘ª&fuekZ.k xfrfofèk;ksa esa 'kkfey djukA blosQ vykok ;qokvksa ls lacafèkr vU; eqís tSls 
f'k{kk] jkst+xkj vkSj çf'k{k.k] LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k vkfn Hkh ;qokvksa osQ fodkl esa lgk;rk 
djus vkSj mi;ksxh ;qok Hkkxhnkjh dks l{ke djus osQ fy, ljdkj dk ,d osQUæ fcanq gSaA tc ;qok 
fof'k‘ dkS'ky fodflr djrs gSa vkSj vkRe& fo'okl gkfly djrs gSa rks  ge ,d ns'k osQ :i esa 
dbZ xquk le`¼ gks tkrs gSaA

Hkkjr dh vFkZO;oLFkk dk foLrkj vkSj fodkl ;qok tulkaf[;dh; lajpuk ij fuHkZj gS vkSj 
;qokvksa dk  ;ksxnku muosQ dkS'ky fodkl] ukSdjh cktkj osQ foLrkj vkSj muosQ fy, oSf'od cktkj 
rd vklku igq¡p osQ lkFk dbZ xquk c<+ jgk gSA vc tcfd Hkkjr ubZ fo'o O;oLFkk osQ fy, •qn 
dks rS;kj dj jgk gS rks  ljdkj Hkkjr osQ ;qokvksa dks oqQ'ky cukus vkSj muosQ dkS'ky dks c<+kus osQ 
fy, iqjtksj ç;kl dj jgh gS vkSj mUgsa oSf'od cktkj esa jkst+xkj dh ekax osQ vuq:i rS;kj dj jgh 
gSA bruk gh ugha] ljdkj }kjk LVkVZvIl dk iks"k.k djus okys et+cwr ikfjfLFkfrdh ra=k cuk, tkus ls 
;qokvksa esa m|e'khyrk dh Hkkouk dks çksRlkgu fey jgk gSA

;qokvksa osQ fodkl osQ fy, •syksa dk fo'ks"k egRo gSA Vhe odZ] fu"i{k •sy] lg;ksx vkSj 
vuq'kklu tSls •sy osQ ewyHkwr fl¼kar ;qokvksa esa lg;ksx] Lo;a igy djuk] vkRe&funZs'ku] 
vkRe&la;e] Vhe odZ] ft+Eesnkjh] ukxfjdrk vkfn tSls lkWÝV fLdy osQ fodkl esa ;ksxnku djrs 
gSaA fiQVusl dks gekjs nSfud thou dk vfHkÂ vax cukus osQ y{; osQ lkFk fiQV bafM;k vfHk;ku 
•sy osQ çfr gekjs n`f‘dks.k esa vkewy&pwy ifjorZu dk çrhd jgk gSA ^•syks bafM;k* ;kstuk osQ 
rgr fo'o Lrjh; •sy volajpuk dk fuekZ.k] fofHkÂ •syksa esa çfrHkk'kkyh f•ykfM+;ksa dh igpku 
djus vkSj ;qokvksa osQ ldkjkRed tqM+ko osQ fy, •sy çfr;ksfxrkvksa osQ vk;kstu ij dkiQh è;ku 
fn;k tk jgk gSA 

ge vk'kk djrs gSa fd ;kstuk dk ;g vad gekjs ns'k esa ;qokvksa dh vkdka{kkvksa vkSj ljksdkjksa ij 
çdk'k Mkyus esa enn djsxk vkSj mUgsa cgqr&lh mi;ksxh tkudkjh ls Hkh ifjfpr djk,xk ftldk mi;ksx 
os liQyrk gkfly djus vkSj ns'k dks çxfr osQ ekxZ ij ys tkus osQ fy, dj ldrs gSaA           n

laikndh;

vk
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jr] nqfu;k dh lcls vfèkd ;qok vkcknh okys ns'kksa 
esa ls ,d gS] ftlesa ns'k dh 27-2 çfr'kr tula[;k 
15&29 o"kZ osQ vk;q oxZ dh gSA1 Hkkjr dh bl 

;qok&'kfDr esa jk"Vª osQ mRFkku vkSj lcosQ thou Lrj dks Åij mBkus 
dh {kerk gSA ;qokvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh esa ns'k dh lkekftd vkSj 
vkfFkZd çxfr dks mRçsfjr djus dh vlhe {kerk gSA 21oha 'krkCnh 
esa jk"Vª fuekZ.k esa ;qokvksa dh vge Hkwfedk gS] D;ksafd Hkkjr bl 
lnh esa cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gS vkSj iwjh nqfu;k mldh 
vksj ns[k jgh gSA

jk"Vª osQ ;qok fodkl osQ fy, egRoiw.kZ laifÙk gksaxs vkSj 
lkekftd ifjorZu] vkfFkZd fodkl rFkk rduhdh uokpkj osQ fy, 
çeq[k çsj.kk 'kfDr gksaxsA ljdkj ;g lqfuf'pr djus esa dksbZ dlj 
ugha NksM+ jgh gS fd ;qok oSf'od ukSdjh cktkj esa çfrLièkkZ osQ 
fy, iwjh rjg l{ke gksaA oSf'od vkiwfrZ  Ük̀a[kyk] lsok {ks=k vkSj 
vFkZO;oLFkk esa ;qok] f'kf{kr] oqQ'ky tu'kfDr dks dke ij j[kus 
dh izpqj {kerk gS vkSj Hkkjr bl ekax dks iwjk djus osQ fy, oqQ'ky 
tu'kfDr dk ,d cM+k iwy fodflr dj jgk gSA blosQ vykok] 
geus ,d et+cwr ikfjfLFkfrdh ra=k Hkh cuk;k gS tks LVkVZvIl dk 
iks"k.k djrk gS vkSj gekjs ;qokvksa esa m|e'khyrk dh Hkkouk dks 
çksRlkfgr djrk gSA
LoPN Hkkjr vfHk;ku

vkt] gekjs ns'k osQ ;qok LoPN Hkkjr dk;ZØe osQ lcls cM+s 
nwr vkSj fgek;rh gSaA LoPN Hkkjr igy] ,d ;kstuk ;k ljdkjh 
dk;ZØe ls vfèkd] tu vkanksyu gS tks vke yksxksa dh okLrfod 
fparkvksa dks lacksfèkr djrk gS vkSj ,d lkekftd eqís dks lhèks 
lacksfèkr djus osQ fy, mudh igy gSA ekuuh; çèkkuea=kh Jh ujsaæ 
eksnh us ges'kk ^tu Hkkxhnkjh ls tu vkanksyu* ij t+ksj fn;k gS vkSj 
;qokvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh osQ fcuk dksbZ Hkh vfHk;ku vèkwjk gSA

vkt+knh dk vèr egksRlo osQ ,d Hkkx osQ :i esa] usg: ;qok 
osQUnz laxBu (,uokbZosQ,l) us ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=kky; osQ 
;qok ekeyksa osQ foHkkx osQ ekxZn'kZu esa 2022 esa 1 vDVwcj ls 31 
vDVwcj rd ̂ LoPN Hkkjr 2-0* dk;ZØe dh fofHkUu xfrfofèk;ksa dk 
vk;kstu fd;kA ;g dk;ZØe 1-68 yk[k xkaoksa esa vk;ksftr fd;k 

Hkk

u, Hkkjr osQ fy, igy
vuqjkx flag BkoqQj

^^nqfu;k ,d egku O;k;ke'kkyk gS tgk¡ ge Lo;a dks et+cwr cukus osQ fy, vkrs gSaA**

& Lokeh foosdkuan

Hkfo"; dh iwath

ys[kd osQUnzh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy rFkk lwpuk ,oa çlkj.k ea=kh gSaA

izeq[k vkys[k

x;k FkkA blosQ rgr dpjk laxzg vkSj LoPNrk vfHk;ku lacaèkh 2-22 
yk[k xfrfofèk;ka dh xb±A ;wFk Dyc osQ lnL;ksa] ;qok Lo;alsodksa 
vkSj lekt osQ vU; oxksaZ osQ lg;ksx ls 1-55 djksM+ fdyksxzke ls 
vfèkd dpjk ,d=k fd;k x;k] ftlesa ls 1-54 djksM+ fdyksxzke 
dpjs dk fuLrkj.k fd;k x;kA ;g dk;Z ns'k Hkj osQ ftyksa esa 
,sfrgkfld LFkkuksa] lkeqnkf;d osQUnzksa] LowQyksa] xkaoksa vkSj vU; LFkkuksa 
ij fd;k x;kA yksxksa] fo'ks"k :i ls ;qokvksa us u osQoy bl dk;ZØe 
esa Hkkx fy;k cfYd iwjh rjg ls LoSfPNd vkèkkj ij dk;ZØe 
esa 'kkfey gksus osQ fy, nwljksa dks çsfjr vkSj çksRlkfgr djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA
;qok Lo;alsod

;qok vkSj [ksy ekeyksa osQ ea=kky; us O;fDrRo fuekZ.k vkSj jk"Vª 
fuekZ.k osQ nksgjs mís'; osQ fy, ;qok Lo;alsodksa dks 'kkfey djus 
ij fo'ks"k è;ku fn;k gSA Hkkjr tc viuh vkt+knh osQ 75 lky iwjs 
gksus dk lekjksg euk jgk gS] gesa jk"Vª osQ vèr dky osQ nkSjku] ;kuh 
vc ls ysdj bafM;k@100 rd] gkfly djus vkSj ;ksxnku djus dh 
viuh vkdka{kkvksa dks iwjk djus dk ladYi ysuk pkfg, vkSj blosQ 
izfr viuh izfrc¼rk O;Dr djuh pkfg,A ;qokvksa ij bl ns'k osQ 
orZeku vkSj Hkfo"; osQ fuekZ.k dh egRoiw.kZ ft+Eesnkjh gSA esjs ;qok 
lkFkh igys ls gh ns'k osQ lrr fodkl osQ fy, osQUnz ljdkj vkSj 
jkT; ljdkj dh dbZ ;kstukvksa ls tqM+s gq, gSaA eSa futh {ks=k osQ vius 
Hkkxhnkjksa ls vkxzg d:¡xk fd os lfØ; vkSj egRoiw.kZ ;ksxnku osQ 
fy, ;qokvksa dks 'kkfey djus osQ fy, u, volj iSnkdj vkSj vuwBs 
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fopkjksa osQ lkFk Lo;alsok dks c<+kok nsaA
ea=kky; us usg: ;qok osQUnz laxBu& ,uokbZosQ,l osQ 14]000 

;qok Lo;alsodksa osQ thou dkS'ky dks c<+kus osQ fy, {kerk fuekZ.k 
çf'k{k.k dk;ZØe 'kq: fd;k gSA ;s çf'kf{kr ;qok Lo;alsod] ikap 
ç.k (ikap ladYi) dks lkdkj djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axs] 
ftuosQ ckjs esa ekuuh; çèkkuea=kh us Lora=krk fnol ij vius Hkk"k.k 
esa mYys[k fd;k FkkA ;qok Lo;alsodksa us 3-70 djksM+ ?kjksa rd 
liQyrkiwoZd igq¡pdj vkSj Hkkjr osQ yxHkx 9-38 djksM+ ukxfjdksa 
dks vius ?kjksa ij frjaxk iQgjkus osQ fy, çsfjr djosQ egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ] ftlosQ ifj.kkeLo:i 13&15 vxLr 2022 osQ nkSjku 
2 djksM+ ls vfèkd ifjokjksa us LosPNk ls vius ?kjksa esa frjaxk iQgjk;kA
fiQV bafM;k

osQUnz ljdkj ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr ykdj [ksy] f'k{kk] dkS'ky 
fodkl vkSj {ks=kh; Hkk"kk f'k{kk osQ {ks=k esa Økafrdkjh fodkl esa 
dksbZ dlj ugha NksM+ jgh gSA Hkkjr pwafd fo'o dk fodkl okgd 
cuus dh jkg ij gS] eSa ;qokvksa ls ns'k osQ fodkl okgd osQ :Ik 
esa vfr lfØ; rFkk uoizorZu'khy cuus] ubZ rduhd dks viukus] 
et+cwr usVodZ cukus vkSj Lo;a dks n{k cukus] vifLdy ;kuh viuk 
dkS'ky fodkl djus rFkk fj&fLdy ;kuh fiQj ls oqQ'ky cuus dk 
vkàku djrk gwaA vkt] fo'ofo|ky; vkSj 'kS{kf.kd laLFkku [ksyksa 
osQ vius cqfu;knh <k¡ps dk mUu;u dj jgs gSa] ftlls ;qokvksa dks 
^fiQV bafM;k* vfHk;ku esa lfØ; :i ls Hkkx ysus esa l{ke cuk;k 
tk jgk gS] tks ^fiQVusl dk Mkst+] vkèkk ?kaVk jkst+* osQ çsjd ukjs dh 
rt+Z ij fiQV vkSj LoLFk thou 'kSyh dks viuk losQaA

'kkjhfjd fi+QVusl rFkk et+cwrh dks c<+kok nsus vkSj Ik;kZoj.k 
iznw"k.k dks de djus osQ mís'; ls] ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=kky; 
us 3 twu 2022 dks fo'o lkbfdy fnol euk;k] ftls jk"Vªh; Lrj 
ij vk;ksftr fd;k x;k Fkk] ftlesa eSaus Hkh 750 ;qok lkbfdy 
pkydksa rFkk vU; x.kekU; yksxksa osQ lkFk Hkkx fy;k vkSj 7-5 fdeh 
dh nwjh r; dhA blosQ vykok] usg: ;qok osQUnz laxBu }kjk ns'k Hkj 

osQ 35 jkT;ksa@osQUnz'kkflr çns'kksa osQ 75 çfrf"Br LFkkuksa esa lkbfdy 
jSfy;ksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftuesa 1]23]149 lkbfdy pkydksa 
us 8-06 yk[k fdyksehVj dh nwjh r; dhA jk"Vªh; lsok ;kstuk 
bdkb;ksa us Hkh lkbfdy jSfy;ksa dk vk;kstu fd;k ftuesa 3]28]601 
Lo;alsodksa rFkk vU; yksxksa us Hkkx fy;k vkSj iwjs ns'k esa 16]43]005 
fdyksehVj dh nwjh r; dhA

fiQV bafM;k izQhMe ju osQ mn~?kkVu laLdj.k dk vk;kstu 14 
vxLr ls 2 vDVwcj 2020 (egkRek xkaèkh dh 151oha t;arh) rd 
gekjs 74osa Lora=krk fnol dks eukus osQ fy, fd;k x;k FkkA bl 
opqZvy ju esa yksx viuh ilan dh txg vkSj xfr ls nkSM+ ldrs 
Fks] blesa 7 djksM+ ls vfèkd yksxksa us Hkkx fy;kA nwljk laLdj.k 13 
vxLr ls 2 vDVwcj 2021 rd vkt+knh dk vèr egksRlo osQ fgLls 
osQ :i esa vk;ksftr fd;k x;k Fkk vkSj blesa 9 djksM+ ls vfèkd 
yksxksa dh lkewfgd Hkkxhnkjh ns[kh xbZ FkhA
[ksy] f'k{kk vkSj ;qok fodkl

[ksy cgqr ,dhÑr vkSj rqY;dkjd gS tks laLÑfr] Hkk"kk] jax 
vkSj HkkSxksfyd lhekvksa lfgr fofHkUu foHksndkjh dkjdksa osQ ckotwn 
lkekftd lkeatL; dk ,d çeq[k okgd gSA ljdkj osQ yxkrkj 
ç;klksa vkSj [ksy ikfjfLFkfrdh ra=k dks fn, x, çksRlkgu ls [ksyksa 
osQ çfr yksxksa dh èkkj.kk esa tcjnLr cnyko vk;k gSA gky osQ 
vksyafid] iSjkyafid vkSj jk"VªeaMy [ksyksa esa ns'k osQ çHkko'kkyh 
çn'kZu ls ;g ifjyf{kr gqvk gSA

tc NksVs cPpksa] ;qokvksa vkSj ekrk&firk lfgr leLr lekt 
ns'k osQ f[kykfM+;ksa dks varjkZ"Vªh; eap ij mRÑ"V çn'kZu djrs gq, 
ns[krk gS] vkSj ns'k dh liQyrk osQ :i esa mudh liQyrk dk 
t'u eukrk gS] ekuuh; çèkkuea=kh Hkh bu f[kykfM+;ksa dh iz'kalk 
djrs gSa vkSj muls O;fDrxr :i ls ckrphr djrs gSa rks lekt dk 
eukscy c<+rk gS vkSj vfèkd ekrk&firk vius cPpksa osQ fy, [ksy 
dks dfj;j osQ :i esa pqurs gSaA blls Hkh egRoiw.kZ ckr ;g gS fd 
tc os ljdkj osQ lHkh ç;klksa vkSj ns'k osQ f[kykfM+;ksa dh lgk;rk 
djus osQ fy, dkWiksZjsV {ks=k dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks ns[krs gSa] rks 
lekt osQ fy, ;g eglwl djus dk lgh le; gksrk gS fd [ksyksa 
esa Hkh vkd"kZd vkSj ykHkdkjh dfj;j cu ldrk gSA de mez esa 
[ksy çfrHkk dh igpku djuk iQk;nsean gksrk gS D;ksafd fdlh [ksy 
fo'ks"k osQ fy, mi;qDr cPpksa dks de mez ls gh çf'kf{kr fd;k tk 
ldrk gSA blosQ fy,] [ksyks bafM;k eksckby ,si dk mi;ksx djosQ 
LowQy tkus okys 5&18 o"kZ dh vk;q osQ 23 yk[k ls vfèkd cPpksa 
dk vkdyu fd;k x;k gSA cPpksa osQ [ksy dkS'ky dk vkdyu djus 
osQ fy, 82]000 ls vfèkd 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kdksa dks çf'kf{kr 
fd;k x;k gSA

[ksyks bafM;k ;kstuk osQ çeq[k LraHkksa esa ls ,d xq.koÙkkiw.kZ 
[ksy volajpuk dks ukxfjdksa rd leku :i ls igq¡pkuk gSA bls 
lqfuf'pr djus osQ fy,] ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=kky; us ns'k 
Hkj esa [ksy cqfu;knh <k¡ps dh yxHkx 2]500 djksM+ #i;s dh 294 
ifj;kstukvksa dks eatwjh nh gSA gekjk ea=kky; vkSj Hkkjrh; [ksy 
çkfèkdj.k fe'ku eksM esa [ksyks bafM;k ;kstuk osQ rgr fofHkUu 
igy osQ ekè;e ls [ksy ikfjfLFkfrdh ra=k esa f[kykfM+;ksa vkSj vU; 
fgrèkkjdksa dh lgk;rk dj jgs gSaA blesa ftyk Lrjh; [ksyks bafM;k 

olqèkSo oqQVqEcde~
,d èkjk  ,d ifjokj  ,d Hkfo";

vuqjkx flag BkoqQj
osQUnzh; ;qok dk;ZØe ,oa [ksy vkSj  

lwpuk ,oa çlkj.k ea=kh

Hkkjrh; ;qok vxz.kh dh 
rjg mHkj jgs gSa vkSj ubZ 

izkS|ksfxdh dks rst+h ls viuk 
jgs gSaA gekjs ;qok izkS|ksfxdh 
dk ykHk mBk jgs gSa] LVkVZvi 
laLÑfr dks vkxs c<+k jgs 
gSa vkSj lkekftd&vkfFkZd 
leL;kvksa dk O;ogkfjd 

lekèkku miyCèk djk jgs gSaA
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osQUnzksa rFkk [ksyks bafM;k jkT; mRÑ"Vrk osQUnz dh LFkkiuk] okf"kZd 
[ksyks bafM;k [ksy (;qok [ksy] fo'ofo|ky; [ksy] 'khrdkyhu [ksy 
vkfn)] lkeqnkf;d dksfpax fodkl dk;ZØe (bZ&[ksyikB'kkyk) 
dk vk;kstu] fofHkUu [ksy fo"k;ksa esa efgyk [ksy yhx osQ ekè;e 
ls [ksyksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh dks c<+kok nsuk vkSj cM+s iSekus 
ij [ksy vkSj fiQV bafM;k dk;ZØe osQ ekè;e ls fiQVusl çpkj 
dk;ZØe 'kkfey gSaA 

mijksDr osQ vykok] bl ;kstuk esa çkjafHkd pj.k dh çfrHkk 
igpku vkSj fodkl dk ,d et+cwr ra=k gS] ftlosQ ekè;e ls 
fofHkUu [ksy fo"k;ksa esa çfrHkk'kkyh f[kykfM+;ksa dh igpku dh tkrh 
gS vkSj mUgsa vkmV vkWiQ ikWosQV HkRrk rFkk [ksyks bafM;k ekU;rk 
çkIr vdknfe;ksa osQ ekè;e ls çf'k{k.k lgk;rk çnku dh tkrh gSA 
orZeku esa izfrHkkvksa dh [kkst vkSj fodkl osQ rgr p;fur 21 [ksy 
foèkkvksa (iSjk LiksVZ~l lfgr) esa 2]745 [ksy çfrHkkvksa dh igpku 
dh xbZ gSA mUgsa çfr o"kZ 6-28 yk[k dh foÙkh; lgk;rk nh tkrh 
gS ftlesa çf'k{k.k vkSj ;k=kk] [ksy foKku lgk;rk] vkgkj 'kqYd] 
fpfdRlk O;; vkSj vkmV vkWiQ ikWosQV HkRrk 'kkfey gSA bu uoksfnr 
f[kykfM+;ksa dks gekjs Hkkoh vksyafid ind fotsrk cuus osQ fy, 
rS;kj fd;k tk jgk gSA ns'k Hkj esa [ksyks bafM;k osQ rgr igpkus x, 
f[kykfM+;ksa osQ çf'k{k.k osQ fy, oqQy 264 [ksy vdknfe;ksa (190 
xSj&lkbZ vkSj 74 ,ulhvksbZ vkSj lkbZ) dks ekU;rk nh xbZ gSA fpfÉr 
f[kykfM+;ksa osQ fy, bu vdknfe;ksa esa vR;kèkqfud çf'k{k.k dk;ZØe 
rS;kj fd, x, gSaA

ns'k osQ mxzokn vkSj vkradokn çHkkfor {ks=kksa esa ;qokvksa dh 
ÅtkZ dks jpukRed :i ls fn'kk nsus osQ fy,] ns'k Hkj osQ ,sls 
HkwHkkxksa esa ;qokvksa dks 'kkfey djus osQ fy, [ksy çfr;ksfxrkvksa vkSj 
dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA ns'k osQ [ksy fodkl dk;ZØe 
esa lekos'ku lqfuf'pr djus osQ fy,] ns'k dh lfn;ksa iqjkuh laLÑfr 
vkSj fojklr dks fiQj ls lfØ; djus osQ fy, xzkeh.k vkSj Lons'kh 
[ksyksa dks c<+kok nsus osQ vykok [ksyks bafM;k ;kstuk osQ ekè;e ls 
fnO;kax O;fDr;ksa dks lgk;rk nh tkrh gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 esa Hkkjr osQ ;qokvksa osQ lexz fodkl 
dh ifjdYiuk dh xbZ gSA bls çkIr djus osQ fy,] çHkkoh :i 
ls vkRefuHkZj Hkkjr cukus osQ okLrs dkS'ky fodkl ij fo'ks"k 
tksj fn;k x;k gSA ;gka rd fd ekè;fed Lrj osQ fo|kfFkZ;ksa dks 
dkjisUVjh] IyfEcax] fctyh ds lkeku dh ejEer] ckxokuh] feV~Vh 
osQ crZu] d<+kbZ tSls dkS'kyksa esa O;kogkfjd çf'k{k.k fn;k tk,xkA 
ge vius ;qokvksa dks lexz f'k{kk çnku djus vkSj fodkl osQ fy,  
egRoiw.kZ vU; igyqvksa& Vhe Hkkouk vkSj ekufld rFkk 'kkjhfjd 
vkjksX;rk dks çHkkoh <ax ls c<+kus osQ fy, osQ Hkh [ksy dh 'kfDr 
dk ykHk mBk jgs gSaaaA

[ksy&,dhÑr f'k{kk dk eq[; mís'; fiQVusl dks fo|kfFkZ;ksa 
dh thou 'kSyh ls ,dhÑr djus] mudh 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud 
vkjksX;rk dks c<+kok nsus vkSj fi+QV bafM;k vfHk;ku esa ifjdfYir 
fi+QVusl osQ Lrj osQ lkFk lacafèkr thou dkS'ky gkfly djus esa 
l{ke cukuk gSA 

fi+QV bafM;k fDot+] LowQy tkus okys cPpksa osQ fy, [ksy vkSj 
fi+QVusl ij 3-25 djksM+ dh iqjLdkj jkf'k okyh Hkkjr dh lcls 

cM+h fDot+] 1 flracj 2021 dks vkt+knh dk vèr egksRlo osQ 
fgLls osQ :i esa 'kq: dh xbZ FkhA blesa 13]502 LowQyksa osQ 36]299 
fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA

Hkkjr dh [ksy liQyrk dks dbZ xquk c<+kus osQ fofHkUu rjhdksa 
osQ chp] jkT;ksa dks ^,d jkT; ,d [ksy* osQ ǹf"Vdks.k dh vksj 
çksRlkfgr fd;k tk ldrk gS] tgka mUgsa miyCèk çfrHkk iwy] 
LokHkkfod #fp] miyCèk cqfu;knh <kapk vkfn osQ vkèkkj ij fdlh 
,d [ksy dks çkFkfedrk nsus osQ fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA blls 
osQafær ǹf"Vdks.k fodflr fd;k tk losQxk vkSj jkT; esa ekStwnk 
lalkèkuksa dk b"Vre mi;ksx fd;k tk losQxkA 

jk"Vª dh [ksy mRÑ"Vrk osQ fy, ,d vU; çeq[k okgd 
lfØ; [ksy laLÑfr dks LFkkfir djuk gSA bls çkIr djus osQ fy,] 
LFkkuh;] ftyk] jkT; vkSj jk"Vªh; Lrj ij [ksyksa dk vk;kstu djuk 
egRoiw.kZ gSA Hkkxhnkjh c<+kus osQ fy, vkSj ;qok f[kykfM+;ksa dks vius 
dkS'ky dks lqèkkjus vkSj varr% [ksy laLÑfr rFkk ikfjfLFkfrdh ra=k 
dks c<+kus osQ fy, vko';d eap çnku djus osQ fy, jk"Vª dks 
fofHkUu Lrjksa ij vfèkd yhx vkSj çfr;ksfxrkvksa osQ vk;kstu dh 
vko';drk gSA gekjh fo'ofo|ky; ç.kkyh esa cnyko osQ ckn 
vksyafid mRÑ"Vrk osQ fy, ,d cM+k çfrHkk iwy cukus vkSj yEch 
vofèk esa [ksy esa #fp vkSj Hkkxhnkjh osQ chp dh [kkbZ dks ikVus 
dh tcjnLr {kerk gSA

ljdkj Hkkjr dh ;qok [ksy çfrHkkvksa dks iksf"kr djus] mUgsa 
l{ke cukus vkSj varjjk"Vªh; eap ij mUgsa fotsrk cukus ij osQafær 
gSA ge varjjk"Vªh; çfr;ksfxrkvksa esa mRÑ"V çn'kZu djus osQ fy, 
f[kykfM+;ksa osQ fy, lHkh lqfoèkk,a vkSj loksZÙke çf'k{k.k lsok,a 
lqfuf'pr djsaxsA iwoZ f[kykfM+;ksa dks mHkjrs f[kykfM+;ksa dk lg;ksx 
djus vkSj mUgsa çsfjr djus osQ fy, dksfpax osQ {ks=k esa vkus dh 
t:jr gSA
fu"d"kZ

Hkkjr osQ ;qok] ^Hkkjr dk Hkfo";* gksus osQ lkFk&lkFk vfèkd 
egRoiw.kZ :i ls ^Hkkjr dk orZeku* gSaA os ,vkbZ & ^vkRefuHkZj 
uokpkj* osQ bl ;qx esa fopkjksa vkSj uokpkj osQ okgd gSaA ,d 
;qok fnekx+] 'kjhj vkSj vkRek LoLFk vkSj fiQV Hkkjr dk çeq[k 
okgd gSA jk"Vª fuekZ.k esa mudh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA vfèkd ls 
vfèkd ;qokvksa dks vkxs vkdj xzkeh.k {ks=kksa esa dke djuk pkfg,] 
rkfd mUgsa okLrfod Hkkjr vkSj mldh leL;kvksa dk vkHkkl gksA 
;qok lekt osQ lcls çxfr'khy oxZ dk çfrfufèkRo djrs gSa vkSj 
u, Hkkjr dh ifjdYiuk dks lkdkj djus esa ifjorZudkjh Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA ;qokvksa dks vius drZO;ksa osQ çfr lpsr jguk pkfg, 
vkSj Hkkjr dh Lora=krk osQ 75 o"kZ iwjs gksus osQ miy{; esa vkt+knh 
dk ve`r egksRlo esa J¼katfy osQ :i esa jk"Vª fuekZ.k esa ;ksxnku 
nsuk pkfg,A

Hkkjr osQ bl o"kZ th&20 jk"Vªksa dh çfrf"Br vè;{krk laHkkyus 
osQ lkFk] ;g gekjs ;qokvksa osQ fy, vius dkS'ky] çfrHkk] dyk 
dk çn'kZu djus vkSj jk"Vª dh vfèkd et+cwr cukus osQ çfr viuh 
çfrc¼rk vkSj ǹ<+ fo'okl çnf'kZr djus dk ,d volj gSA   n
lanHkZ
1- ;wFk bu bafM;k 2022 fjiksVZ] lkaf[;dh vkSj dk;ZØe dk;kZUo;u ea=kky;A
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çèkkuea=kh Jh ujsUæ eksnh us 12 tuojh] 2023 dks dukZVd 
osQ gqcyh esa 26osa jk‘ªh; ;qok egksRlo dk mn~?kkVu fd;kA 

;g dk;ZØe jk‘ªh; ;qok fnol ij vk;ksftr fd;k x;k tks Lokeh 
foosdkuan dh t;arh fnol ij muosQ vkn'kks±] f'k{kkvksa o ;ksxnkuksa 
dks lEeku nsus vkSj latks dj j•us osQ fy, euk;k tkrk gSA bl 
egksRlo dk fo"k; ^fodflr ;qok& fodflr Hkkjr* FkkA ;g ns'k 
osQ lHkh Hkkxksa ls fofoèk laLÑfr;ksa dks ,d eap ij ykrk gS vkSj 
çfrHkkfx;ksa dks ,d Hkkjr] Js’ Hkkjr dh Hkkouk 
ls tksM+rk gSA gj o"kZ jk‘ªh; ;qok egksRlo dk 
vk;kstu gekjs çfrHkkoku ;qokvksa dks jk‘ªh; Lrj 
ij çn'kZu dk volj çnku djus vkSj jk‘ª fuekZ.k 
dh vksj mUgsa çsfjr djus osQ fy, fd;k tkrk gSA

bl ikap& fnolh; egksRlo esa ;qok f'k•j 
lEesyu vk;ksftr gqvk ftlesa th&20 vkSj 
okbZ&20 vk;kstuksa ls tqM+s ikap fo"k;ksa ij ppkZ,a 
dh x;h elyu & dke] m|ksx] uokpkj vkSj 
21oha lnh osQ dkS'ky dk Hkfo";_ tyok;q ifjorZu vkSj vkink 
tksf•e esa deh_ 'kkafr fuekZ.k vkSj lqyg_ lk>k Hkfo"; & 
yksdra=k vkSj 'kklu esa ;qok_ vkSj LokLF; o dY;k.kA

bl volj ij vius lacksèku esa çèkkuea=kh us o"kZ 2023 esa 
jk‘ªh; ;qok fnol osQ egRo ij çdk'k Mkyrs gq, dgk fd ,d 
rjiQ tgka meaxksa ls ljkcksj jk‘ªh; ;qok egksRlo gS rks nwljh vksj 
vkt+knh dk ve`r egksRlo gSA çèkkuea=kh us Lokeh foosdkuan 
th osQ lans'k& ¶mBks] tkxks vkSj y{; rd er #dks¸ dks m¼`r 
djrs gq, dgk fd Lokeh foosdkuan th dk ;g mn~?kks"k Hkkjr 

osQ ;qokvksa dk thou ea=k gSA mUgksaus dgk fd ve`r dky esa 
ns'k dks vkxs ys tkus osQ fy, gesa vius dÙkZO;ksa dks egRo nsuk 
vkSj le>uk pkfg,A çèkkuea=kh us bl ç;kl esa Hkkjr osQ ;qokvksa 
dks Lokeh foosdkuan th ls feyh çsj.kk ij çdk'k MkykA mUgksaus 
dgk] ¶eSa bl fo'ks"k volj ij Lokeh foosdkuan th osQ pj.kksa 
esa viuk flj >qdkrk gw¡A**

osQUnzh; ;qok dk;ZØe vkSj •sy ea=kh Jh vuqjkx flag BkoqQj 
us vius lacksèku esa dgk] ¶jk‘ªh; ;qok egksRlo 
gekjs jk‘ª dh laLÑfr vkSj blls tqM+h ftKklkvksa] 
blosQ leqnk;ksa vkSj blosQ HkkSxksfyd {ks=kksa ls tqM+h 
ftKklkvksa dks lkeus ykrk gSA** Lokeh foosdkuan 
osQ •syksa vkSj fi+Qftdy fi+QVusl osQ egRo ij 
fn, x, cy ij vius fopkj j•rs gq, osQUnzh; 
•sy ea=kh us dgk fd Lokeh foosdkuan th ges'kk 
ekurs Fks fd ,d LoLFk 'kjhj esa gh LoLFk fnekx 
dk okl gksrk gSA

bl egksRlo esa dbZ çfrLièkhZ vkSj xSj&çfrLièkhZ dk;ZØe 
Hkh vk;ksftr fd, x,A çfrLièkhZ dk;ZØeksa esa LFkkuh; ikjaifjd 
laLÑfr;ksa dks çksRlkgu nsus osQ fy, yksd u`R;ksa vkSj xhrksa dk 
vk;kstu 'kkfey FkkA ;ksxkFku ftldk mís'; ;ksx djus osQ fy, 
djhc 10 yk• yksxksa dks tqVkuk gS çeq• xSj&çfrLièkhZ dk;ZØeksa 
es ls ,d jgkA vU; vkd"kZ.kksa esa iwQM isQfLVoy] ;qok dykdkj 
f'kfoj] lkgfld •sy xfrfofèk;ka vkSj ^^viuh lsuk] ukSlsuk vkSj 
ok;q lsuk dks tkuks** ds fo'ks"k f'kfoj 'kkfey FksA

Ïksr% i=k lwpuk dk;kZy;

26osa jk‘ªh; ;qok egksRlo dk dukZVd osQ gqcyh esa vk;kstu
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jr ljdkj us thou Lrj lqèkkjus vkSj ̂ bZt vkWiQ fyfoax* 
vFkkZr~ thou dks lqxe cukus osQ mís'; ls vusd mik; 
fd, gSa ftuesa lHkh osQ fy, vkokl dh lqfuf'pr 

O;oLFkk_ ihus dk lkiQ ikuh_ xzkeh.k fo|qrhdj.k_ jlksbZ xSl_ baVjusV 
vkSj lapkj dh lqfoèkk,a_ LokLF; chek_ lM+d laidZ O;oLFkk_ mÙke 
f'k{kk_ vkSj O;kolkf;d izf'k{k.k miyCèk djkuk 'kkfey gS rkfd 
lHkh ,dtqV gksdj vius Hkfo"; osQ fuekZ.k ij è;ku ns losQa vkSj 
viuh iwjh {kerk ls fodkl dk;ks± esa lg;ksx dj ik,aA

bl le; ns'k esa dkedkt djus okys 15 ls 64 vk;qoxZ osQ 
yksxksa dh la[;k 80 djksM+ osQ vklikl gS tks gekjh oqQy tula[;k 
dk djhc 67 izfr'kr gSA o"kZ 2020 ls o"kZ 2050 dks Hkkjrh; 
vFkZO;oLFkk dk ^Lo.kZdky* ekuk tk jgk gS ftlesa ;qokvksa dh 
Hkwfedk ew[; jgsxh_ vkSj lgh uhfrxr mik; viuk, x, rks ;s ;qok 
yksx jpukRed cnyko ls Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa yxkrkj fofoèkrk 
ykdj mPp òf¼ nj cuk, j[kus esa liQy gksaxsA ns'k varjjk"Vªh; 
cktkj esa et+cwrh ls idM+ cuk jgk gS vkSj uokpkjksa] LVkVZvIl vkSj 
;qok 'kfDr osQ lgkjs og u osQoy vusd fodflr ns'kksa osQ fy, 
dM+h LièkkZ is'k dj jgk gS cfYd fons'kksa esa jg jgs Hkkjrh; ewy osQ 
yksxksa us Hkh vius mYys[kuh; ;ksxnku osQ cy ij ,d fo'ks"k igpku 
cuk yh gSA 
^VsosQM* dk ;qx

ns'k osQ dk;Zcy esa gj o"kZ 1-2 djksM+ u, ;qok c<+ jgs gSa ftlls 
irk pyrk gS fd lHkh osQ fy, dkedkt osQ volj tqVkus osQ lkFk 
gh f'k{kk_ dkS'ky_ m|ferk_ lkoZtfud lsokvksa esa lqèkkj_ baizQkLVªDpj 
(cqfu;knh lqfoèkkvksa)_ fMftVy Vsd leUo;u_ Jfed laj{k.k vkSj 
bu lcls vge ,slh fVdkÅ gkV O;oLFkk cukus esa ljdkj dh 
Hkwfedk egRoiw.kZ gks xbZ gS tks ns'k dh vkfFkZd òf¼ vkSj fLFkjrk 
osQ vuq:i gks rFkk l'kDr bdksflLVe fodflr djus esa l{ke gksA 

Hkk

ys[kd Hkkjr ljdkj osQ jk"Vªh; lq'kklu osQUnz osQ egkfuns'kd gSaA bZesy% Dg.Ncgg@gov.in

gekjh ;qok 'kfDr osQ lkeF;Z dk fodkl
Hkjr yky

^^vfi ;Fkk ;qokuks eRlFkk uks fo'oa txnfHkfiRos euh"kk**
½Xosn dh ;g lwfDr gesa Lej.k djkrh gS fd ;qok gh fo'o osQ mRFkku dk ekxZ iz'kLr djrs gSaA Hkkjr 
dh eè;&vk;q 29 o"kZ gS vkSj gekjh ;qok'kfDr iw.kZ mHkkj ij gSA rHkh rks gekjs ;qok Hkkjr dh xkSjoe;h 
ijEijk dks vkxs c<+kus vkSj Hkfo"; osQ fuekZ.k dh fn'kk esa fofoèk ekxks± dks viukus esa vxz.kh Hkwfedk 
fuHkk jgs gSaA bafM;k@2047 vFkkZr~ izèkkuea=kh Jh ujsUnz eksnh osQ 2047 osQ Hkkjr osQ fot+u osQ vuqlkj 
mUur Hkkjr dk y{; izkIr djus esa ;qokvksa dk l'kDrhdj.k djuk vR;ar vko';d gSA  

;qok {kerk 

Hkkjr fo'o dk rhljk lcls cM+k LVkVZvi bdksflLVe cu 
pqdk gS vkSj nqfu;k osQ gj nl ;wfudkWuZ esa ls ,d Hkkjr dk gksrk 
gSA LVkVZvi bafM;k ;kstuk vkSj dkjksckj dh izfØ;k ljy cukus osQ 
iz;klksa ls gh bruh tcjnLr dke;kch gkfly dh tk ldh gSA ftl 
ns'k esa 2014 esa fliQZ 4 ;wfudkWuZ Fks ogha 2022 esa budh la[;k 
100 ls T;knk gks tkuk bl {ks=k esa gqbZ egrh liQyrk dks n'kkZrk gSA 
2014 esa Hkkjr us yxHkx 4000 isVsaV~l osQ fy, vkosnu fd;k Fkk 
vkSj 2022 esa Hkkjr }kjk 15000 isVsaV~l osQ fy, vkosnu fd;k tk 
pqdk gSA Hkkjr us uokpkjksa osQ {ks=k esa cgqr cM+s iSekus ij vkSj cgqr 
gh rsth ls izxfr dh gSA bl tcjnLr dke;kch dk irk ^oSf'od 
uokpkj baMsDl* ns[kus ls yxrk gS D;ksafd ftl uokpkj lwph esa 2015 
esa Hkkjr dk uke 81osa LFkku ij Fkk ogha 2022 esa Hkkjr bl lwph esa 
40osa LFkku ij igq¡p x;kA 

lwpuk izkS|ksfxdh (vkbZVh) lsokvksa] LokLF; ns[kHkky] thou 
foKku] f'k{kk] O;kolkf;d (izksiQs'kuy) lsok] Ñf"k] [kkuiku tSls 56 

fo'ks"k vkys[k
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fofoèk vkS|ksfxd {ks=kksa esa Hkkjr osQ 656 ft+yksa esa 77]000 ls vfèkd 
ljdkjh ekU;rk izkIr LVkVZvi py jgs gSaA ;s uhfr;ka vkSj liQyrk,a 
Hkkjr osQ LièkkZRed oSf'od ekudksa osQ Lrj rd igq¡pus vkSj ns'k 
osQ ;qokvksa osQ fy, ^vuqowQy i;kZoj.k* fodflr djosQ gh laHko gks 
ikbZ gSA mnkgj.k osQ fy, ckt+kj rd igq¡p dh O;oLFkk dk vHkko 
LVkVZvIl osQ fodkl esa cgqr cM+h ckèkk Fkh vkSj ljdkj us xouZesaV 
bZ&ekosQZVIysl (GeM) IysViQkWeZ osQ tfj, bldk vklkuh ls lekèkku 
dj fn;kA GeM iksVZy vkWijsVj&vuqowQy baVjiQsl cu pqdk gS tks 
mPp DokfyVh ekudksa] csgrj fdLe osQ mRiknksa] xksnke vkSj HkaMkj.k 
lqfoèkkvksa osQ usVodZ vkSj eky ykus&ys tkus esa ykWftfLVd lgk;rk 
lqfoèkk,a miyCèk djkus dh iwjh iDdh O;oLFkk dh xkjaVh nsrk gSA 

fVdkÅ LVkVZvi bdksflLVe fodflr djus esa ,slk gh ,d vkSj 
vge igyw gS vkadM+ksa] lsokvksa] cktkj lqfoèkkvksa] miHkksDrk rd igq¡p 
vFkkZr~ vkmVjhp vkSj dkjksckj djus rFkk fu;eksa dk ikyu djus dh 
Hkkjh ykxr dks de djukA fMftVy bafM;k 
ns'kHkj osQ lqnwj {ks=kksa dks igq¡p esa ykdj nwjh 
dh ckèkk osQ ckotwn lg;ksx vkSj leUo; 
dh {kerk dks cuk, j[kus osQ fy, pyk;k 
x;k fe'ku gSA ns'k osQ vkbZVh vkSj daI;wVj 
fo'ks"kKksa osQ rkyesy ls vkbZvksVh Økafr 
vkbZ gS ftlls Hkkjrh; cktkj u, LVkVZvIl 
osQ fy, tksf[ke dk dkj.k cuus dh txg 
fo'o Lrj osQ vkèkqfud] xfr'khy vkSj 
mUur cktkjksa tSls cu x, gSaA 
jkst+xkj osQ volj tqVkus okys

fofHkUu fn'kkvksa esa Hkkjr dh izxfr 
dk irk bl rF; ls yx tkrk gS fd 
og bl le; nqfu;k dh 5oha lcls cM+h 
vFkZO;oLFkk cu pqdk gS_ tgka 2014 esa 
gekjh vFkZO;oLFkk 2 fVªfy;u MkWyj dh Fkh 

ogha ;g 2019 esa c<+dj 3 fVªfy;u MkWyj 
dh gks xbZ gS vkSj bldk y{; 2030&31 
rd fo'o dh rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk 
cuus dk gSA Hkkjrh; vFkZO;oLFkk esa ;g 
egRokdka{kh foLrkj vkSj òf¼ rHkh laHko 
gksxh tc gekjh ;qok'kfDr dkS'ky fodkl] 
jkst+xkj tqVkus dh {kerk c<+kus vkSj fo'o 
ckt+kjksa esa igq¡p cukus dh fn'kk esa iDosQ bjkns 
ls tqV tk,xhA 

ljdkj us dkS'ky fodkl vkSj ;qokvksa 
dks jkst+xkj osQ vfèkd volj miyCèk 
djkus osQ mís'; ls fLdy bafM;k fe'ku] 
eqnzk ;kstuk] fMftVy bafM;k] ih,e dkS'ky 
fodkl ;kstuk tSlh vusd ;kstuk,a 'kq: 
dh gSa rkfd Hkkoh dk;Zcy osQ fy, n{krk 
vkSj cktkj&osQafnzr izfrHkk rFkk tkudkjh dh 
et+cwr cqfu;kn rS;kj dh tk losQA lkFk gh] 
Hkkjrh; ;qok 'kfDr dh ewy izfrHkk dks ubZ 

fn'kk nsdj vkxs c<+kus osQ dke esa enn osQ fy, ns'kHkj esa jk"Vªh; 
dkS'ky izf'k{k.k laLFkku] Hkkjrh; dkS'ky laLFkku] vusd vkbZvkbZVh] 
vkbZvkbZ,e vkSj vkbZVhvkbZ fodflr fd, tk jgs gSaA 

Hkkjr tSls lkaLÑfrd vkSj Hkk"kk;h fofoèkrk okys fodkl'khy 
ns'k esa jkst+xkj osQ volj miyCèk djkus okyksa vkSj jkst+xkj ryk'kus 
okyksa osQ chp larqayu cuk, j[kus dh fpark yacs vlsZ ls pyh vk jgh 
gS D;ksafd gekjs ns'k esa 90 izfr'kr ls Hkh T;knk yksx vlaxfBr {ks=k 
esa dk;Zjr gSaA ldy ?kjsyw mRikn vkSj izfr O;fDr vk; osQ vykok 
nksuksa oxks± esa gqbZ okLrfod òf¼ vkadus osQ fy, deZpkjh Hkfo"; 
fufèk laxBu osQ vkadM+s Hkh gSa tks n'kkZrs gSa fd 2017 osQ ckn ls 3 
djksM+ ls Hkh vfèkd vkSipkfjd jkst+xkjksa osQ uke tqM+s gSaA Je dkuwuksa 
dks lafgrkc¼ djus osQ ihNs Li"V ea'kk ;g Hkh Fkh fd vlaxfBr 
{ks=k osQ fy, Hkh lqj{kk iznku dh tk, vkSj csjkst+xkjh rFkk isa'ku ykHk 
djk, tk,aA blus vukSipkfjd {ks=k esa jkst+xkj òf¼ ekius osQ fy, 

la[;kRed ekunaMksa dks Hkh lefUor djosQ 
vfèkd Hkjkslsean cuk;k gSA 

jkst+xkj miyCèk djkus dh ǹf"V ls 
eSU;wiQSDpfjax m|ksx ns'k dk nwljk lcls 
cM+k {ks=k gS] pkgs os cM+s fuekZ.k m|ksx 
gksa ;k e>kSys fuekZ.k m|ksx] vkSj bu nksuksa 
m|ksxksa dks mRiknu vkèkkfjr izksRlkgu 
(ih,yvkbZ) ;kstuk ls yxkrkj ykHk fey 
jgk gS_ jkst+xkj osQ volj tqVkus dh {kerk 
ls 'kq: gksdj fuekZ.k dk vkèkkj O;kid 
cukus] Hkkjrh; cktkj dh varjjk"Vªh; Lrj 
ij c<+rh fuHkZjrk vkSj ekax c<+us vkSj mlosQ 
vkèkkj ij vfèkd volj vkSj jkst+xkj 
c<+us rd ;gh gks jgk gSA 2021&22 esa 
ljdkj us ih,yvkbZ ;kstuk osQ fy, 1-97 
yk[k djksM+ #i;s dk izkoèkku fd;k Fkk 

2014 esa Hkkjr us yxHkx 4000 
isVsaV~l osQ fy, vkosnu fd;k Fkk 
vkSj 2022 esa Hkkjr }kjk 15000 
isVsaV~l osQ fy, vkosnu fd;k tk 
pqdk gSA Hkkjr us uokpkjksa osQ {ks=k 
esa cgqr cM+s iSekus ij vkSj cgqr gh 
rsth ls izxfr dh gSA bl tcjnLr 
dke;kch dk irk ^oSf'od uokpkj 
baMsDl* ns[kus ls yxrk gS D;ksafd 

ftl uokpkj lwph esa 2015 esa Hkkjr 
dk uke 81osa LFkku ij Fkk ogha 
2022 esa Hkkjr bl lwph esa 40osa 

LFkku ij igq¡p x;kA



;kstuk] iQjojh 2023 13

rkfd Hkkjrh; vFkZO;oLFkk dksfoM&19 osQ 
dkj.k mRiUu ncko ls mcj losQ rFkk 
vfèkd fVdkÅ vkSj Hkjkslsean vkiwfrZ  
 Ük̀a[kyk ekWMy fodflr fd, tk losQaA 

Tkhou Lrj lqèkkjus vkSj thou dks 
lqxe cukus osQ ljdkj osQ nks y{;ksa dk ns'k 
osQ ;qokvksa osQ thou vkSj mudh {kerk ij 
lhèkk izHkko iM+rk gSA yhojst VsDuksykWth 
vkSj jkst+xkj osQ voljksa esa òf¼ osQ fy, 
ljdkj osQ iz;klksa osQ dkj.k cqfu;knh <kaps 
osQ fodkl dh xfr esa rsth vkbZ gSA esVªks] 
jsyos vkSj lM+d laidks± osQ rst fodkl ls 
vusd jkst+xkj ;kstukvksa osQ rgr jkst+xkj osQ 
volj mRiUu gq, gSaA 
lekos'kh f'k{kk rd igq¡p

Hkkjr izkphudky ls gh Kku dk osQUnz 
jgk gS vkSj lekt dh ,slh èkkj.kk gS fd 
;qokvksa dh vkdka{kkvksa&vis{kkvksa dks iwjk 
djus osQ fy, lkFkZd vkSj izHkkoh f'k{kk 
iz.kkyh gksuk t:jh gSA gj Hkkjrh; eka vius 
cPpksa dks mÙke Js.kh dh f'k{kk fnykuk pkgrh gSA bl Hkkouk dks 
è;ku esa j[kdj gh ljdkj us f'k{kk {ks=k esa Økafrdkjh cnyko ykus 
osQ mís'; ls f'k{kk lqèkkjksa osQ u, ;qx dk lw=kikr fd;k gSA buesa 
lcls egRoiw.kZ gS ubZ jk"Vªh; uhfr (,ubZih) ykxw djuk ftlls ns'k 
dh f'k{kk O;oLFkk esa cM+k cnyko vk;k Hkh gSA blesa u, nkSj osQ 
dkS'ky ij tksj fn;k tk jgk gS vkSj fo|kfFkZ;ksa dks vius rjhosQ ls 
i<+us&lh[kus dk ekSdk fn;k tkrk gSA 

bl uhfr dks ykxw djus osQ fy, Hkkjrh; ;qokvksa dks lekèkku 
ij eq[; è;ku osQafnzr j[kus okys rFkk pqLr&lrdZ vkSj thou dh 
okLrfodrkvksa dks >syrs gq, pqukSrhiw.kZ gkykr dk eqdkcyk djus osQ 
fy, ekufld :i ls iwjh rjg rS;kj cukuk gksxkA ubZ f'k{kk uhfr 
esa izkFkfed LowQyksa esa v{kj Kku vkSj vad Kku esa n{krk vftZr 

djus ij tksj nsuk gksxk rFkk ekè;fed 
vkSj mPprj ekè;fed LowQyksa esa i<+kbZ chp 
esa NksM+ tkus okyksa dh la[;k ij vaoqQ'k 
yxkus osQ iz;kl djus gksaxsA mPp f'k{kk dks 
vfèkd izHkkoh vkSj mi;ksxh cukus osQ fy, 
vusd fo"k; i<+kus dk fodYi [kqyk j[kuk 
gksxk vkSj ikB~;Øe esa 'kkfey gksus ;k mls 
NksM+dj tkus osQ Hkh dbZ fodYi nsus gksaxsA 
uhfr esa ckY;koLFkk esa fo'ks"k ns[kjs[k djuk] 
ekr̀Hkk"kk esa f'k{kk iznku djuk] vkdyu 
vkSj ijh{kk O;oLFkk esa lqèkkj ykuk] f'k{kdksa 
dks izf'k{k.k nsuk vkSj O;oLFkk dk O;kid 
foLrkj djuk Hkh 'kkfey gSA 

lHkh ns[k ik jgs gSa fd lqèkkjksa dks 
dk;Z:i nsus ij fdruk è;ku fn;k tk jgk 
gSA 2014 esa ns'k esa oqQy 387 esfMdy 
dkWyst Fks vkSj 2022 esa budh la[;k 
c<+dj 600 ls T;knk gks xbZ rFkk bl izdkj 
esfMdy dkWystksa dh la[;k esa 50 izfr'kr 
ls vfèkd dh òf¼ ntZ dh xbZ gSA ljdkj 

us dk;Zjr vkSj LFkkfir vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku ̂ ,El* dh 
la[;k Hkh frxquh dj nh gSA lkFk gh] 8 vxLr] 2019 dks jk"Vªh; 
fpfdRlk vk;ksx vfèkfu;e (,u,elh) ykxw gks x;k vkSj ;g vk;ksx 
ns'k esa esfMdy f'k{kk osQ {ks=k esa loksZPp fu;ked cu x;kA ,u,elh 
ls esfMdy f'k{kk esa ikjnf'kZrk vkSj tokcnsgh Hkh vkbZ gSA 

f'k{kk {ks=k osQ y{; dks foLrkj fn;k x;k gS ftlls ,slh iDdh 
O;oLFkk gks losQ fd ^dksbZ Hkh NwV u tk,* ;k ^dksbZ Hkh fiNM+k 
u jg tk,A* vuqlwfpr tutkfr;ksa osQ izfrHkk'kkyh cPpksa dks mÙke 
xq.koÙkk okyh mPp f'k{kk miyCèk djkus osQ mís'; ls ,dyO; ekWMy 
jsthMsaf'k;y LowQy (bZ,evkj,l) [kksys x, gSaA 2004 ls 2014 dh 
vofèk esa djhc 90 bZ,evkj,l osQ fy, eatwjh nh xbZ FkhA 2014 
osQ ckn ls 686 bZ,evkj,l eatwj fd, x, gSa tks nl o"kZ igys 
dh la[;k ls ikap xq.kk T;knk gSaA gj o"kZ ,d vkbZvkbZVh vkSj ,d 
vkbZvkbZ,e Hkh tqM+k gS vkSj vDrwcj] 2022 rd fo'ofo|ky;ksa dh 
oqQy la[;k 723 ls c<+dj 1]043 gks xbZ gS vkSj ge ns'k osQ ;qokvksa 
osQ mTToy Hkfo"; dk liuk lkdkj gksrs ns[k jgs gSaA blh izdkj 
uoksn; fo|ky;ksa dh la[;k Hkh c<+h gSA gj cPps rd mÙke f'k{kk dh 
lqfoèkk igq¡pkus osQ yxkrkj Hkjiwj iz;kl fd, tk jgs gSaA 

,sls izeq[k laLFkkuksa rd igq¡p miyCèk djkus esa vDlj èku dh 
O;oLFkk cM+h vM+pu cu tkrh gSA LowQy Lrj ij vuqlwfpr tkfr 
vkSj vuqlwfpr tutkfr;ksa osQ cPpksa osQ fy, de C;kt njksa ij f'k{kk 
½.k miyCèk djkus vkSj Nk=kòfÙk dk;ZØe dk foLrkj djus ls f'k{kk 
rd igq¡p vc vklku gks xbZ gSA blls ;g lqfuf'pr gks x;k gS fd 
;ksX; vkSj izfrHkkoku fo|kfFkZ;ksa dks ;g fiQØ ugha djuh gksxh fd 
muosQ ifjokj okys mudh i<+kbZ dk cks> dSls laHkkysaxsA 
thou esa lqxerk&ubZ okLrfodrk

vkèkqfud cqfu;knh lqfoèkkvksa vkSj lsokvksa osQ csjksdVksd miyCèk 
gksus ls thou Lrj lqèkkjus dh fn'kk esa lkFkZd izHkko gqvk gSA blls 

2014 esa ns'k esa oqQy 387 esfMdy 
dkWyst Fks vkSj 2022 esa budh 

la[;k c<+dj 600 ls T;knk gks xbZ 
rFkk bl izdkj esfMdy dkWystksa 

dh la[;k esa 50 izfr'kr ls vfèkd 
dh o`f¼ ntZ dh xbZ gSA ljdkj us 
dk;Zjr vkSj LFkkfir vf[ky Hkkjrh; 
vk;qfoZKku laLFkku ^,El* dh la[;k 
Hkh frxquh dj nh gSA lkFk gh] 8 
vxLr] 2019 dks jk"Vªh; fpfdRlk 
vk;ksx vfèkfu;e (,u,elh) ykxw 
gks x;k vkSj ;g vk;ksx ns'k esa 
esfMdy f'k{kk osQ {ks=k esa loksZPp 
fu;ked cu x;kA ,u,elh ls 

esfMdy f'k{kk esa ikjnf'kZrk vkSj 
tokcnsgh Hkh vkbZ gSA

Hkkjr dk LVkVZvi fjiksVZ dkMZ
fo'o dk rhljk lcls cM+k LVkVZvi bdksflLVe

LVkVZvi izfrfnu ;wfudkWuZ 

LVkVZvi
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ns'k osQ lcls nwjnjkt okys Hkkxksa esa Hkh 'kSf{kd] O;kolkf;d vkSj 
m|ferk osQ chp lkeatL; ykus esa cgqr enn feyh gSA ljdkj us ,sls 
Li"V vkSj Bksl mik; fd, gSa ftudk djksM+ksa ;qokvksa ij lkFkZd vkSj 
jpukRed izHkko gqvk gS vkSj gj fodkl dk;ZØe osQ ewy esa thou 
dh lqxerk gh eq[; vkèkkj gSA  

2014 esa 'kq: fd, x, LoPN Hkkjr fe'ku osQ varxZr 11 djksM+ 
ls vfèkd ?kjksa esa 'kkSpky; cuk, x, gS] mTToyk ;kstuk osQ rgr 10 
djksM+ ls T;knk ifjokjksa dks jlksbZ xSl miyCèk djkosQ muosQ ?kjksa dks 
èkq,¡ dh leL;k ls NqVdkjk fnyk;k tk pqdk gSA nhun;ky mikè;k; 
xzke T;ksfr ;kstuk vkSj lkSHkkX; ;kstuk ykxw djosQ ;g lqfuf'pr gks 
x;k gS fd ns'k osQ 99 izfr'kr ls vfèkd ?kjksa esa fctyh igq¡p pqdh 
gS vkSj ;qokvksa osQ thou esa cgqr cM+k cnyko vk;k gSA LoPNrk 
vc ;qokvksa dh thou'kSyh dk fgLlk cu pqdh gSA ns'k dks [kqys esa 
'kkSp dh cqjkbZ ls NqVdkjk fnykus osQ fy, 'kq: fd, x, LoPN Hkkjr 
fe'ku 1-0 osQ varxZr 1-34 yk[k ls T;knk xkaoksa dks ^[kqys esa 'kkSp ls 
eqDr* ;kuh vksMh,iQ Iyl ?kksf"kr fd;k tk pqdk gSA bldk eryc gS 
fd bu xkaoksa esa Bksl vkSj rjy dpjs dks mBkus] mls mipkfjr djus 
vkSj fiQj bLrseky ;ksX; cukus dk flyflyk 'kq: gks pqdk gSA blls 
xzkeh.k Hkkjr dk okrkoj.k rks lqèkj gh jgk gS vkSj tuLokLF; osQ 
y{; izkIr fd, tk jgs gSa] lkFk gh gekjs ;qokvksa dk xkSjo Hkh c<+ 
jgk gSA tc ty thou fe'ku 'kq: fd;k x;k Fkk rks ml oDr ns'k 
osQ oqQy 3-23 djksM+ (17 izfr'kr) xzkeh.k ifjokjksa dks gh ihus osQ 
ikuh osQ fy, uy osQ dusD'ku miyCèk FksA vkt] 10-75 djksM+ (56 
izfr'kr) ls vfèkd ifjokjksa dks lhèks uy ls ihus osQ lkiQ ikuh dh 
lqfoèkk fey jgh gSA futh LokfeRo okyk edku gksus ls vkRefo'okl 
c<+rk gS vkSj xjhch nwj gksus dk laosQr Hkh feyrk gSA ih,e vkokl 
;kstuk esa 3 djksM+ ls T;knk edku cuk, x, gSa rFkk buosQ fuekZ.k 
dk;Z esa gh dbZ leqnk;ksa us dkS'ky gkfly dj fy;k vkSj ;qokvksa dks 
jkst+xkj Hkh feys gSa A ty thou fe'ku osQ varxZr [kkldj xzkeh.k 
{ks=kksa osQ ;qokvksa dks jktfeL=kh] Iyacj] bysfDVªf'k;u] iai vkWijsVj] 
eksVj eSosQfud tSls dke lh[kdj jkst+xkj ikus esa enn feyh gSA 

mM+ku tSlh ;kstuk ls dusfDVfoVh dh iDdh O;oLFkk gks xbZ gS 
ftlls foeku ;k=kk fdiQk;rh gks xbZ gS vkSj yksx bldk iQk;nk ik jgs 
gSaA lkFk gh] ;qokvksa dks ubZ ckrksa vksj ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh feyus 
yxh gSA jktekxks±] jsyekxks± vkSj 'kgjh lkoZtfud ifjogu usVodZ osQ 
foLrkj ls Hkkjr osQ ;qokvksa dks viuh n{krk vkSj mRikndrk c<+kdj 
Økafrdkjh cnyko ykus esa enn feyh gSA 

LokLF; thou'kSyh ij ljdkj osQ tksj nsus ls ;qokvksa dks lhèks 
ykHk fey jgk gSA fiQVusl vkSj [ksyowQn LoLFk vkSj lè¼ thou dh 
oqQath gSaA ;qokvksa esa [kqn dks fiQV vkSj pqLr&nq#Lr j[kus dh lksp 
txkus osQ mís'; ls vxLr] 2019 esa fiQV bafM;k ewoesaV (LoLFk Hkkjr 
vfHk;ku) 'kq: fd;k x;k FkkA [ksyksa bafM;k dk;ZØe osQ tfj, ;qokvksa 
esa cpiu ls gh [ksyowQn esa #fp txkus dh igy dh xbZ gS ftlesa 
cM+h liQyrk fey jgh gSA blosQ rgr fofHkUu Lrjksa ij izfrHkkoku 
;qokvksa dk p;u djosQ mUgsa 8 o"kZ osQ fy, 5 yk[k #i;s dh okf"kZd 
lgk;rk nh tkrh gSA
vkxs dk jkLrk

Lokeh foosdkuan us lgh dgk Fkk] ̂ ^eq>s lkS ÅtkZoku ;qok ns nks] 
eSa Hkkjr esa Økafrdkjh cnyko yk nw¡xkA** vkt Hkkjr osQ ;qok dpjk 
izcaèku] LokLF; ns[kHkky] lapkj] v{k; ÅtkZ] [kk| izlaLdj.k] Ñf=ke 
esèkk vkSj vU; vusdkusd {ks=kksa esa uokpkj vkSj fdiQk;rh lekèkku 
[kkst pqosQ gSaA 

ns'k osQ ;qok gh Hkkjr osQ LoIu dks lkdkj djus dk chM+k 
mBkdj mls ubZ ÅapkbZ ij igq¡pk ldrs gSaA 2047 esa tc Hkkjr viuh 
Lora=krk dh lkSoha o"kZxkaB euk,xk rks ns'k osQ ;qok mls fo'o dh 
rhljh lcls cM+h vFkZO;oLFkk cukdj lgh vFkks± esa fodflr ns'k 
cukus esa eq[; Hkwfedk vnk djsaxsA ljdkj us bl y{; dh iwfrZ osQ 
fy, vius ;qokvksa dks f'k{kk] dkS'ky vkSj cf<+;k LokLF; nsus osQ 
lkFk HkkbZpkjs vkSj loZtu fgrk; tSls ewY;ksa dk Hkh fodkl djus dh 
dbZ igy 'kq: dh gSaA tgka Hkkjr viuk HkkX; cukus esa yxk gS ogha 
gesa vius ;qokvksa osQ lkeF;Z vkSj mudh ÅtkZ osQ fodkl dh fn'kk 
esa iwjh yxu ls iz;kljr jguk gSA                        n

  usg: ;qok osQUnz laxBu (,uokbZosQ,l) 2018 ls gh ns'k Hkj esa 
iks"k.k ekg dk;ZØe dks ykxw djus esa ,d izeq[k Hkkxhnkj jgk 
gSA ftyk usg: ;qok osQUnz lacafèkr ftyksa osQ iz'kklu] vkaxuokM+h 
vkSj vk'kk dk;ZdrkZvksa osQ lg;ksx ls jk"Vªh; ;qok dksj&us'kuy 
;wFk dkWIlZ (,uokbZlh) vkSj ;qok Dycksa dks izsfjr djrs jgs 
gSa fd os xzkeh.kksa dks oqQiks"k.k] larqfyr vkgkj osQ egRo vkSj 
ikjaifjd Hkkstu osQ ckjs esa tkx:d djsaA 

  ,uokbZosQ,l us varjjk"Vªh; ;ksx fnol 2022 osQ volj ij 947 
ftyk] 5661 iz[kaM vkSj 23782 xzke Lrjh; ;ksx dk;ZØeksa dk 
vk;kstu fd;k ftuesa oqQy 9-88 yk[k ;qokvksa us fgLlk fy;kA

  laxBu us fo'o lkbfdy fnol 2022 osQ ekSosQ ij 35 jkT;ksa 
vkSj la?k 'kkflr {ks=kksa esa rFkk 75 izfrf"Br LFkyksa ij lkbfdy 
jSfy;ksa dk vk;kstu fd;kA oqQy 8-06 yk[k fdyksehVj dh bu 
jSfy;ksa esa 123149 lkbfdfyLVksa us f'kjdr dhA

  ,uokbZosQ,l us jk"Vªh; ,drk fnol 2022 ij ju iQkWj ;wfuVh 
ls lacafèkr 68364 xfrfofèk;ka vk;ksftr dhaA oqQy ,d djksM+ 
fdyksehVj dh bu nkSM+ksa esa 19-71 yk[k ;qokvksa us fgLlk fy;kA

  laxBu us 8 ls 14 vxLr 2022 rd vkbdkWfud lIrkg 
euk;kA bl nkSjku mlus ns'k Hkj esa vkbdkWfud LFkyksa ij 
7458 LoPNrk xfrfofèk;ka pyk;haA bu xfrfofèk;ksa osQ rgr 
7047 frjaxk ;k=kk,a vk;ksftr dh x;ha vkSj 57074 vkS"kèkh; 
ikSèks yxk;s x;sA 

  2022 esa ,uokbZosQ,l us 437 ftyk ;qok mRlo dk;ZØe 
vk;ksftr fd;sA ;qok mRlo dh fofHkUu izfr;ksfxrkvksa esa 1-31 
yk[k ;qokvksa us Hkkxhnkjh dhA gj ;qok mRlo esa Ng [kaM Fks% 
;qok dykdkj f'kfoj& isafVax] ;qok ys[kd f'kfoj& dfork] 
Nk;kfp=k izfr;ksfxrk] Hkk"k.k izfr;ksfxrk] lkaLÑfrd ioZ& 
lkewfgd dk;ZØe vkSj ;qok laokn & 2047 dk HkkjrA

usg: ;qok osQUnzksa dh xfrfofèk;ka
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fd [ksy 'kkjhfjd vkSj euksoSKkfud vkjksX;rk esa lqèkkj djosQ lexz fodkl dks 
c<+kok nsrs gSa] lkFk gh laKkukRed {kerkvksa dks Hkh c<+krs gSa] blfy, f'k{kk esa 
[ksyksa dks 'kkfey djus dh vko';drk dks O;kid :i ls Lohdkj fd;k x;k 

gSA lexz f'k{kk] 'kkjhfjd f'k{kk vkSj [ksy dks 'kSf{kd ikB~;Øe osQ lkFk ,dhÑr djrh gS 
(lrr fodkl y{; 4% lHkh osQ fy, lekos'kh rFkk xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk vkSj vkthou lh[kus 
dks c<+kok nsuk lqfuf'pr djuk)A fo|kFkhZ d{kk osQ ckgj [ksy vkSj 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa 
esa Hkkx ysdj [ksy osQ ewyHkwr fl¼kar lh[krs gSa] tSls VheodZ] fu"i{krk] fu;eksa rFkk nwljksa 
osQ fy, lEeku] lg;ksx] vuq'kklu vkSj lfg".kqrkA ;s {kerk,a leqnk;ksa vkSj laLÑfr;ksa osQ 
chp lkekftd lkeatL; dks c<+kok nsrh gSa vkSj lkewfgd xfrfofèk;ksa rFkk is'ksoj thou esa 
Hkkoh tqM+ko osQ fy, vko';d gSaA lkekftd vkSj O;fDrxr fodkl esa [ksyksa osQ ykHk dks 
ns[krs gq, budh igq¡p vkSj buesa Hkkxhnkjh c<+kuk ,d çeq[k fodkl mís'; gSA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr (,ubZih) 2020 esa lkekftd 'kkafr] mRikndrk esa o`f¼ vkSj ekuo 
iwath osQ fodkl esa [ksy&lesfdr f'k{kk osQ egRo ij çdk'k Mkyk x;k gSA blosQ vykok 
blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd xf.kr vkSj foKku osQ vykok dyk] f'kYi] ekufodh] [ksy 
vkSj fiQVusl osQ lkFk&lkFk Hkk"kk] lkfgR;] laLÑfr vkSj ewY;ksa dks Hkh ikB~;Øe esa 'kkfey 
fd;k tk, rkfd  fo|kfFkZ;ksa dks muosQ lHkh dkS'ky vkSj {kerkvksa dks fodflr djus vkSj 
mUgsa vfèkd iw.kZ fodflr] O;kogkfjd vkSj larks"kizn f'k{kk nh tk losQA

jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020 f'k{kk esa [ksyksa dks 'kkfey djus ij Hkh tksj nsrh gS] 
ftlls lg;ksx] Lo&igy] Lo&funsZ'ku] Lo&vuq'kklu] VheodZ] ft+Eesnkjh] ukxfjdrk vkfn 

pwa

jkf'k 'kekZ Mkd foHkkx esa mi egkfuns'kd] LowQy f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx dh iwoZ funs'kd gSaA bZesy% rashi-edu@gov-in
iwjch iVuk;d LowQy f'k{kk vkSj lk{kjrk foHkkx esas çèkku eq[; lykgdkj gSaA

fiQV bafM;k% LoLFk Hkfo"; dh vksj
jkf'k 'kekZ

iwjch iVuk;d

vkjksX;

nqfu;k vc igys ls 
dgha vfèkd tqM+h gqbZ 
gS] vkSj [ksy osQ oSf'od 
ifjn`'; esa] nh?kZdkfyd 
fodkl osQ çfr ,dleku 
çfrc¼rk okys fofHkUu 
Hkkxhnkjksa vkSj fgrèkkjdksa 
osQ 'kfDr'kkyh usVodZ dks 
,dtqV djus dh {kerk 
gSA lrr fodkl dks [ksyksa 
ls cgqr enn feyrh gS 
D;ksafd [ksy LokLF;] 
f'k{kk vkSj lkekftd 
lekos'ku ls lacafèkr 
y{;ksa dks çkIr djus osQ 
lkFk&lkFk lfg".kqrk vkSj 
lEeku dks c<+kok nsus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs 
gaSA efgykvksa vkSj ;qokvksa 
osQ lkFk&lkFk O;fDr;ksa 
vkSj leqnk;ksa dks l'kDr 
cukus esa Hkh [ksyksa dh 
Hkwfedk gSA cPpksa vkSj 
fd'kksjksa osQ fy, 'kkjhfjd 
xfrfofèk;ksa osQ ykHk cgqr 
vfèkd gSaA

fo'ks"k vkys[k
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tSls dkS'ky fodflr djus esa enn djus 
osQ fy, 'kS{kf.kd i¼frvksa esa Lons'kh 
[ksyksa lfgr 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dks 
'kkfey fd;k tk ldrk gSA ;g d{kk 
esa [ksy&lekos'kh f'k{kk ij è;ku osQafær 
djrh gS rkfd fo|kfFkZ;ksa dks vkthou 
n`f"Vdks.k osQ :i esa fiQVusl viukus 
vkSj fiQV bafM;k vfHk;ku esa dYiuk osQ 
vuqlkj lacafèkr thou dkS'ky çkIr djus 
esa enn fey losQA mijksDr fliQkfj'kksa dks 
è;ku esa j[krs gq,] orZeku esa fodflr dh 
tk jgh LowQyh f'k{kk osQ jk"Vªh; ikB~;p;kZ 
dh :ijs[kk (,ulh,iQ,lbZ) vkSj LowQy 
ikB~;Øe esa [ksy] fiQVusl rFkk vU; igyqvksa dks 'kkfey fd;k 
tk,xkA
fiQV bafM;k dk 'kqHkkjaHk

ekuuh; çèkkuea=kh us 29 vxLr 2019 dks fiQV bafM;k 
vfHk;ku dk 'kqHkkjaHk fd;k FkkA ;g vfHk;ku fiQVusl dks gekjs 
nSfud thou dk vfHkUu vax cukus osQ y{; osQ lkFk] [ksy osQ çfr 
gekjs n`f"Vdks.k esa vkn'kZ cnyko dk çrhd jgk gSA fu;fer O;k;ke 
vkSj [ksyksa esa Hkkxhnkjh ls fofHkUu çdkj osQ ldkjkRed lkekftd 
vkSj LokLF; lacaèkh ykHk feyrs gSaA ;g lhèks 'kkjhfjd fiQVusl dks 
çHkkfor djrk gS] lkFk gh ;g cPpksa vkSj ;qok] o;Ldksa dks vPNh 
thou 'kSyh dk fodYi pquus dk volj iznku djrk gS] ftlls 
mUgsa lfØ; jgus vkSj xSj&lapkjh jksxksa ls yM+us osQ fy, çksRlkfgr 
fd;k tkrk gSA fo'o LokLF; laxBu osQ dbZ 'kksèkksa osQ vuqlkj] 
'kkjhfjd xfrfofèk vPNs ekufld LokLF; vkSj laKkukRed fodkl 

dks c<+kok ns ldrh gSA
ekuuh; çèkkuea=kh us jk"Vª dks fiQVusl 

vkSj vkjksX;rk osQ iFk ij vkxs ys tkus osQ 
fy, ^fiQV bafM;k* vfHk;ku dk vkg~oku 
fd;kA ;g vfHk;ku O;ogkj esa ifjorZu 
ykus vkSj 'kkjhfjd :i ls vfèkd lfØ; 
thou 'kSyh dh vksj c<+us osQ n`f"Vdks.k 
ls 'kq: fd;k x;k FkkA blosQ y{; vkSj 
mís'; gSa%
  fiQVusl dks vklku] vkuane; vkSj 

eqÝr osQ :i esa çpkfjr djukA
  osQafær izpkj osQ ekè;e ls fiQVusl 

dks c<+kok nsus okyh fiQVusl vkSj fofHkUu 
'kkjhfjd xfrfofèk;ksa osQ ckjs esa tkx#drk iQSykukA

  Lons'kh [ksyksa dks çksRlkfgr djukA
  fiQVusl dks gj LowQy] dkWyst@;wfuoflZVh] iapk;r@xk¡o vkfn 

rd igq¡pkukA
  Hkkjr osQ ukxfjdksa osQ fy, tkudkjh lk>k djus] tkx#drk 

c<+kus vkSj O;fDrxr fiQVusl dgkfu;ksa dks lk>k djus osQ fy, 
çksRlkfgr djus osQ fy, ,d eap rS;kj djukA
bl vfHk;ku us ns'k dks fiQVusl vkSj vkjksX;rk osQ jkLrs 

ij ykus dk ç;kl fd;kA fiQVusl ruko vkSj thou 'kSyh lacaèkh 
fodkjksa osQ vkèkqfud ifjos'k esa ,d egRoiw.kZ ?kVd gS vkSj gekjs 
LokLF; dks cuk, j[kus] chekjh dks jksdus rFkk thou osQ mPp 
Lrj dks lqfuf'pr djus osQ fy, egRoiw.kZ gSA bl igy ls LoLFk 
Hkkjr dh fn'kk esa dke djus dk ,d fo'ks"k vkSj jksekapd volj 
feyrk gSA bl vfHk;ku dk leFkZu djus osQ fy,] O;fDr vkSj 

2022 esa] 36 jkT;ksa vkSj osQUnz 
'kkflr çns'kksa osQ 42]490 LowQyksa ls 
1]74]473 fo|kfFkZ;ksa us [ksy vkSj 
fiQVusl esa viuh fo'ks"kKrk çnf'kZr 
djus osQ fy, iathdj.k djk;kA fiQV 
bafM;k fDot us ns'k Hkj osQ cPpksa 
dks fiQVusl vfHk;ku esa 'kkfey gksus 
vkSj LoLFk thou 'kSyh thus osQ fy, 
çksRlkfgr djus osQ ekè;e osQ :i esa 

yksdfç;rk gkfly dh gSA
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laxBu vius Lo;a osQ LokLF; rFkk ranq#Lrh vkSj vius 
lkFkh Hkkjrh;ksa osQ LokLF; rFkk vkjksX;rk dks c<+kus osQ 
fy, fofHkUu çdkj osQ iz;kl dj ldrs gSaA

fiQV bafM;k vfHk;ku dk y{; 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa 
osQ egRo osQ ckjs esa tkx#drk c<+kuk vkSj de mez 
ls gh [ksyksa dks f'k{kk esa 'kkfey djus osQ fy, LowQyksa 
dks çksRlkfgr djuk gSA vxj ge mPpre {kerk okys 
f[kykM+h cukuk pkgrs gSa tks oSf'od eap ij çfrLièkkZ 
dj losQa rks ,slk djuk cgqr egRoiw.kZ gSA jk"Vªh; f'k{kk 
uhfr 2020 Hkh blh ij tksj nsrh gSA
igy

(1) lexz f'k{kk ;kstuk% mijksDr fliQkfj'kksa dks 
è;ku esa j[krs gq,] lexz f'k{kk dh osQUnz çk;ksftr ;kstuk 
dks jk"Vªh; f'k{kk uhfr osQ lkFk tksM+ fn;k x;k gSA ;kstuk 
osQ rgr] lHkh ljdkjh LowQyksa dks okf"kZd vkèkkj ij [ksy 
vuqnku çnku fd;k x;k gSA blosQ vykok] ;fn fdlh 
LowQy osQ de ls de nks fo|kFkhZ [ksyks bafM;k LowQy 
[ksyksa esa jk"Vªh; Lrj ij ind thrrs gSa rks ,sls LowQy dks 
25]000 #i;s rd dk vfrfjDr [ksy vuqnku miyCèk djk;k x;k 
gSA [ksyksa dks vc ikB~;srj xfrfofèk osQ ctk; f'k{kk dk vfHkUu 
vax ekuk tkrk gSA

,d vfHk;ku osQ :i esa fiQV bafM;k osQ çHkko dks et+cwr 
djus vkSj tkx#drk iQSykus osQ fy, dh xbZ dbZ ubZ vkSj vfHkuo 
igysa uhps nh xbZ gSa%

(2) fiQV bafM;k LowQy vfHk;ku% fiQV bafM;k fe'ku 
uoacj@fnlacj osQ eghus esa fiQV bafM;k LowQy lIrkg vk;ksftr 
djus osQ fy, LowQyksa dks çksRlkfgr djrk gSA blus ljy vkSj lgt 
ekinaMksa osQ lkFk fiQV bafM;k LowQy lfVZfiQosQ'ku dk ,d lsV Hkh 
rS;kj fd;k gSA

(3) fiQV bafM;k LowQy lIrkg% cPpksa ] muosQ ekrk&firk] 
f'k{kdksa vkSj LowQy dfeZ;ksa osQ chp fiQVusl tkx#drk c<+kus osQ 
fy,] fiQV bafM;k LowQy lIrkg 2019 esa izkjaHk fd;k x;k FkkA 
okn&fookn] fDot] fucaèk çfr;ksfxrk] iksLVj&esfdax çfr;ksfxrk] 
;ksx rFkk è;ku] fiQVusl osQ okns] Lons'kh [ksyksa osQ vk;kstu vkfn 
osQ lkFk] bl dk;ZØe esa Hkkx ysus osQ fy,] ns'k Hkj osQ LowQyksa dks 
vkeaf=kr fd;k tkrk gSA

f'k{kk ea=kky; osQ lg;ksx ls] igyk fiQV bafM;k LowQy lIrkg 
uoacj 2019 osQ rhljs lIrkg osQ nkSjku euk;k x;kA igys fiQV 
bafM;k LowQy lIrkg esa 15]000 ls vfèkd LowQyksa us Hkkx fy;k 
FkkA nwljk fiQV bafM;k LowQy lIrkg fnlacj 2020 ls tuojh 2021 
rd FkkA bls ns'k Hkj esa 4-3 yk[k ls vfèkd d{kkvksa esa euk;k 
x;kA blesa ;ksx] izQh gSaM Mªkbax] isafVax] ppkZ vkSj laxks"Bh lfgr 
'kkjhfjd fiQVusl xfrfofèk;ka 'kkfey FkhaA rhljk fiQV bafM;k LowQy 
lIrkg uoacj 2021 ls tuojh 2022 rd vk;ksftr fd;k x;k 
FkkA lewps Hkkjr osQ 4-5 yk[k ls vfèkd yksxksa us Hkkx fy;kA fiQV 
bafM;k LowQy lIrkg osQ mRlo esa ;ksx] u`R;] okn&fookn] laxks"Bh] 
O;k[;ku vkSj cgqr oqQN 'kkfey FkkA pkSFkk fiQV bafM;k LowQy 

lIrkg 15 uoacj ls 31 tuojh 2023 rd gksxkA blosQ vfrfjDr] 
bl vk;kstu ls 'kq: gksdj] ;g dk;ZØe lHkh LowQyksa dks viuk 
okf"kZd [ksy fnol vk;ksftr djus osQ fy, çksRlkfgr djrk gSA bl 
volj ij Hkkjrh; [ksy çkfèkdj.k dks fofHkUu [ksy foèkkvksa esa 
[kksts x, çfrHkk'kkyh f[kykfM+;ksa dh ckjhfd;ksa ls voxr djk;k tk 
ldrk gSA 2 tuojh 2022 rd fofHkUu vk;kstuksa esa oqQy 2]54]470 
fo|kfFkZ;ksa us Hkkx fy;kA

(4) fiQV bafM;k fDot % fiQV bafM;k fDot dks 2021 esa 
^vkt+knh dk ve`r egksRlo* osQ mRlo osQ :i esa is'k fd;k x;k 
Fkk] ftldk y{; LowQyksa esa bldh mifLFkfr dks et+cwr djuk 
vkSj LowQyh cPpksa esa fiQV bafM;k osQ lans'k dks iQSykuk FkkA fiQV 
bafM;k fDot dk mís'; iwjs ns'k osQ fo|kfFkZ;ksa dks 'kkfey djuk 
gSA [ksy vkSj fiQVusl esa #fp j[kus okys fo|kFkhZ] LowQyh fo|kfFkZ;ksa 
osQ fy, rS;kj dh xbZ bl fiQV bafM;k fDot esa Hkkx ys ldrs gSa 
vkSj jkT; rFkk jk"Vªh; Lrj ij çfrLièkkZ dj ldrs gSaA 2022 esa] 
36 jkT;ksa vkSj osQUnz 'kkflr çns'kksa osQ 42]490 LowQyksa ls 1]74]473 
fo|kfFkZ;ksa us [ksy vkSj fiQVusl esa viuh fo'ks"kKrk çnf'kZr djus 
osQ fy, iathdj.k djk;kA fiQV bafM;k fDot us ns'k Hkj osQ cPpksa 
dks fiQVusl vfHk;ku esa 'kkfey gksus vkSj LoLFk thou 'kSyh thus 
osQ fy, çksRlkfgr djus osQ ekè;e osQ :i esa yksdfç;rk gkfly 
dh gSA

(5) fiQV bafM;k izQhMe ju 3-0% ;qok ekeys vkSj 
[ksy ea=kky; us fiQV bafM;k izQhMe ju 3-0 dh 'kq#vkr dh  
?kks"k.kk dhA fiQV bafM;k izQhMe ju 2 vDVwcj 2022 dks 'kq: gqbZ] 
vkSj 31 vDVwcj 2022 dks lEiUu gqbZA [ksy foHkkx us bls yksxksa 
dk vfHk;ku cukus osQ fy,] fiQV bafM;k LowQyksa esa is'k fd, x, 
lalkèkuksa osQ vkèkkj ij ,d jsfVax ç.kkyh cukbZ gSA fiQV bafM;k 3 
;k 5 LVkj xzsM çkIr djus osQ fy, lHkh LowQyksa ls LowQy f'k{kk 
vkSj lk{kjrk foHkkx osQ ekè;e ls Hkkx ysus dk vkxzg fd;k x;k 

Hkkjr dk lcls cM+k 
fiQVusl eksckby ,si 
MkmuyksM djsa

viuh vkgkj 
;kstuk osQ lkFk 
rkdroj cusa
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gSA fiQV bafM;k ÝySx 4]44]531 LowQyksa 
dks iznku fd;k x;k gS] vkSj 43]074 vkSj 
13]008 LowQyksa us Øe'k% 3 vkSj 5 LVkj 
jsfVax osQ fy, vkosnu fd;k gSA

dbZ vU; ,sls dk;ZØe Hkh gSa ftUgsa 
;qok ekeys vkSj [ksy ea=kky; us 'kq: fd;k 
gSA tkx#drk c<+kus osQ fy,] ea=kky; us 
^fiQV bafM;k eksckby ,si* cuk;k] ftls 5 
yk[k ls vfèkd mi;ksxdrkZ MkmuyksM dj 
pqosQ gaSA fiQV bafM;k fe'ku çR;sd O;fDr 
dh fnup;kZ esa de ls de 45&60 feuV 
dh 'kkjhfjd xfrfofèk dks 'kkfey djosQ yksxksa dks fiQV bafM;k 
vfHk;ku esa 'kkfey gksus osQ fy, çsfjr djus osQ fy, ;wFk Dycksa dks 
Hkh çksRlkfgr djrk gSA ;wFk Dyc viuh O;fDrxr vkSj vius lkFkh 
Hkkjrh;ksa dh vkjksX;rk osQ fy, rjg&rjg osQ ç;kl dj ldrs gSaA

(6) LowQy dk;ZØe osQ fy, iQqVckWy% iQhiQk&;wusLdks 
osQ egRokdka{kh dk;ZØe iQqVckWy iQkWj LowQYl (,iQ4,l) dk 
mís'; nqfu;k Hkj osQ 700 fefy;u fo|kfFkZ;ksa dks mudh f'k{kk] 
fodkl vkSj l'kfDrdj.k esa enn djuk gSA bldk mís'; vko';d 
izkfèkdkfj;ksa vkSj fgrèkkjdksa osQ lg;ksx ls] iQqVckWy ls lacafèkr 
xfrfofèk;ksa dks 'kSf{kd ç.kkyh esa 'kkfey djosQ] nqfu;k Hkj esa 
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa osQ fy, iQqVckWy dh igq¡p c<+kuk 
gSA ;g igy iQqVckWy osQ ekè;e ls fof'k"V thou dkS'ky vkSj 
n{krkvksa dks c<+kok nsrs gq, lrr fodkl y{;ksa (,lMhth) vkSj 
la;qDr jk"Vª dh vU; çkFkfedrkvksa dk leFkZu djus osQ fy, dh 
xbZ gSA ,iQ4,l dk;ZØe fuEufyf[kr pkj çeq[k ifj.kkeksa dks çkIr 
djus dk iz;kl gS%
  ewY;oku thou dkS'ky vkSj n{krkvksa osQ lkFk f'k{kkfFkZ;ksa 

(yM+dksa vkSj yM+fd;ksa) dks l'kDr cukukA
  dksp&f'k{kdksa dks [ksy vkSj thou&dkS'ky xfrfofèk;ksa osQ fy, 

çf'k{k.k çnku djuk vkSj mUgsa l'kDr cukukA
  iQqVckWy osQ ekè;e ls thou dkS'ky esa çf'k{k.k nsus osQ fy, 

fgrèkkjdksa (LowQyksa] lnL; la?kksa vkSj lkoZtfud çkfèkdj.kksa) 
dh {kerk dk fuekZ.k djukA

  lk>snkjh] xBtksM+ vkSj varj{ks=kh; lg;ksx dks l{ke djus osQ 
fy, ljdkjksa] lnL; la?kksa vkSj Hkkx ysus okys LowQyksa osQ chp 
lg;ksx dks et+cwr djukA
cPpksa dks [ksyksa esa 'kkfey djus osQ fy, LowQy lcls 

O;kogkfjd vkSj çHkkoh ekè;e cus gq, gSaA ,iQ4,l dk;ZØe ;g 
xkjaVh nsus dk iz;kl gS fd iQqVckWy [ksy lHkh fo|kfFkZ;ksa osQ fy, 
lqyHk gS] pkgs mudh i`"BHkwfe oqQN Hkh gksA tks dksbZ Hkh iQqVckWy 
[ksyuk pkgrk gS mls irk gksuk pkfg, fd os vius LowQy ;k 
leqnk; osQ ekè;e ls ns'k osQ lalkèkuksa dk mi;ksx djosQ ,slk dj 
ldrk gSA LowQyksa dks iQqVckWy dksfpax vkSj midj.k osQ çkoèkku esa 
lgk;rk  djuk bl dk;ZØe dk çkFkfed y{; gS] iQhiQk vius 
lnL; la?kksa vkSj ns'k osQ Hkkxhnkjksa dks mu ;qokvksa osQ lkFk ckrphr 
djus osQ egRo dks igpkuus osQ fy, çksRlkfgr djrk gS tks LowQy 

esa ukekafdr ugha gSaA
iQhiQk vius lnL; la?kksa osQ 

lkFk&lkFk vkWuykbu f'k{k.k eap vkSj ,d 
eksckby ,fIyosQ'ku osQ ekè;e ls midj.k 
(iQqVckWy) çnku djsxk tks çf'k{k.k l=kksa 
osQ fy, mi;ksx esa vklku lkexzh çnku 
djrk gS] D;ksafd dbZ LowQyksa esa iQqVckWy 
xfrfofèk;ksa osQ fy, midj.k vkSj oqQ'ky 
dfeZ;ksa dh deh gSA ,fIyosQ'ku dk mís'; 
f'k{kdksa] çf'k{kdksa vkSj vfHkHkkodksa osQ 
fy, LowQyksa vkSj leqnk;ksa esa ,iQ4,l 

dk;ZØeksa dks vfèkd çHkkoh <ax ls lqxe cukuk] dk;kZfUor djuk 
vkSj ç'kkflr djuk gSA

,iQ4,l dk;ZØe çf'k{kdksa vkSj fo|kfFkZ;ksa dks leku :i 
ls çsfjr djus osQ fy, ,d vkd"kZd eap çnku djrs gq, LowQyksa 
dks fofHkUu çdkj dh lkekftd fparkvksa dks nwj djus esa enn 
dj ldrk gSA ,iQ4,l dk;ZØe dks funsZ'k ;k d{kk osQ le; dks 
çfrLFkkfir djus osQ fy, fMtkbu ugha fd;k x;k gS cfYd] ;g 
f'k{kdksa osQ ç;klksa dk leFkZu djus] 'kSf{kd miyfCèk;ksa esa lqèkkj 
djus vkSj ljdkjksa dk leFkZu djus osQ fy, gSA iQqVckWy esa 'kSf{kd 
çfØ;k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk cuus vkSj ^thou osQ LowQy* osQ 
:i esa dke djus dh {kerk gSA

LowQyksa osQ fy, iQqVckWy dk;ZØe dks ykxw djus osQ fy, 
vf[ky Hkkjrh; iQqVckWy egkla?k] f'k{kk ea=kky; vkSj iQhiQk }kjk 
,d le>kSrk Kkiu ij gLrk{kj fd, x,A bl le>kSrs osQ rgr 
bls ns'k osQ lHkh LowQyksa esa 25 fefy;u fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lqyHk 
cuk;k tkuk gSA
fu"d"kZ

Hkkjr esa [ksy ifjn`'; gky osQ o"kksaZ esa dkiQh cny x;k gSA 
vkt [ksy ns'k osQ lkekftd&vkfFkZd fodkl osQ ,d egRoiw.kZ 
?kVd osQ :i esa mHkj jgk gSA Hkkjr çfrHkk dk HkaMkj gS] [kkldj 
[ksy osQ {ks=k esaA gky esa dh xbZ  bu lHkh igy us [ksy osQ lacaèk 
esa cgqr vko';d ç.kkyhxr mik; vkSj ekufldrk esa cnyko fd;k 
gSA ljdkj ns'k esa [ksy vkSj fiQVusl dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkk jgh gSA [ksy osQ çfr ljdkj dk lexz n`f"Vdks.k vkSj 
fiQVusl ij tksj Hkkjr osQ [ksy {ks=k esa cM+s cnyko yk jgk gSA [ksy 
vkSj fiQVusl Hkfo"; dh ;k=kk vHkh 'kq: gqbZ gSA cPps tc lh[krs 
gSa vkSj [ksyrs gSa] leqnk; vkxs c<+rs gSa vkSj jk"Vª iQyrs&iQwyrs gSaA 
[ksy gekjs ns'k osQ Hkfo"; osQ fuekZrk NksVs cPpksa esa vkthou lh[kus 
vkSj muesa pfj=k rFkk usr`Ro osQ xq.kksa dks fodflr djus dks c<+kok 
nsus dk ,d ekè;e gaSA                               n
lanHkZ
1- f'k{kk ea=kky;] (2020)] jk"Vªh; f'k{kk uhfr 2020] https://www.education.

gov.in/sites/upload_files/mhrd/files/NEP_Final_English_0.pdf ls 
çkIr dh xbZ gSA

2- fiQV bafM;k ls lacafèkr tkudkjh https://fitindia.gov.in ls çkIr dh xbZA
3- LowQy dk;ZØe osQ fy, iqQVckWy ls lacafèkr lwpuk https://

footballforschools.fifa.com/en ls çkIr fd;k x;k gSA

LowQyksa osQ fy, iQqVckWy dk;ZØe dks 
ykxw djus osQ fy, vf[ky Hkkjrh; 
iQqVckWy egkla?k] f'k{kk ea=kky; vkSj 
iQhiQk }kjk ,d le>kSrk Kkiu ij 
gLrk{kj fd, x,A bl le>kSrs osQ 
rgr bls ns'k osQ lHkh LowQyksa esa 25 
fefy;u fo|kfFkZ;ksa osQ fy, lqyHk 

cuk;k tkuk gSA
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jr esa ;qokvksa dh la[;k oqQy tula[;k osQ 50 
izfr'kr osQ vklikl gSA ns'k dh vkfFkZd izxfr esa 
;qokvksa dk cM+k ;ksxnku jgrk gS D;ksafd bl vk;qoxZ 

osQ yksx lHkh fofHkUu {ks=kksa esa dk;Z djrs gSa vkSj ;qokvksa dh 
dk;Z{kerk vkSj mRikndrk Hkh vfèkd gksrh gSA Hkkjr esa vkfFkZd 
o`f¼ dh eq[; {kerk ns'k osQ xfr'khy vkSj mPp dkS'ky okys 
;qokvksa ls gh cuh gqbZ gSA ;qokvksa dks viuh 'kkjhfjd fLFkfr] 
O;ogkj] vkpj.k] [kkuiku] dk;Z'kSyh vkSj vU; igyqvksa osQ 
dkj.k LokLF; lacaèkh dbZ leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
buesa ls oqQN izeq[k leL;k,a gSa% 

ekufld LokLF; % bl vk;qoxZ osQ yksxksa osQ fy, ekfuld 
LokLF; dbZ dkj.kksa ls cM+h pqukSrh cuk jgrk gS 
D;ksafd vOoy rks gekjs ;gka ekufld LokLF; lsokvksa 
dk vHkko gS vkSj nwljh otg ;g gS fd ge ekufld 
LokLF; ls tqM+h leL;kvksa osQ ckjs esa MkWDVjksa dh 
lykg ysus esa ykijokgh cjrrs gSaA ;qok o;Ldksa vkSj 
fd'kksjksa esa ekufld volkn vkSj fujk'kk&grk'kk dk 
Hkko vkuk Hkh ekufld jksx ;k fodykaxrk dk cM+k 
dkj.k cu tkrk gSA fLFkfr xaHkhj gks tkus ij rks 
vkRegR;k rd ckr igq¡p ldrh gSA blosQ ihNs vusd 
dkj.k gSa tSls i<+kbZ&fy[kkbZ esa ;k dk;kZy; vFkok 
dk;ZLFky esa visf{kr liQyrk izkIr u dj ikuk_ fgalk] 
xjhch vkSj csjkst+xkjh osQ dkj.k ruko esa jguk_ fdlh 
izdkj osQ ykaNu] vyxko ;k HksnHkko_ ekuoh; ladV 

Hkk

MkW panzdkar ygfj;k tu&vk/kkfjr LokLF; iz.kkyh izfr"Bku osQ ofj"B dlaYVsaV MkWDVj vkSj funs'kd gSaA mUgksaus djhc 15 o"kZ rd fo'o LokLF; laxBu esa dke 
fd;k gSA bZesy% c.lahariya@gmail.com
MkW okt+ ubZ fnYyh osQ ysMh gkfM±x esfMdy dkWyst esa esfMdy MkWDVj vkSj tu&LokLF; fo'ks"kK gSaA 

;qok vkSj LokLF;
MkW panzdkar ygfj;k

MkW jksMuh okt+

;qokvksa dh ifjHkk"kk,a fHkUu&fHkUu gksrh gSa ij lkekU;r;k 15 ls 44 o"kZ dh vk;q okys ;qok ekus tkrs 
gSaA bl izdkj ifjiDo fd'kksj voLFkk (15 ls 19 o"kZ) vkSj izkjafHkd o;Ld vk;q (20 ls 44 o"kZ) 
okyksa dks ;qok ekuk tkrk gSA bl vk;q oxZ okyksa esa jksx vkSj e`R;q dh vk'kadk de ls de jgrh gSA 
gkykafd bl vk;q oxZ okyksa osQ fy, lM+d ;krk;kr esa pksfVy gksus tSls oqQNsd igyw vDlj tksf[ke Hkjs 
jgrs gSaA lkFk gh] ;g Hkh lgh gS fd bl vk;q oxZ esa LokLF; dh n`f"V ls viuk;k tkus okyk 'kkjhfjd 
O;k;ke vkSj vuq'kklu vkxs pydj O;fDr osQ LokLF; dks lgh cuk, j[kus esa dkiQh egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrk gSA

LokLF;

;k dksfoM&19 tSlh fodV fLFkfr esa iQaluk] vkfnA 
'kjkc ;k Mªx (u'khys inkFkks±) dh yr% 'kjkc ;k Mªx 

(u'khys inkFkZ) vkSj fo'ks"kdj baVªkfoul Mªx (batsD'ku ls u'khys 
inkFkZ 'kjhj esa igq¡pkus) dh yr ls rks csgn [krjukd gkykr cu 
ldrs gSa vkSj buosQ f'kdkj gksus okys ;qok ,pvkbZoh@,M~l] mPp 
jDrpki] ân; jksx tSls vusd lapkjh vkSj xSj lapkjh jksxksa dh 
pisV esa vk ldrs gSaA ,sls ekeyksa esa vkfFkZd cks> c<+ tkus osQ 
dkj.k bu ;qokvksa vkSj buosQ ifjokj osQ yksxksa dks ekufld ruko 
dh fLFkfr >syrs jgus dks etcwj gksuk iM+ tkrk gSA 

rackowQ lsou % rackowQ dk fdlh Hkh :i esa lsou] pkgs 
flxjsV&chM+h ihus ;k xqV[kk oxSjg [kkus osQ tfj;s gks ij bl yr 

iQksdl
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dkWyst osQ fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; 
dks c<+kok nsus dk dksbZ fo'ks"k 
dk;ZØe ugha gSA bl vk;qoxZ 
esa gh ;qokvksa dh vusd 'kadk,a 
vkSj fpark,a ,slh gksrh gSa ftudk 
mUgsa lekèkku ugha fey ikrk] bu 
leL;kvksa esa ekufld LokLF;] 
;kSu LokLF;] u'ks dh yr vkSj 

futh LokLF; leL;k,a 'kkfey gSaA

dh 'kq:vkr vkerkSj ij fd'kksj voLFkk esa gh yxrh gSA blosQ 
lkFk 'kjkc ihus dh vknr Hkh yx ldrh gS vkSj bu u'kksa osQ esy 
ls vusd ?kkrd chekfj;ksa dk [krjk eaMjkus yx tkrk gSA rackowQ 
lsou ls eqag] xys] Hkkstu dh uyh ;k xzkl&uyh vkSj iQsiQM+ksa osQ 
dSalj dh vk'kadk vkSj vusd vU; jksx gksus dk [krjk cu tkrk 
gSA fiQj] rackowQ [kkus ls mPp jDrpki] Mk;fcVht+ esysVl ;kuh 
eèkqesg] ân; jksx] LVªksd (ydok)] èkefu;ksa esa [kwu osQ FkDosQ 
teus tSlh oSLD;wyj chekfj;ka ?ksj ldrh gSaA 

'kkjhfjd fuf"Ø;rk % vuqeku yxk;k x;k gS fd osQoy 
20 izfr'kr ;qok o;Ld gh fnu esa 30 feuV vkSj lIrkg esa ikap 
fnu fu;fer :i ls 'kkjhfjd O;k;ke djrs gSa vFkok [ksyowQn 
esa fgLlk ysrs gSaA efgyk,a vkSj yM+fd;ka rks [kklrkSj ls O;k;ke 
vkSj [ksyowQn esa fgLlk ugha ys ikrhaA blosQ dbZ dkj.k gks ldrs 
gSaA ij] 'kkjhfjd fgytqy de gksus ls eksVkik] mPp jDrpki] 
Mk;fcVht+] ân; jksx vkSj vU; iqjkuh chekfj;ka gksus dh cgqr 
vk'kadk jgrh gSA 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ls ekufld LokLF; ij Hkh 
cqjk vlj iM+rk gSA 

Mk;fcVht+ vkSj mPp jDrpki % 
Mk;fcVht+ èkhjs&èkhjs egkekjh dk :Ik ysrh 
tk jgh gS vkSj ns'k esa 10 o;Ldksa esa ls 1 
rks vo'; Mk;fcVht+ dk ejht gSA Hkkjr 
osQ 5 o;Ldksa esa ls 1 dks mPp jDrpki 
dh f'kdk;r Hkh gSA nksuksa ekeyksa esa [kkl 
ijs'kkuh dh ckr ;g gS fd vfèkdka'k ;qokvksa 
dks irk Hkh ugha fd mUgsa ;g rdyhiQ gSA 
gky osQ o"kks± esa igys osQ eqdkcys de vk;q 
okys ;qok cM+h la[;k esa Mk;fcVht+ osQ jksxh 
curs tk jgs gSaA lcls cM+k dkj.k 'kkjhfjd 
O;k;ke u djuk] vLokLF;dj Hkkstu [kkuk] 

oa'kkuqxr jksx tSls igyw gSaA bu nksuksa [krjukd chekfj;ksa ls gh 
ns'k esa gkVZ vVSd] ;k ân;jksx osQ ekeys rsth ls c<+ jgs gSaA 

vU; LokLF; leL;k,a % bu leL;kvksa esa nq?kZVuk,a] Lo;a 
ls {kfrxzLr gks tkuk] dk;ZLFky esa nq?kZVuk gksuk vkfn 'kkfey 
gSaA ijLij ekjihV osQ :i esa fgalk] ?kjsyw >xM+ks a esa fgalk] 
dk;ZLFky esa fgalk] ncaxbZ@jSfxax vkSj ;kSu fgalk tSlh ?kVuk,a 
Hkh gksrh jgrh gSaA 

;qokoLFkk osQ 'kq: esa gh bu leL;kvksa osQ ?ksjs esa vk tkus 
ls cq<+kis esa vkSj [kkldj iqjkuh (Øksfud) chekfj;ksa osQ :i esa 
dfBukbZ c<+ tkrh gSA de mez esa gh bu ijs'kkfu;ksa dh pisV 
esa vk tkus ls vk;q yach ugha jg ikrh] thou esa lq[k vkSj pSu 
ugha fey ikrk] [kpsZ csrgk'kk c<+rs tkrs gSa vkSj de vk;q esa gh 
LokLF; ls tqM+h my>usa c<+rh pyh tkrh gSa] ;gka rd fd ekSr 
Hkh gks ldrh gSA 
;qokvksa dk LokLF; lqèkkjuk 

LoLFk thou osQ rhu Hksn gSa% larqfyr vkgkj] fu;fer 'kkjhfjd 
O;k;ke vkSj i;kZIr funzkA ;qok vDlj buesa ls ,d ;k vfèkd 

igyqvksa dh vuns[kh djrs pys tkrs gSaA 
ljdkj us LokLF; vkSj vU; {ks=kksa esa vusd 
igysa dh gSa ijarq vHkh ;qokvksa dks bu lHkh 
ij iwjk&iwjk è;ku nsuk gksxkA vk;q"eku Hkkjr 
dk;ZØe esa gsYFk vkSj osyusl lsaVj èkkj.kk 
osQ varxZr ^fujksxh* vFkkZr~ LoLFk thoup;kZ 
viukdj jksxksa dks gksus ls jksdus ij cy 
fn;k x;k gSA ^fiQV bafM;k* igy dk mís'; 
Hkh ;qokvksa lfgr lHkh yksxksa esa O;k;ke 
dh vknr Mkyuk gS (ckWDl 1)A bu lHkh 
igyksa dks ;qokvksa vkSj lHkh dh fnup;kZ esa 
'kkfey djuk gksxkA 

LoLFk thou 'kSyh 
osQ 5 lw=k

[kwc ikuh 
fi,a

O;k;ke djsa LoLFk Hkkstu djsa

i;kZIr uhan 
ysa

è;ku 
yxk,a

Vsyh ekufld LokLF; vkSj jkT; O;kih 
usVofd±x (Vsyh&ekul)

lekurk ij vk/kkfjr] fdiQk;rh vkSj mÙke xq.koÙkk 
okyh ekufld LokLF; ns[kHkky 

lHkh osQ fy, gj le; (24x7) miyCèk 
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;qokvksa osQ LokLF; dks tuvkanksyu dk :i nsuk 
bl vk;qoxZ osQ yksxksa dk LokLF; lqèkkjus osQ fy, gj 

laHkkfor mik; dk Hkjiwj ykHk ysus dh t:jr gSA blosQ fy, 
vU; ckrksa osQ lkFk gh LowQy] dkWyst vkSj dk;ZLFkyksa esa Hkh 
iz;kl djus t:jh gSaA LowQy Lrj ij LokLF; lsokvksa dks et+cwr 
cukuk gksxk rkfd ekStwnk nkSj esa iQSy jgs fofHkUu jksxksa osQ izdksi 
ls cpko gks losQA dkWyst osQ fo|kfFkZ;ksa esa LokLF; dks c<+kok 
nsus dk dksbZ fo'ks"k dk;ZØe ugha gSA bl vk;qoxZ esa gh ;qokvksa 
dh vusd 'kadk,a vkSj fpark,a ,slh gksrh gSa ftudk mUgsa lekèkku 
ugha fey ikrk] bu leL;kvksa esa ekufld LokLF;] ;kSu LokLF;] 
u'ks dh yr vkSj futh LokLF; leL;k,a 'kkfey gSaA 

dk;ZLFky esa LokLF; ij è;ku nsus osQ mís'; ls lHkh cM+s 
dk;kZy;ksa esa Hkkj ekius dh e'khu ckFk:e esa j[kh tk ldrh gS] 
O;k;ke osQ fy, le; vkSj midj.k Hkh miyCèk djk, tk ldrs 
gSa rFkk dSaVhu ;k dSiQsVsfj;k osQ esU;w esa LokLF;izn [kkuiku dh 
O;oLFkk Hkh vko';d gSA dk;Z djrs le; vLoLFk eglwl gksus 

ij ;k ruko nwj djus osQ fy, dk;ZLFky esa ns[kHkky dh leqfpr 
O;oLFkk Hkh gksuh pkfg,A vDlj [kqn gh nok ;k mipkj ysus okys 
;qokvksa dks LokLF; osQ fy, mi;qDr rjhosQ vkSj O;ogkj viukus 
dk egRo le>kuk gksxkA ns'k osQ ;qokvksa dk LokLF; lqèkkjus dh 
izfØ;k esa ifjokj vkSj leqnk; dk ;ksxnku Hkh t:jh gSA 
LoLFk thou 'kSyh 

vkb,] ekufld LokLF; vkSj ;qok ls 'kq:vkr djrs gSaA 
ekufld LokLF; dks ysdj cgqr Hkzked vkSj ghu Hkkouk,a iQSyh 
gqbZ gSaA blh dkj.k ls yksx MkWDVjksa ls lykg ugha ys ikrsA ij] 
vly esa ekufld jksx Hkh vU; 'kkjhfjd jksxksa tSls gh gksrs gSaA 
izf'kf{kr MkWDVjksa dh lgh lykg vkSj mfpr nokvksa osQ lsou ls 
'kkjhfjd vkSj ekufld] nksuksa izdkj osQ jksxksa dk mipkj gks ldrk 
gSA blfy, t:jh gS fd ekufld jksxksa ij ppkZ dh tk, vkSj 
buls tqM+h ghurk dh Hkkouk dks nwj fd;k tk,A ekufld jksx 
gksus ij fpfdRld ls feysaA Mjsa ;k f>>osQa ughaA gesa ekufld 
jksx osQ izfr ghurkiw.kZ n`f"Vdks.k R;kxuk gksxkA 

ckWDl 1 % ;qokvksa dks vfèkd LoLFk cukus dh ljdkjh igy

Ø- dk;ZØe@igy fo'ks"krk,a

1- jk"Vªh; fd'kksj LokLF; 
dk;ZØe (vkjosQ,losQ)

bl dk;ZØe dh eq[; fo'ks"krk LokLF; dks c<+kok nsus osQ dk;ZØeksa ij tksj nsuk gSA
bl dk;ZØe dk eq[; è;ku fDyfud&vkèkkfjr u gksdj leqnk;] ifjokj ;k LowQy esa fd'kksjksa rd 
igq¡pus ij fn;k tk jgk gSA

2- fd'kksj vuqowQy LokLF; 
fDyfud (,,iQ,plh)

blesa ;kSu vkSj iztuu LokLF; ls pksV] fgalk] u'khys inkFkks± osQ lsou] iks"kkgkj] xSj lapkjh jksx 
vkfn lHkh vkrs gSaA
,,iQ,plh osQ lHkh Hkkx Lohdk;Z] lekurk ij vkèkkfjr] igq¡p esa] mi;qDr vkSj O;kid gSaA

3- ih;j (leo;Ld) f'k{kk 
dk;ZØe

pqus gq, leo;Ld f'k{kd lqfuf'pr djrs gSa fd fd'kksjksa dks vkjosQ,losQ dk;ZØe dk ykHk izkIr 
gksA
bu leo;Ld f'k{kdksa dks ^lkfFk;k* dgrs gSaA
fd'kksjksa dks f'kf{kr djus osQ mís'; ls gj xkao@1000 dh vkcknh@vk'kk cLrh esa pkj leo;Ld 
f'k{kd pqus tkrs gSa ftuesa nks yM+osQ vkSj nks yM+fd;ka jgrh gSaA

4- ekfld èkeZ osQ nkSjku 
LoPNrk ij è;ku nsus dh 
;kstuk

LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky; us fd'kksfj;ksa dks ekfld èkeZ osQ nkSjku LoPNrk j[kus dk 
egRo le>kus dh ;kstuk 'kq: dh gSA blosQ rgr mUgsa lsusVjh usifdu osQ bLrseky osQ ckjs esa 
tkx:d cuk;k tkrk gS vkSj bu usifdUl osQ lqjf{kr fuiVku dh tkudkjh nh tkrh gSA

5- vk;q"eku Hkkjr dk;ZØe 
osQ varxZr LokLF; vkSj 
osyusl osQUnz

gsYFk vkSj osyusl osQUnz fuokjd vkSj lqèkkjkRed mik;ksa osQ ekè;e ls LokLF; osQ izfr O;kid 
n`f"Vdks.k dks c<+kok nsrs gSaA

6- fi+QV bafM;k bl igy ls ;qokvksa esa [ksyowQn vkSj 'kkjhfjd O;k;ke osQ tfj;s LoLFk thou'kSyh viukus dh #fp 
iSnk dh tkrh gSA

7- vU; LokLF; dk;ZØe ;qokvksa osQ LokLF; esa lqèkkj dh n`f"V ls jk"Vªh; dSalj] Mk;fcVht+] ân; jksx] LVªksd (ydok) 
fuokj.k vkSj fu;a=k.k dk;ZØe tSls dbZ LokLF; dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA iztuu] ekr`Ro] uotkr 
ns[kHkky] cPpksa vkSj fd'kksjksa osQ LokLF; (vkj,e,ulh,p,) jk"Vªh; ,M~l fu;a=k.k dk;ZØe] jk"Vªh; 
ekufld LokLF; dk;ZØe tSls vusd vU; dk;ZØe (,u,p,pih) Hkh pyk, tk jgs gSaA
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izdk'ku foHkkx osQ foozQ; osaQæ
ubZ fnYyh iqLrd nh?kkZ] lwpuk Hkou] lhthvks dkWEIysDl] yksèkh jksM 110003 011&24367260

uoh eqacbZ 701] lh& foax] lkroha eaft+y] osaQæh; lnu] csykiqj 400614 022&27570686

dksydkrk 8] ,lIykusM bZLV 700069 033&22488030

psUubZ  ̂,* foax] jktkth Hkou] clar uxj 600090 044&24917673

fr#vuariqje çsl jksM] u;h xouZesaV çsl osQ fudV 695001 0471&2330650

gSnjkckn dejk la- 204] nwljk ry] lhthvks Vkoj] dokM+hxqM+k] fldanjkckn 500080 040&27535383

csaxyq# iQLVZ Ýyksj] ^,iQ* foax] osaQæh; lnu] dksjkeaxyk 560034 080&25537244

iVuk fcgkj jkT; dksvkWijsfVo cSad Hkou] v'kksd jktiFk 800004 0612&2675823

y[kuÅ gkWy la&1] nwljk ry] osaQæh; Hkou] {ks=k&,p] vyhxat 226024 0522&2325455

vgenkckn 4&lh] usIpwu VkWoj] pkSFkh eaft+y] usg: fczt dkWuZj] vkJe jksM 380009 079&26588669

xqokgkVh vle [kkM+h ,oa xzkeh.k m|ksx cksMZ] Hkwry] ,evkjMh jksM] pkanekjh 781003 0361-2668237

fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke ij dksbZ [kpZ ugha djuk iM+rk vkSj 
blls LokLF; lqèkkj esa fuf'pr ykHk feyrk gSA fo'o LokLF; 
laxBu vkSj vU; LokLF; ,tsalf;ksa osQ vuqlkj lIrkg esa de 
ls de 150 feuV lHkh dks e¼e xfr okys ,jksfcd O;k;ke 
djus pkfg, ;k fiQj 75 ls 150 feuV rd rst xfr osQ ,jksfcd 
O;k;ke vo'; djus pkfg,A lcls de 'kkjhfjd O;k;ke djus 
okys ns'kksa dh lwph esa Hkkjr dk uke uhps ls vkBosa LFkku ij gSA 
fjiksVks± osQ vkèkkj ij 4 esa ls 3 fd'kksj vkSj ;qok lq>kbZ xbZ ek=kk 
ls cgqr de 'kkjhfjd O;k;ke djrs gSaA vè;;u ls irk pyk gS 
fd 'kkjhfjd O;k;ke vkSj fgytqy de jgus osQ dkj.kksa esa futh 
Lrj ij ykijokgh] udkjkRed ifj.kkeksa dh xyr fpark ;k Hkze] 
lkekftd&lkaLÑfrd ifjos'k] le; dk vHkko vkfn izeq[k gSaA 
bu Hkzked èkkj.kkvksa dks feVkus vksj bu ckèkkvksa dks lekIr djus 
osQ iz;kl t:jh gSaA 

fu;fer vkSj de ls de Ng ls vkB ?kaVs dh uhan ls 'kjhj 
dh jksx izfrjksèkd {kerk c<+rh gS] ruko nwj gks tkrk gS vkSj ge 
LokLF; ls tqM+h vusd leL;kvksa vkSj ijs'kkfu;ksa ls cps jgrs gSaA 
blfy, uhan dk le; fu;fer j[kus vkSj jkst i;kZIr uhan ysus 
rFkk lIrkg Hkj bl fnup;kZ dks cuk, j[kus ij lHkh dks iwjk 
è;ku nsuk pkfg,A 
[ksyowQn] LokLF; vkSj ;qok

LokLF; {ks=k dh vxz.kh varjjk"Vªh; laLFkk ^fo'o LokLF; 
laxBu* us [ksy leqnk; osQ lg;ksx ls yksxks a dks [ksyowQn dh 
vksj vkdf"kZr djus osQ mís'; ls mudh {kerkvksa dks Hkjiwj 
c<+kok nsus dk [ksyowQn vkSj LokLF; dk;ZØe rS;kj fd;k 
gSA ;g rks HkyhHkkafr fl¼ gks pqdk gS fd fofHkUu [ksyksa esa 
Hkkx ysdj 'kkjhfjd O;k;ke djus ls vkRefo'okl c<+rk gS] 

lkekftd thou dk foLrkj gksrk gS] euksoSKkfud vkSj O;fDrxr 
fodkl gksrk gS rFkk u'ks dh yr ls cps jgus esa Hkjiwj enn 
feyrh gSA 
fu"d"kZ 

;qokvksa dh la[;k ns'k dh oqQy tula[;k dh djhc 50 
izfr'kr gS vkSj gekjs ;qok gh vkfFkZd izxfr vkSj fodkl osQ 
ewy vkèkkj gSaA oSls LoLFk tula[;k gksus osQ ckotwn ;qok viuh 
vk;q] O;ogkj vkSj vU; dkj.kksa ls vusd leL;kvksa dk lkeuk 
djrs gSa ftuls o`¼koLFkk esa mUgsa yacs le; rd pyus okyh 
LokLF;&leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA ;qokoLFkk esa LokLF; 
fcxkM+us okys O;ogkj vkSj fnup;kZ ls cps jgus ls O;fDrxr] 
ikfjokfjd vkSj jk"Vªh; Lrj ij nh?kkZofèk ykHk izkIr fd;k tk 
ldrk gSA ;qokvksa dks yf{kr djosQ cukbZ xbZ uhfr;ksa esa vfèkd 
LokLF;¼Zd fnup;kZ] fu;fer 'kkjhfjd O;k;ke vkSj fuokjd rFkk 
mipkjkRed mik;ksa ij vkSj tksj fn;k tkuk pkfg,A vkt dk ;qok 
LoLFk jgsxk rks ns'k dk dy Hkh LoLFk gh gksxkA          n
;g Hkh i<+sa 
1- fo'o LokLF; laxBu 'kkjhfjd O;k;ke vkSj LokLF; https://www.who.

int/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
2- panzdkar ygfj;k- ^vk;q"eku Hkkjr* dk;ZØe vkSj Hkkjr esa lHkh osQ fy, 

LokLF; dojst- bafM;u ihfM,fVªDl 2018_ 55%496&506 
3- us'kuy bafLVV~;wV vkWi+Q U;wfVª'ku@MkbVªh xkbMykbal iQkWj bafM;alA https://

www.nin.res.in/downloaosQ/DietaryGuidelinesforNINwebsite.pdf
4- us'kuy ;wFkikWfylh] 2014- [ksy vkSj ;qok ekeyksa dk ea=kky;A https://

www.rgniyd.gov.in/sites/default/files/pdfs/scheme/nyp_2014.pdf 
ij miyCèk 

5- panzdkar ygfj;k- gsYFk ,aM osyusl lsaVlZ Vq LVªsaXFku izkbejh gsYFk 
osQ;j bu bafM;k% dkalsIV] izksxzsl ,aM ost+ iQkWoZMZ- bafM;u tuZy vkWi+Q 
ihfM,fVªDl 2020_ 87% 916&29- 
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ok oxZ jk"Vª fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA ;qok ekeys vkSj 
[ksy ea=kky; us vizSy 2022 esa jk"Vªh; ;qok uhfr dk elkSnk tkjh fd;kA 
blesa laoguh; fodkl y{;ksa&lLVsuscy MsoyiesaV xksYl (,lMhth) osQ 

vuq:i ;qokvksa dh izxfr osQ fy;s 10 o"kks± dk n`f"Vdks.k izLrqr fd;k x;k gSA bl uhfr 
esa f'k{kk] jkst+xkj vkSj m|ferk] ;qok usr`Ro vkSj fodkl] LokLF;] fiQVusl vkSj [ksyowQwn 
rFkk lkekftd U;k; ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA jk"Vªh; dSMsV dksj&us'kuy dSMsV dkWIlZ 
(,ulhlh)] jk"Vªh; lsok ;kstuk&us'kuy lfoZl Ldhe (,u,l,l) vkSj usg: ;qok osQUnz 
laxBu (,uokbZosQ,l) tSlh laLFkk,a bl fn'kk esa dke dj jgh gSaA jktho xkaèkh jk"Vªh; ;qok 
fodkl laLFkku&jktho xkaèkh us'kuy baLVhV~;wV vkWiQ ;wFk MsoyiesaV (vkjth,uvkbZokbZMh) 
f'k{k.k] izf'k{k.k vkSj vuqlaèkku dk;ZØe pykrk gSA ;qok ekeys vkSj [ksy ea=kky; osQ 
vèkhu ;g laLFkku Hkkjr esa ;qokvksa osQ fodkl osQ fy;s mRÑ"Vrk osQUnz osQ rkSj ij dke 
djrk gSA 

2020 esa dksfoM&19 dh oSf'od egkekjh dh otg ls Hkkjr lesr lewps fo'o dks 
O;kid lkekftd&vkfFkZd vojksèkksa dk lkeuk djuk iM+kA bl nkSjku vkRefuHkZj Hkkjr 
vfHk;ku osQ varxZr 20 yk[k djksM+ #i;s osQ vkfFkZd izksRlkgu iSosQt dh ?kks"k.kk dh x;hA 
;g jkf'k Hkkjr osQ ldy ?kjsyw mRikn&xzkWl MksesfLVd izksMDV (thMhih) dk yxHkx 10 
izfr'kr gSA oSf'od egkekjh osQ nkSjku ?kksf"kr bl iSosQt esa Hkwfe] Je] rjyrk vkSj dkuwuksa 

;q

ys[kd {kerk fodkl vk;ksx osQ lfpo gSaA bZesy% hemang.jani@gov.in

;qokvksa osQ fy;s ennxkj igydnfe;ka
gsekax tkuh

{kerk fodkl

nqfu;k osQ lcls cM+s 
yksdra=k Hkkjr osQ ukxfjdksa 
dh vkSlr vk;q 29 o"kZ 
gSA njvly] fo'o dh 
;qok vkcknh dk ikapoka 
Hkkx Hkkjr esa gh fuokl 
djrk gSA ge ^ve`r 
dky* esa dne j[k pqosQ 
gSaA vc ls 25 o"kZ ckn 
Lora=k Hkkjr 100 lky 
dk gks tk;sxkA ekuuh; 
izèkkuea=kh Jh ujsanz eksnh 
osQ usr`Ro esa ljdkj Hkkjr 
dks 2025 rd 50 [kjc 
;kuh 5 fVªfy;u MkWyj dh 
vFkZO;oLFkk cukus osQ fy;s 
dfVc¼ gSA og Hkkjr 
dks 2047 rd fodflr 
ns'kksa dh drkj esa igq¡pkus 
osQ fy;s iz;kljr gSA 
ljdkj] futh {ks=k vkSj 
xSj&ljdkjh laxBuksa osQ 
chp rkyesy ls visf{kr 
ifj.kke izkIr djus osQ 
fy;s vusd igydnfe;ka 
dh tk jgh gSaA 

^^gekjs deZ;ksfx;ksa osQ iz;klksa osQ ifj.kkeLo:i ljdkjh foHkkxksa dh dk;ZoqQ'kyrk esa o`f¼ gqbZ gS** 
& ekuuh; izèkkuea=kh Jh ujsUnz eksnh



26 ;kstuk] iQjojh 2023

ij fo'ks"k tksj fn;k x;kA ml eqf'dy le; esa ;qokvksa dks 'kSf{kd 
ruko] lkekftd ncko] fpark] volkn] vkgkj fodkj vkSj vè;;u 
esa dfBukbZ tSlh ekufld LokLF; ls tqM+h vusd leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+kA ekuuh; izèkkuea=kh us ;qokvksa osQ fy;s ruko 
eqDr ekgkSy cukus osQ mís'; ls ^ijh{kk is ppkZ* dk;ZØe osQ tfj;s 
muls laokn fd;kA bl laoknkRed dk;ZØe esa Nk=kksa] vfHkHkkodksa] 
f'k{kdksa vkSj lekt dks ,d eap ij yk;k x;kA ukxfjdksa osQ 
O;ogkj dks izHkkfor dj mUgsa 'kkjhfjd rkSj ij lfØ; thou'kSyh 
viukus osQ fy;s izksRlkfgr djus osQ edln ls 2019 esa ^fiQV 
bafM;k* vfHk;ku 'kq: fd;k x;kA 

ekStwnk le; esa Hkkjr esa fo'ofo|ky;ksa dh la[;k ,d gtkj 
ls vfèkd gS ftuls gj lky yxHkx 85 yk[k u;s Lukrd fudyrs 
gSaA dksfoM&19 dh oSf'od egkekjh vkSj blls fuiVus osQ fy;s 
fd;s x;s ykWdMkmu us Nk=kksa dks izHkkfor fd;kA fo|ky;ksa vkSj 
fo'ofo|ky;ksa esa vkWuykbu f'k{kk 'kq: dh x;h exj izkS|ksfxdh rd 
igq¡p dk vHkko ,d cM+h pqukSrh FkkA ljdkj 
dk ^Lo;a izHkk* dk;ZØe 22 MhVh,p pSuyksa 
osQ lewg osQ tfj;s nwjnjkt osQ fo|kfFkZ;ksa 
dks gj oDr xq.koÙkkiw.kZ 'kSf{kd dk;ZØe 
rd igq¡p cukus esa enn dj jgk gSA ^ih,e 
bZ&fo|k* osQ tfj;s 25 djksM+ LowQyh Nk=kksa 
rd igq¡pk tk jgk gSA bl dk;ZØe dk mís'; 
fMftVy] vkWuykbu vkSj vkWu,;j f'k{k.k ls 
lacafèkr lHkh iz;klksa dks ,dtqV dj f'k{kk 
rd cgqfoèk igq¡p lqfuf'pr djuk gSA f'k{kk 
ea=kky; us izkS|ksfxdh osQ fy;s jk"Vªh; f'k{kk 

xBcaèku&us'kuy ,tqosQ'ku vyk;al iQkWj VsDuksykWth (,ubZ,Vh) 
dk xBu fd;k gSA bldk fØ;kUo;u vf[ky Hkkjrh; rduhdh 
f'k{kk ifj"kn&vkWy bafM;k dkmafly iQkWj VsfDudy ,tqosQ'ku 
(,vkbZlhVhbZ) osQ ekè;e ls fd;k tk jgk gSA ;g xBcaèku f'k{kk 
izkS|ksfxdh O;olk;ksa] 'kSf{kd laLFkkuksa vkSj Nk=kksa osQ chp lsrq dk 
dke djrk gSA xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk dks fdiQk;rh cukus osQ mís'; ls 
egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa osQ Nk=kksa osQ fy;s vusd Nk=ko`fÙk 
;kstuk,a 'kq: dh x;h gSaA ljdkj us Hkkjr dks f'k{kk dk oSf'od 
osQUnz cukus dk y{; izkIr djus osQ fy;s 2020 esa u;h f'k{kk uhfr 
ykxw dhA fMftVy foHkktu feVkus esa ennxkj ^Lo;a* iksVZy ij 
ukSoha ls LukrdksÙkj d{kk rd osQ Nk=k vkWuykbu ikB~;Øe izkIr 
dj ldrs gSaA bl iksVZy ij iathdj.k eqÝr gS vkSj Nk=k fo'ks"k 
ikB~;Øeksa osQ fy;s ØsfMV izkIr dj mUgsa vius 'kSf{kd fjdkWMZ esa 
tksM+ ldrs gSaA 

ekuuh; izèkkuea=kh us ̂ jkst+xkj esyk* osQ tfj;s 10 yk[k dfeZ;ksa 
dh fu;qfDr dk vfHk;ku 'kq: fd;k gS rkfd ;qokvksa osQ fy;s 
dWfj;j osQ voljksa esa btkiQk gksA blosQ rgr fiNys lky vDVwcj 
esa 75000 vkSj uoacj esa 71000 fu;qfDri=k lkSais x;sA ekuuh; 
izèkkuea=kh us blh dk;ZØe esa ^deZ;ksxh Hkkjr izkS|ksfxdh IysViQkWeZ* 
vkSj ^deZ;ksxh izkjaHk* dk 'kqHkkjaHk fd;kA dkfeZd vkSj izf'k{k.k 
foHkkx osQ iz'kklfud fu;a=k.k esa  ̂ deZ;ksxh Hkkjr* dks lHkh ljdkjh 
deZpkfj;ksa osQ {kerk fodkl osQ fy;s fo'ks"k mik; osQ rkSj ij 'kq: 
fd;k x;k gSA ;g lesfdr 'kkldh; vkWuykbu izf'k{k.k&baVhxzsVsM 
xouZesaV vkWuykbu Vªsfuax (vkbZxkWV) deZ;ksxh IysViQkWeZ lapkfyr 
djrk gSA ^deZ;ksxh izkjaHk* fofHkUu ljdkjh foHkkxksa osQ lHkh 
uofu;qDr dfeZ;ksa osQ fy;s vkWuykbu vfHkfoU;kl dk;ZØe gSA 
blesa ljdkjh deZpkfj;ksa osQ fy;s vkpkj lafgrk] dk;ZLFky vkpj.k 
vkSj lR;fu"Bk] ekuo lalkèku uhfr;ksa rFkk vU; ykHkksa vkSj HkÙkksa 
dks 'kkfey fd;k x;k gS ftuls mUgsa uhfr;ksa dks le> dj viuh 
u;h Hkwfedk dks lgtrk ls viukus esa enn feysxhA os vkbZxkWV 
deZ;ksxh IysViQkWeZ ij vU; ikB~;Øeksa osQ tfj;s vius Kku] dkS'ky 
vkSj n{krk dks c<+k ldrs gSaA dkS'ky fodkl vkSj m|ferk ea=kky; 
vius ^fLdy bafM;k fe'ku* osQ rgr ns'k Hkj esa ^izèkkuea=kh jk"Vªh; 
izf'k{kqrk esyk* vk;ksftr dj jgk gSA blosQ ekè;e ls ;qokvksa 
dks izfr o"kZ izf'k{kqrk osQ yxHkx 10 yk[k volj miyCèk djk;s 
tk;saxsA o"kZ 2026 osQ var rd ,sls yxHkx 60 yk[k volj miyCèk 

gksaxsA bl esys dk y{; gj lky 10 yk[k 
;qokvksa dks dkS'ky fodkl osQ fy;s izf'kf{kr 
djuk gSA ljdkj us lqèkkj osQ tks mik; fd;s 
gSa muesa l'kL=k cyksa esa ;qokvksa dh fu;qfDr 
osQ fy;s ^vfXuiFk ;kstuk* 'kkfey gSA bl 
;kstuk osQ varxZr 46 gtkj ;qokvksa dks pkj 
o"kks± osQ dk;Zdky osQ fy;s ̂ vfXuohj* fu;qDr 
fd;k tk;sxkA bl igy dk edln Hkfo"; 
dh pqukSfr;ksa dk csgrj <ax ls lkeuk djus 
osQ fy;s l'kL=k cyksa osQ Lo:i dks T;knk 
;qok] fiQV vkSj oSfoè;iw.kZ cukuk gSA 

ljdkj us Hkkjr dks f'k{kk dk 
oSf'od osQUnz cukus dk y{; izkIr 
djus osQ fy;s 2020 esa u;h f'k{kk 
uhfr ykxw dhA fMftVy foHkktu 
feVkus esa ennxkj ^Lo;a* iksVZy 
ij ukSoha ls LukrdksÙkj d{kk rd 
osQ Nk=k vkWuykbu ikB~;Øe izkIr 

dj ldrs gSaA

jkst+xkj 
    esyk
fu;qfDr lq/kjksa dh felky

12 eghuksa esa 10 
yk[k ukSdfj;ka 

igyh [ksi esa 75 
gtkj fu;qfDr;ka

jkst+xkj l`tu dks 
loksZPp izkFkfedrk

fjfDr;ksa dh fe'ku 
osQ rkSj ij iwfrZ

fu;qfDr dh loksZPp 
Lrj ij fuxjkuh



;kstuk] iQjojh 2023 27

uoksUes"k vkSj m|ferk osQ jguqek osQ :i esa Hkkjr viuh ;qok 
vkcknh dks vUos"k.k vkSj izxfr osQ vla[; volj eqgS;k djkrk 
gSA fo'o cSad dh 2022 dh O;olk; lqxerk jSafdax esa Hkkjr dk 
LFkku 190 vFkZO;oLFkkvksa esa 63oka gSA m|ksx vkSj vkarfjd O;kikj 
lao¼Zu foHkkx&fMikVZesaV iQkWj izkseks'ku vkWiQ baMLVªh ,aM baVjuy 
VªsM (MhihvkbZvkbZVh) us fnlacj 2022 rd ^LVkVZvi bafM;k* osQ 
rgr 86227 LVkVZvi laLFkkvksa dks ekU;rk nh gSA og ;qok m|fe;ksa 
dh foÙk izcaèk] fu;ked leFkZu vkSj cktkj rd igq¡p osQ ekè;e ls 
lgk;rk dj jgk gSA Hkkjrh; m|ksx ifjla?k iQsMjs'ku vkWiQ bafM;u 
baMLVªht (lhvkbZvkbZ) vkSj vULVZ ,aM ;ax (bZokbZ) osQ gky osQ ,d 
vkdyu osQ vuqlkj vkfFkZd fodkl vkSj lqèkkjksa ij ljdkj osQ cy osQ  
ifj.kkeLo:i Hkkjr vxys ikap o"kks± esa 475 vjc MkWyj dk fons'kh 
izR;{k fuos'k izkIr djus esa l{ke gSA Hkkjr esa 10 yk[k cPpksa dks 
uoksUes"kd osQ :i esa LFkkfir djus osQ mís'; ls 722 ftyksa esa 
yxHkx 10 gtkj vVy ifjorZu iz;ksx'kkyk,a& vVy fVadfjax ySCl 
(,Vh,y) pyk;h tk jgh gSaA bu iz;ksx'kkykvksa esa 7-5 djksM+ ls 
vfèkd Nk=k 5800 ls T;knk ifjorZu nwrksa osQ lkFk lfØ;rk 
ls fgLlk ys jgs gSaA Hkkjr lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh 
lsokvksa osQ izHkko'kkyh fu;kZr vkSj vU; 
dkjdksa dh cnkSyr fo'o ckSf¼d laink 
laxBu&oYMZ baVysDpqvy izkWiVhZ 
vkxZukbts'ku (MCY;wvkbZihvks) osQ 
2022 osQ oSf'od uoksUes"k lwpdkad 
esa 132 ns'kksa esa 40osa LFkku ij jgkA 
o"kZ 2014 esa ^esd bu bafM;k* dh 
'kq#vkr dh x;h vkSj ;g uoksUes"k] 
fo'oLrjh; volajpuk osQ fuekZ.k 
rFkk Hkkjr dks eSuqiQSDpfjax vkSj 
fMtkbu dk osQUnz cukus esa ennxkj 
gSA ^fMftVy bafM;k* dk;ZØe dh 
'kq#vkr 2015 esa dh x;h vkSj ;g 
baVjusV dh igq¡p c<+k dj ns'k dh vkWuykbu 
volajpuk esa mYys[kuh; lqèkkj djrs gq, izkS|ksfxdh 
osQ tfj;s bldk l'kDrhdj.k dj jgk gSA gky osQ 
,d vè;;u osQ vuqlkj dksfoM&19 dh oSf'od 
egkekjh osQ ckn foÙk&izkS|ksfxdh] bZ&LokLF; vkSj bZ&f'k{kk osQ c<+rs 
mi;ksx osQ dkj.k Hkkjr esa 2026 rd LekVZiQksu bLrseky djus 
okyksa dh la[;k ,d vjc gks tk;sxhA izèkkuea=kh us Lons'kh lapkj 
usVodZ dks et+cwr djus osQ fy;s vDVwcj 2022 esa lewps ns'k esa 
5th lsokvksa dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

Hkkjr osQ ;qok ns'k dh iz'kklfud lsok dh izeq[k lapkyu 'kfDr 
gSaA iz'kklfud deZpkjh ljdkjh lsokvksa dks lekt osQ vkf[kjh Nksj 
rd izHkkoh <ax ls vkSj oqQ'kyrkiwoZd igq¡pkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 
fuHkkrs gSaA Hkkjr ljdkj osQ {kerk fodkl vk;ksx&dSisflVh fcfYMax 
deh'ku (lhchlh) dh LFkkiuk 01 vizSy 2021 dks dh x;hA bldk 
mís'; iz'kklfud deZpkfj;ksa dh {kerk c<+kus osQ fy;s vR;kèkqfud 
volajpuk osQ ekè;e ls ljdkj dh ekuo lalkèku izcaèku i¼fr;ksa 

esa vkewy lqèkkj djuk gSA bl igy dks jk"Vªh; flfoy lsok {kerk 
fodkl dk;ZØe&us'kuy izksxzke iQkWj flfoy lfoZlst dSisflVh 
fcfYMax (,uihlh,llhch) & fe'ku deZ;ksxh uke fn;k x;k gSA 
;g fo'o dk lcls cM+k {kerk fodkl dk;ZØe gS ftlosQ nk;js 
esa osQUnz] jkT;ksa vkSj LFkkuh; fudk;ksa osQ ljdkjh deZpkjh vk;saxsA 
lhchlh vèr dky esa bDdhloha lnh osQ iz'kklfud deZpkfj;ksa dks 
izf'kf{kr vkSj Hkfo"; osQ fy;s rS;kj djus esa izeq[k Hkwfedk fuHkk jgk 
gSA mldk y{; Hkkjrh; ijaijkvksa esa jph ,d ,slh l{ke iz'kklfud 
lsok dk fuekZ.k gS ftls Hkkjr dh izkFkfedrkvksa dh le> gks vkSj 
tks lkoZtfud lsokvksa dh izHkko'kkyh vkSj oqQ'ky fMyhojh osQ 
fy;s dke dj losQA {kerk fodkl esa jk"Vªh; izkFkfedrkvksa] mHkjrh 
izkS|ksfxfd;ksa vkSj ukxfjd osQUnzh;rk ij [kkl è;ku fn;k tk jgk gSA 
lhchlh us ns'k Hkj esa 14000 ,uokbZosQ,l dk;ZdrkZvksa dks izf'kf{kr 
djus osQ fy;s la;qDrjk"Vª izf'k{k.k vkSj vuqlaèkku laLFkku&;wukbVsM 
us'kal baLVhV~;wV iQkWj Vªsfuax ,aM fjlpZ (;w,uvkbZVh,vkj) osQ lkFk 
fey dj vkWuykbu {kerk lao¼Zu izf'k{k.k dk;ZØe fodflr fd;k 

gSA bl dk;ZØe esa usr̀Ro] lapkj dkS'ky vkSj Lo;alsok tSls 
ikB~;Øe Hkh 'kkfey gSaA lhchlh Hkkjr ljdkj osQ 

lHkh ea=kky;ksa vkSj foHkkxksa esa fØ;kUo;u osQ 
fy;s blh rjg osQ dk;ZØeksa vkSj okf"kZd 
{kerk fodkl ;kstukvksa dk la;kstu 
dj jgk gSA 

Hkkjrh; ;qokvksa osQ lkeus ekStwn 
pqukSfr;ksa ls ljdkj fe'ku osQ rkSj ij 
fuiV jgh gSA ysfdu vosQys ljdkj 
osQ ikl lHkh pqukSfr;ksa dk gy ugha 
gSA bl eqfge esa futh vkSj èkekZnk 
{ks=kksa dh leku Hkkxhnkjh Hkh cgqr 
egRoiw.kZ gSA phu esa dksfoM&19 osQ 
ekeyksa esa gky dh o`f¼] :l vkSj 
;wØsu osQ chp ;q¼ vkSj orZeku dh 

Hkw&jktuhfrd pqukSfr;ka fo'o osQ fy;s fpark 
osQ cM+s dkj.k gSaA Hkkjr dh 2023 dh th&20 dh 
vè;{krk dh Fkhe olqèkSo oqQVqacde ;kuh ,d i`Foh] 
,d ifjokj] ,d Hkfo"; gSA fo'okl gS fd Hkkjr 

dh bl è;s; osQ lkFk th&20 dh vè;{krk fo'o osQ usrkvksa dks 
,dtqV dj oSf'od ukxfjdksa dks 'kkafr vkSj laiUurk iznku djus 
esa lgk;d gksxhA okbZ&20 f'k[kj lEesyu esa jk"Vªh; laokn vkSj 
ppkZvksa ls [kkl rkSj ls ;qok oxZ uhfr&fuekZ.k dks izHkkfor djus 
esa l{ke gksxkA dkedkt osQ Hkfo";] tyok;q ifjorZu vkSj vkink 
tksf[ke dks ?kVkus osQ mik;ksa] 'kkafr vkSj lqyg rFkk yksdra=k esa ;qok 
tSls fo"k;ksa ij osQafnzr okbZ&20 dk vk;kstu th&20 f'k[kj lEesyu 
osQ lkFk gh fd;k tk;sxkA                             n
lanHkZ
1- i=k lwpuk dk;kZy;] Hkkjr ljdkj
2- fo'o cSad dh fjiksVs±
3- iz'kklfud lqèkkj vkSj yksd f'kdk;r foHkkx] Hkkjr ljdkj
4- {kerk lao¼Zu vk;ksx vfHkys[kkxkj

jk"Vª fuekZ.k gsrq deZ;ksxh  
lzksr % www.cbc.gov.in
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izÑfr osQ lkFk tqM+ko

vfouk'k feJ (izkÑfrd lalkèku] Ik;kZoj.k ,oa tyok;q ifjorZu foHkkx)] uhfr vk;ksx osQ lykgdkj gSaA eèkqcarh nÙkk] uhfr vk;ksx ls lac¼ ;qok izksiQs'kuy gSaA 
bZesy% amishra-pc@gov.in

;qok'kfDr vkSj Ik;kZoj.k
vfouk'k feJ
eèkqcarh nÙkk

ekjh i`Foh gekjk ?kj gS vkSj gesa thfor j[kus osQ lzksr 
miyCèk djkrh gS vkSj blhfy, t:jh gks tkrk gS 
ge izÑfr osQ lkFk lkSgknZiw.kZ rjhosQ ls jgsaA u`tkrh; 

xfrfofèk;ksa osQ dkj.k dkcZu mRltZu] ou dVkbZ vkSj Hkw{kj.k ls 
gekjs ikfjfLFkfrd&ra=k rFkk Ik;kZoj.k tSofofoèkrk dks uqdlku 
igq¡prk gSA feYVu izQkbMeSu (1962) osQ dFku osQ foijhr] 
ikfjfLFkfrd ewY; izpfyr ekudksa esa viuk LFkku ugha cuk ik 
jgs gSa] ftl dkj.k muosQ voewY;u vkSj 'kks"k.k dk irk pyrk 
gSA cgqr de yksx tkurs gSa fd la;qDr jk"Vª us 2011 ls 2020 
dks ^tSofofoèkrk dk n'kd* ?kksf"kr fd;k FkkA fofHkUu lkefjd 
;kstukvksa vkSj iz;klksa osQ tfj, yksxksa dks ,dtqV djus vkSj 
fu.kkZ;d le; osQ var rd igq¡pus ij Hkh ge fuèkkZfjr y{;ksa ls 
vPNs&[kkls nwj gSaA blfy, gesa fujarj {kfjr gks jgh tSofofoèkrk 
ls yM+us vkSj Ik;kZoj.k laj{k.k osQ ekxZ dks nq#Lr cukus osQ fy, 
rqjar dkjZokbZ djuh gksxhA

tSlk fd ekuuh; foÙk ea=kh us vius ctV laHkk"k.k (2022&23) 
esa dgk Fkk fd Hkkjr osQ fodkl esa tyok;q ifjorZu dh leL;k 
lcls udkjkRed ckgjh leL;k gSA ^iapkezr* dh de dkcZu 
fodkl uhfr lgh ek;uksa esaa laèkkj.kh; fodkl osQ izfr ljdkj 
dh n`<+ izfrc¼rk dks n'kkZrh gSA bl lacaèk esa okfudh vkSj dkcZu 
i`FkDdj.k tSls {ks=kksa ij fo'ks"k tksj fn;k tkuk pkfg,A xzhugkml 
xSlksa osQ mRltZu dks de djus osQ fy, Ñf"k vkSj ou Hkwfe rFkk 
ty fodkl ,oa HkaMkj.k tSls nks rjhosQ csgn fdiQk;rh lkfcr 
gks ldrs gSaA

blosQ lkFk gh] gesa de dkcZu iqQVfizaV okys le`¼ rFkk jgus 
;ksX; 'kgjksa dk fuekZ.k Hkh djuk gksxkA blosQ fy, izkFkfedrk 

g

le`¼ vkSj jgus ;ksX; uxjksa osQ fodkl osQ fy, gesa vius dkcZu iqQVfizaV dks ?kVkus dh t:jr gSA 
blfy, tc ckr Ik;kZoj.k dh gks rks ;qok yksxksa dh fof'k"V t:jrsa ,oa ftEesnkfj;ka curh gSaA muesa fo'o 
esa lcls vljdkjh ifjorZu ykus dh {kerk fufgr gSA ;qokvksa dks Ik;kZoj.k laj{k.k dk;Z ls tksM+us dk 
lhèkk ldkjkRed vlj muosQ fopkj vkSj O;ogkj osQ vykok] muosQ ifjokjksa vkSj laHkor% vfHkHkkodksa 
ij Hkh iM+rk gSA

gksxh xzhu Lisl dh] ÅtkZ ekeys esa fdiQk;rh bekjrsa] tykiwfrZ 
esa lqèkkj vkSj vif'k"V ,oa 'kgjh ;krk;kr ls xzhugkml xSlksa osQ 
mRltZu esaa deh ykukA
;qok % Hkkoh ihf<+;ksa dk ekxZn'kZd

;qokvksa }kjk izsfjr tyok;q laj{k.k dk;Z bl lacaèk esa lexz 
xq.kdkjh f'k{kk dks c<+kok nsus esa dkjxj jgsxk_ ftlosQ ekiQZr ge 
2030 rd i`Foh ij thjks mRltZu dk y{; izkIr djus rFkk Hkkoh 
ihf<+;ksaa osQ fy, csgrj thou'kSyh lqfuf'pr dj ik,axsA lkFk gh] 
dHkh&dHkkj ^vcZu ;wFk cYt* dgykus okyh c<+rh ;qok vkcknh 
osQ lexz vlj dh i`"BHkwfe esa 'kgjh ;qokvksa ls tqM+s fofHkUu i{kksa 
ij è;ku nsuk Hkh t:jh gks tkrk gSA ;qok gh lekt osQ lcls 
dherh vkSj lfØ; ekuo lalkèku lzksr gSa] ftUgsa Hkkoh ihf<+;ksa 
dk ^ekxZn'kZd* Hkh dgk tkrk gSA tc ckr vkrh gS Ik;kZoj.k 
dh rks ;qokvksa dh fof'k"V t:jrsa ,oa ft+Eesnkfj;ka gksrh gSaA mUgsa 
fujarj {kfjr gks jgs Ik;kZoj.k esa vfèkd yack le; xqt+kjuk gksxk_ 
blhfy, mUgsa Ik;kZoj.k ls tqM+h leL;kvksaa osQ vljdkjh gy 
[kkstus osQ fy, vfèkd lfØ; gksuk gksxkA xzhugkml mRltZu] 
cnyrh tyok;q ls mBus okyh LokLF; fpark,a] tyok;q ifjorZu 
osQ vlj vkSj xzhugkml mRltZu dks de djus osQ fy, iw.kZr;k 
osQafnzr n`f"Vdks.k viukuk t:jh gSA bl lacaèk esa fudV Hkfo"; 
esa lkefjd :ijs[kk okys <kaps] uhfr;ka ,oa i¼fr;ka_ O;kogkfjd 
t+ehuh 'kksèk_ tSofofoèkrk laj{k.k ,oa Hkwfe izcaèku] ladV ,oa 
vkink izcaèku rFkk vU; rjhosQ viukus gksaxsA 

vljdkjh ifjpkyu osQ fy, ,lMhth (laèkkj.kh; fodkl 
y{;) ij gesa rqjar è;ku nsuk gksxkA bl y{; dh izkfIr gsrq] 
'kklu iz.kkyh vkSj fu.kZ; ysus esa ;qokvksa dk okLrfod rFkk 
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;qokoxZ jk"Vª dh jh<+ gksrk gSA 
Ik;kZoj.k laj{k.k vkSj lqèkkj esa 
;qok'kfDr lfØ; Hkwfedk fuHkk 

ldrh gSA og viuh thou'kSyh esa 
cnyko dj] Ik;kZoj.k ij iM+us 
okys mlosQ foijhr vlj dks de 

dj ldrh gSA

leqfpr bLrseky ,d rjhdk gks ldrk gSA fdlh Hkh ns'k dh 
'kkafr ,oa lqj{kk rFkk izxfr ,oa fodkl dk izeq[k d.kZèkkj cuus 
dh {kerk ;qok'kfDr esa gksrh gSA ;qokvksa osQ ikl nqfu;k esa 
lcls vljdkjh ifjorZu ykus dh rkdr Hkh gksrh gS] rkfd og 
jktuhfrd mRlxZ vkSj mfpr lzksr miHkksx dk csgrj LFkku cu 
losQA bl le; fo'o esaa 10 ls 24 vk;qoxZ osQ 1-8 vjc yksx gSa] 
ftuesa ls 90 izfr'kr fodkl'khy ns'kksa esa jg jgs gSa] tgka mudk 
vkcknh izfr'kr Hkh vPNk&[kklk gSA laèkkj.kh; 'kgjksa ,oa csgrj 
thou'kSyh osQ fy,] gesa ;qokvksa dh egRokdka{kkvksa] jpukRedrk 
rFkk {kerkvksa dk bLrseky djuk pkfg,A 2030 osQ fudV igq¡prs 
gq,] laèkkj.kh; fodkl ifj;kstukvksa dks cukus vkSj vey esa ykus 
osQ fy, ;qokvksa dk utfj;k Hkh è;ku esa j[kuk gksxkA ftl vkèkkj 
ij ge ;qokvksa dks gekjs lk>k Hkfo";] ubZ pqukSfr;ksa ls fuiVus 
vkSj voljksa dks vkdkj nsrs gq, ns[ksaxsA
;qok vkSj ,lMhth dh Hkwfedk,a

fpard & ;qok ekStwnk 'kklu ra=k] ifjorZu esa #dkoVksa ,oa 
vlaxfr rFkk iwokZxzgksa dks igpkuus vkSj mlls tw>us dh {kerk 
j[krs gSaA

ifjorZu'khyrk & ;qok nwljksa dks 
izsfjr dj dkjZokbZ dj ldrs gSaA oSf'od 
rkSj ij lks'ky ehfM;k dh igq¡p vkSj 
laidZ osQ ekè;e ls ;qok lfØ;rk esa 
c<+ksrjh gks jgh gSA

izorZd & ;qokvksaa osQ ikl ,sls fo"k;ksa 
dk izR;{k Kku ,oa xgjh le> gksrh gS] 
tks vU; o;Ldksa osQ ikl ugha gksrhA lkFk 
gh] og mu eqíksa ij u, fopkj Hkh ns 

ldrs gSaA vius le{k eqíksa ls lhèks rkSj ij tqM+s gksus osQ dkj.k og 
mu ij u;k ut+fj;k vkSj vfHkuo gy Hkh ns ldrs gSaA

lapkjd & ;qok 'kfDr ,dtqV gksdj LFkkuh; ,oa varjjk"Vªh; 
rkSj ij vius lkfFk;ksa ,oa lkeqnkf;d Lrj ij fodkl dk;ZØe dks 
vkxs c<+k ldrh gSA

vxqvk & vius vfèkdkjksa ,oa usr`Ro {kerkvksa osQ izfr tkx:d 
gksdj ;qok'kfDr vius leqnk; ,oa jk"Vªksa esa ldkjkRed ifjorZu 
ykus esa liQy gks ldrh gSA blfy, ;qok usr`Ro okys laxBuksa ,oa 
usVodks± dks l'kDr djus dh t:jr gS D;ksafd os gkf'k;s ij iM+s 
cPpksa esa psruk dk lapkj dj muesa ukxjh usr`Ro {kerk dk fodkl 
dj ldrs gSaA

Ik;kZoj.k osQ i{k esa vH;kl vkSj fu;kedksa dks viukus osQ 
fy, ,dtqV ;qok vkokt+ mBkrs gq,] bl fn'kk esa igy dh vxqokbZ 
Hkh dj jgs gSaA ;qok 'kfDr;ksa dh ;s igy LFkkuh; ifj;kstukvksa 
ls oSf'od vfHk;kuksa rd iQSyh gSa vkSj buesa ls oqQN dh igq¡p 
rks fu.kkZ;d rkdrksa rFkk jk"Vªh; usr`Ro rd gSaA vfèkdkfèkd rkSj 
ij ,dtqV gksrs ;qok nwljksaa dks f'kf{kr djus osQ fy, fMftVy 
IysViQkWElZ ls Hkh viuh igq¡p esa bt+kiQk dj jgs gSaA ;qok ,lMhth 
osQ vkSj fo'ks"kdj ,lMhth 15 osQ ^ykbiQ vkWu ySaM* izpkj esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgs gSa] tks i`Foh ij LFkyh; ikfjfLFkfrdh&ra=k] 
ouksa ,oa tSofofoèkrk osQ laj{k.k ,oa m¼kj dk dk;Z djrk gSA

,tsaMk dh liQyrk osQ egRoiw.kZ i{kksa esa] LFkkuh; ,oa jk"Vªh; 
ljdkjksaa osQ lkFk feydj t+ehuh Lrj ij ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa 
dks vey esa ykuk] 2030 osQ ,tsaMk dks ewrZ:Ik nsus osQ fy, 
ljdkjh&futh lgHkkfxrk dh Hkwfedk] vkSj MsVk ,d=k.k osQ fy, 
rduhd dks foÙkh; lg;ksx ,oa mldk ykHk mBkuk rFkk ;kstuk osQ 
U;k;ksfpr ,oa fofoèk fMtkbu] veyhdj.k] fujh{k.k ,oa vkdyu 
esa ;qok lgHkkfxrk 'kkfey gSaA 
Ukhfrxr dkjZokb;ka

;qokoxZ jk"Vª dh jh<+ gksrk gSA Ik;kZoj.k laj{k.k vkSj lqèkkj esa 
;qok'kfDr lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSA og viuh thou'kSyh 
esa cnyko dj] Ik;kZoj.k ij iM+us okys mlosQ foijhr vlj dks 
de dj ldrh gSA Ik;kZoj.k fgrS"kh vH;klksa dks vey esa ykdj] 
fofHkUu oLrqvksa dk iqupZØ.k vkSj ty ,oa ÅtkZ tSls lzksrksa osQ 
laj{k.k osQ ekè;e ls og vius ?kjksa] LowQyksa vkSj ;qok laxBuksa 
dks vfèkd Ik;kZoj.k vuqowQy cuk ldrs gSaA ;qokvksa dks Ik;kZoj.k 
laj{k.k osQ dk;Z ls tksM+us dk muosQ ifjokjksa vkSj laHkor% muosQ 
vfHkHkkodksa osQ lkFk&lkFk [kqn muosQ vius fopkj vkSj O;ogkj ij 

Hkh ldkjkRed vlj iM+rk gSA
Lkjdkjh uhfr;ksa ls mEehn dh tkrh 

gS fd og lhèks ;qok jkst+xkj dh lqfoèkk,a 
eqgS;k djk,a vkSj 'kgjksa esa iw.kZ ,oa leqfpr 
jkst+xkj miyCèk gksaA jk"Vªh; ukxjh ;kstuk 
osQ fgLls osQ rkSj ij 'kgjh vfèkdj.k dks 
jkst+xkj fodkl osQ fy, vuqowQy uhfr;ksa 
dks cukus vkSj vey esa ykus dh Lora=krk 
gksuh pkfg,A Ik;kZoj.kh; j[k&j[kko 

Ukohdj.kh; 
ÅtkZ esa  

vxz.kh Hkkjr

rhljs LFkku 
ij& fo'o esa 
uohdj.kh; 

ÅtkZ  
mRiknu esa

pkSFks LFkku 
ij & LFkkfir 
iou ÅtkZ 
{kerk esa

ikaposa LFkku 
ij & LFkkfir 
lkSj ÅtkZ esa

rhljk LFkku& 
Ukohdj.kh; 
ÅtkZ daVªh 
,VªsfDVo  
baMsDl esa
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^ykbiQ* vfHk;ku esa yksxksa dks de 
miHkksx osQ lkFk izfrfnu la;qDr 

iz;kl ls laèkkj.kh; Hkfo"; dh vksj 
dne c<+kus gsrq izksRlkfgr fd;k 

x;k gSA

vkSj 'kgjh thou] vkfFkZd fodkl ,oa 
Ik;kZoj.k ifjorZu osQ lkFk&lkFk ekStwnk 
le; esa py jgh tSofofoèkrk rFkk 
ikfjfLFkfrd&ra=k dh ns[kjs[k rFkk 'kgjksa 
esa izR;sd Lrj ij mudh iSB dks tkuus 
osQ fy, mDr lHkh fo"k;ksa dh xgjh le> 
dh t:jr gksrh gS] rkfd izkÑfrd rkSj ij  
lkSgknZiw.kZ vkfFkZd ekWMy LFkkfir fd;k 
tk losQA volajpuk ij [kpZ dk 'kgjh vkfFkZd fodkl] le`f¼] 
xjhch mUewyu] Ik;kZoj.k laèkkj.kh;rk ,oa LokLF; ij egRoiw.kZ 
ldkjkRed vlj iM+ ldrk gSA

Ik;kZoj.k laj{k.k esa ;qokvksa dh lgHkkfxrk dks l'kDr djus 
ls ljdkjh laLFkkuksa] LFkkfir xSj&ljdkjh laxBuksa ,oa cgkyh 
ifj;kstukvksa esa voljksa dh vkaf'kd :Ik ls o`f¼ gks ldrh gS_ 
tSlk fd uohÑr lfØ;rkokn osQ fiNys mnkgj.kksa ls irk pyrk gS] 
bl fn'kk esa uohu dkjZokbZ vkaf'kd :Ik ls [kqn ;qokvksa dk gh dk;Z 
gS_ vkSj vkaf'kd :Ik ls ;g ehfM;k }kjk Ik;kZoj.kh; eqíksa osQ isz"k.k 
vkSj vljdkjh Ik;kZoj.kh; f'k{kk dk loky gSA Ik;kZoj.k osQ izfr 
psruk c<+kus gsrq] Ik;kZoj.k dh f'k{kk vfr egRoiw.kZ gSA lekt dks 
Ik;kZoj.k dh fpark osQ le{k ykus vkSj laHkkyus esa mldk Kkukèkkj 
csgn egRoiw.kZ dkjd gSA vkSj bl Kkukèkkj osQ fodkl esa igyk 
dne Ik;kZoj.k dh f'k{kk ls tqM+k gSA

;qokvksa esa Ik;kZoj.k osQ izfr xgjh ft+Eesnkjh vkSj fpark dk Hkko 
fn[krk gSA nh?kZdkfyd thou dh mEehn esa mUgsa viuh iwoZorhZ 
ihf<+;ksaa }kjk yacs le; ls fojklr esa fn, tk jgs [kjkc Ik;kZoj.k 
osQ vlj ls yM+uk gksxkA ijarq lkSHkkX;o'k ;qokvksa esa uokpkj dh 
vlkèkkj.k {kerk] vkSj lfØ;rk c<+kus dh uohu fofèk;ka feyrh 
gSa rFkk og Ik;kZoj.k dh leL;kvksa osQ vljdkjh rjhosQ ryk'k 
ldrs gSaA gkykafd] ekStwnk uhfr&fuekZ.k <kaps esa Hkkoh ihf<+;ksa dh 
leL;kvksa dks mBkuk pqukSrhiw.kZ dk;Z gS( fiQj Hkh] varr% le;kofèk 
dks c<+kuk gh Bhd jgsxk] ijarq lqnwj Hkfo"; rd ugha] osQoy ekStwnk 
fu.kZ; izfØ;k osQ lhfer ut+fj, ls oqQN vkxs c<+djA

;qokvksa us gky esa laèkkj.kh; fodkl dh oSf'od cSBd esa 
fn[kk;k fd og lkekftd vkn'kks± vkSj U;kf;d fopkjksa dks osQaanz 
esa yk ldrs gSaA 'kk;n fdlh Hkh vU; oxZ osQ eqdkcys ;qok lcls 
vfèkd bl fopkj ls voxr gSa fd nqfu;k 'kwU;&lap; osQ fl¼kar 
;k Ik;kZoj.k cuke vFkZO;oLFkk vkèkkj ij ugha pyrhA blfy, 
vljdkjh Ik;kZoj.kh; f'k{kk gh Ik;kZoj.k osQ eqíksa ls tw>us osQ fy, 
;qokvksa dks rS;kj dj ldrh gSA ;qokvksa osQ fy, Ik;kZoj.kh; eqíksaa 
ij ehfM;k lwpuk dk izeq[k lzksr gSA blfy,] Ik;kZoj.kh; f'k{kdksa 
,oa ehfM;k }kjk laèkkj.kh; fodkl osQ fy, lkekftd f'k{kk izfØ;k 
gsrq T;knk ,dtqV iz;kl djus dh t:jr gSA

Ik;kZoj.k dk lEeku djus okyh laèkkj.kh; thou'kSyh lEeku 
;ksX; gSA vius lzksr osQ bLrseky vkSj iqu% mi;ksx osQ fy, 
gesa fu.kZ;kRed dne mBkuk gh gksxkA ekStwnk nkSj esa fo'o dks 
tyok;q ifjorZu] tSofofoèkrk guu vkSj iznw"k.k ,oa vif'k"V 
osQ frgjs ladV ls tw>uk iM+ jgk gSA bu leL;kvksa osQ fy, 

n'kdksa ls pyk vk jgk dBksj vkSj  
vlaèkkj.kh; mRiknu ,oa miHkksx ftEesnkj 
gSA blfy, gekjs thus vkSj miHkksx 
dk rjhdk egRoiw.kZ gh ugha] csgn  
egRoiw.kZ gSA xr o"kZ Xyklxks esa ikVhZt+ 
Vw n ;wukbVsM us'kUl izQseoxZ dUosa'ku 
vkWu DykbesV psat (lhvksih26) osQ 26osa 
lEesyu esa ekuuh; izèkkuea=kh us ^ykbiQ* 

dh voèkkj.kk lcosQ lkeus j[kh FkhA bl fopkj osQ varxZr] ̂ csrjrhc 
vkSj O;FkZ miHkksx* dh ctk; ^lpsr vkSj lrdZ bLrseky* ls tqM+h 
Ik;kZoj.kh; rkSj ij psru thou'kSyh osQ fopkj dks c<+kok FkkA ̂ ykbiQ* 
vfHk;ku esa yksxksa dks de miHkksx osQ lkFk izfrfnu la;qDr iz;kl ls  
laèkkj.kh; Hkfo"; dh vksj dne c<+kus gsrq izksRlkfgr fd;k x;k 
gSA lkFk gh] lks'ky usVodks± dh enn ls ykbiQ vfHk;ku tyok;q 
ifjorZu osQ lacaèk esa lkekftd ekudksa ij Hkh vlj Mkyus dk 
iz;kl djrk gSA bl fe'ku osQ rgr ̂ izks&IysusV ihiy* (ih3) uked 
Xykscy usVodZ dk xBu vkSj mlosQ izksRlkgu dh ;kstuk gS] ftlesa 
Ik;kZoj.kh; fgrS"kh thou'kSfy;ksa osQ izfr lk>k izfrc¼rk ns[kus dks 
feysxhA ih3 leqnk; osQ ekè;e ls] fe'ku ,slk ikfjfLFkfrdh&ra=k 
rS;kj djuk pkgrk gS ftlesa Ik;kZoj.k lefFkZr vkReLFkk;h O;ogkj 
et+cwr gksA fe'ku osQ rgr ^bLrseky&vkSj&iQsadus* dh ekStwnk 
lkspghu rFkk ?kkrd lksp osQ LFkku ij] lpsr vkSj lqfopkfjr 
miHkksx i{k okyh vFkZO;oLFkk ij tksj fn;k tk,xkA blfy,] gekjs 
ns'k osQ laèkkj.kh; Hkfo"; osQ fy, ;qokvksa dks ^ykbiQ* osQ fopkj 
dks xaHkhjrk ls ekuuk pkfg,A
leFkZu] tkx#drk&c<+kuk vkSj {kerk&fodkl

jk"Vªh; laèkkj.kh; fodkl foe'kZ osQ ekeys esa odZ'kkWIl vkSj 
vfHk;kuksa osQ ekè;e ls ;qok i{k dks vFkZiw.kZ :Ik ls tksM+us esa 
;qok laxBu vxz.kh jgrs gSaA lgHkkxh bl y{; dks vius cjkcj osQ 
yksxksa osQ chp f'k{kk] izf'k{k.k vkSj {kerk fodkl ls izkIr djrs gSaA 
fiQj Hkh] tgka ,d vksj ;g ;qok laxBu tu&;kstuk izfØ;k fuekZ.k 
esa yxkrkj uhfr&fuekZrkvksa ,oa ljdkjh izfrfufèk;ksa dh enn dj 
jgs gSa] ogha nwljh vksj] ;g laxBu fujarj foÙk] lzksr ,oa igpku 
vkfn osQ fy, la?k"kZ djrs jgrs gSaA blfy, bu ;qok&usr`Ro laxBuksa 
dh foÙkh; ,oa fu;ked lg;ksx osQ tfj, fodkl xfrfofèk;ksa ls 
tqM+h {kerk vkSj tkx#drk c<+kbZ tk ldrh gSA blosQ varxZr] 
'kSf{kd vuqHko gsrq nqfu;k Hkj ls ;qokvksa dks tksM+us rFkk muesa 
oSf'od eqíksa osQ izfr #fp iSnk djus ,oa dkjZokbZ djus osQ fy, 
,ukykWx ,oa fMftVy f'k{k.k lzksr dk jkspd rjhosQ ls bLrseky 
gks ldrk gSA

ljdkjsa Hkh LFkkuh;] jkT;h; ,oa jk"Vªh; Lrj ij] 2030 rd 
usV t+hjks osQ y{; dh izkfIr osQ fy,] ikfjfLFkfrdh&ra=k dh  
laèkkj.kh;rk esa rsth ykus osQ fy, ;qok igy vkSj xfrfofèk;ksa dks 
c<+kok nsus osQ izfr tkx:d gks jgh gSaA
Hkfo"; dh jkg

;qok m|e'khyrk ,sls ifjos'k esa lcls vfèkd liQyrk izkIr 
djrh gS ftuesa mls lexz O;kikj&lfg".kq ekgkSy osQ lkFk&lkFk 



32 ;kstuk] iQjojh 2023

f'k{kk] foÙk] usVofd±x vkSj ekosQZV MsoyiesaV vkSj y{; osQafnzr 
rduhdh lg;ksx izkIr gksrk gSA nwljs 'kCnksa esa dgsa rks] ;qok m|fe;ksa 
dks lg;ksx djus okys ekgkSy esa l'kDr okf.kfT;d ifjos'k 
lfEefyr gksuk pkfg,A bldk vFkZ ;g fd O;kikfjd ekgkSy dks 
c<+kok nsuk t:jh rks gS] ijarq osQoy bruk Hkj gh ukdkiQh gksrk gSA 
njvly] ;qokvksa dh {kerk fodkl osQ fy, lkekftd m|e'khyrk 
okys ikfjfLFkfrdh&ra=k esa lexz ,oa y{;&osQafnzr n`f"Vdks.k dh 
t:jr gksrh gSA gkykafd] vkerkSj ij ;g ekuk tkrk gS fd ;qok 
m|eh vkfFkZd] lkekftd fodkl ,oa lekos'ku dks c<+kok ns 
ldrs gSa] ijarq ekStwnk ikfjfLFkfrdh&ra=k ;nk&dnk gh mudh iwjh 
{kerk dk bLrseky djrk gSA blfy,] lkekftd m|e'khyrk dks 
c<+kok nsus okys ikfjfLFkfrdh&ra=k vey esaa ykus ij gh ;qok 
fodkl ,oa ldkjkRed lkekftd vlj ls tqM+h iw.kZ {kerk dks 
ewrZ:Ik fn;k tk ldrk gSA

;qok m|fe;ksa dks lg;ksxiw.kZ ifjos'k dh t:jr gksrh gSA 
lkekftd m|e vkjaHk djus okys ;qokvksaa dks lg;ksxiw.kZ ifjos'k 
feyus ls og jpukRedrk] lkekftd lekos'ku dks c<+kok] ;qokvksa esa 
csjkst+xkjh nwj djus vkSj vYi jkst+xkj osQ lkFk laèkkj.kh; fodkl dks 
c<+kok ns ldrs gSaA u, m|eksa dk ifjos'k ,slh lk{;&vkèkkfjr uhfr 
ij fLFkr gks] ftlesa ;qokvksa lfgr fHkUu lgHkkxh 'kkfey jgsa vkSj 
mlesa ml ra=k&fo'ks"k osQ lHkh vo;oksa osQ chp lg;ksxiw.kZ ekgkSy gksA

gfjr dfj;jksa osQ fy, jkst+xkj iz.kkyh vkSj 'kSf{kd dk;ZØeksa 
dks et+cwr djus dh t:jr gksrh gSA jk"Vªh; tyok;q y{;ksa gsrq 

U;k;laxr ,oa lekos'kh Hkfo"; rS;kj djus osQ fy, ikB~;Øe] 
'kksèk] dfj;j dkmalfyax vkSj jkst+xkj dh ekax c<+rh tk jgh gSA 
blfy, lHkh ikB~;Øeksa esa Ik;kZoj.kh; ,oa laèkkj.kh; lkekftd 
fodkl lwpuk ,oa dkS'ky dks lfEefyr fd;k tkuk pkfg, rkfd 
fo|kFkhZ f'kf{kr dehZ ;k fu;ksDrk] miHkksDrk] lkeqnkf;d lnL; 
,oa fuos'kd cu losQaA gfjr m|e'khyrk dks c<+kok nsus osQ fy, 
;g ifj;kstuk ,lMhth is'ksojksa] gfjr fu;ksDrkvksa vkSj 'kSf{kd 
laLFkkuksa osQ chp lacaèkksa dks Hkh et+cwr djsxhA             n
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Nys o"kZ osQ vkf•jh ekg ;kuh fnlacj 2022 esa o+Qrj 
esa iQhiQk fo'o di lEiÂ gqvkA iqQVckWy dks nqfu;k 
osQ lcls yksdfç; •syksa esa ekuk tkrk gSA 1930 osQ 

igys iQhiQk fo'odi ls ysdj gky gh esa o+Qrj esa vk;ksftr gq, 
22os iQhiQk fo'o di rd] bl egkvk;kstu us yack jkLrk r; 
fd;k gSA
fo'o iqQVckWy la?k (isQMjs'ku baVjus'kusy Mh iqQVckWy 
,lksfl,'ku) dh LFkkiuk

fo'o Lrj ij iqQVckWy dh fu;ked laLFkk iQhiQk dh LFkkiuk 
21 ebZ 1904 dks gqbZ FkhA iQhiQk ;kuh 
bldk Úsap Hkk"kk esa cksys tkus okyk iwjk uke 
isQMjs'ku baVjus'kusy Mh iqQVckWy ,lksfl,'ku 
gSA blosQ laLFkkid ns'kksa esa Lisu] Úkal] 
csfYt;e] uhnjySaM] MSuekdZ] LohMu vkSj 
fLoVtjySaM 'kkfey Fks vkSj Úkal osQ jkWcVZ 
xq,fju dks fo'o iqQVckWy la?k vFkkZr~ iQhiQk 
dk igyk vè;{k pquk x;k FkkA 

baXySaM dks vkèkqfud iqQVckWy dk tud 
dgk tkrk gS] ysfdu fnypLi rF; ;g gS 
fd ;g ns'k] fo'o iqQVckWy dh çfrfufèk 
laLFkk iQhiQk osQ laLFkkid ns'kksa esa 'kkfey 
ugha FkkA njvly iqQVckWy dk çpkj&çlkj 
•kl rkSj ij baXySaM esa] iQhiQk osQ xBu osQ 
dkiQh igys 12oha ls 14oha 'krkCnh osQ chp 
gks pqdk FkkA o"kZ 1815 esa bZVu cxZ esa lcls 
igys iqQVckWy osQ fu;e cuk, x, vkSj 24 
vDVwcj 1854 dks nqfu;k osQ çFke iqQVckWy 
Dyc dh LFkkiuk gqbZ ftls 'ksiQhYM iqQVckWy 
Dyc osQ uke ls tkuk tkrk gSA iQhiQk us 

fi

ys•d lhfu;j desaVsVj gSaA bZesy% shivendra68@gmail.com

iqQVckWy dh nqfu;k
f'kosUnz prqosZnh

iQhiQk fo'o di 2022

nqfu;k osQ lokZfèkd yksdfç; •syksa esa 'kkfey iqQVckWy Hkkjr esa Hkh yksdfç;rk osQ mQ¡ps ik;nku ij 
jgk gSA Hkkjr] nqfu;k osQ mu pqfuank ns'kksa esa gS tgka iqQVckWy dh 'kq#vkr 19oha 'krkCnh esa gh gks pqdh 
FkhA ns'k esa is'ksoj iqQVckWy dks c<+kok nsus osQ fy, 1996 esa us'kuy iqQVckWy yhx] 2007 esa vkbZ yhx 
vkSj 2014 esa bafM;u lqij yhx ;kuh vkbZ,l,y iqQVckWy yhx dh 'kq#vkr gqbZA

lkjh nqfu;k esa iqQVckWy dks c<+kok nsus vkSj bls is'ksoj vankt esa 
vkxs c<+kus osQ ç;klksa osQ rgr 1930 esa igys fo'o di VwukZesaV 
dk vk;kstu fd;kA ySfVu vejhdh ns'k m#Xos esa vk;ksftr igys 
iQhiQk fo'o di esa 13 ns'kksa us Hkkx fy;k vkSj iQkbuy esa estcku 
m#Xos us vts±Vhuk dks 4&2 ls gjkdj igyk fo'o di iqQVckWy 
fotsrk cuus dk xkSjo gkfly fd;kA 
vksyafid •syksa esa igyh ckj iqQVckWy

iqQVckWy dks vksyafid •syksa esa igyh ckj 1908 osQ yanu 
vksyafid esa ,d ind LièkkZ osQ rkSj ij 'kkfey fd;k x;k Fkk 

vkSj m#Xos us 1924 vkSj 1928 esa vksyafid 
Lo.kZ ind thrdj] fof'k‘ miyfCèk vftZr 
dh FkhA 1930 dk o"kZ] m#Xos dh Lokèkhurk 
dk 'krkCnh o"kZ Fkk vkSj bUgha oqQN dkj.kksa ls] 
igys iQhiQk fo'o di osQ vk;kstu LFky osQ 
:i esa m#Xos dks pquk x;k FkkA o"kZ 1930 ls 
1970 rd fo'o di fotsrk ns'k dks twYl 
fjes VªkWiQh çnku dh tkrh Fkh vkSj 1970 esa 
çfr;ksfxrk osQ fy, iQhiQk fo'o di uked 
,d ubZ VªkWiQh 'kq: dh xbZA njvly 'kq#vkrh 
o"kks± esa iqQVckWy fo'o di dh VªkWiQh dk 
ukedj.k Úkal osQ tkus ekus iqQVckWy ç'kkld 
vkSj iQhiQk osQ rhljs vè;{k twYl fjes osQ 
uke ij gqvk Fkk tks u osQoy iQhiQk osQ 33 
o"kZ rd vè;{k jgs] cfYd 1919 ls 1942 
rd mUgksaus Úsap iqQVckWy la?k osQ vè;{k dk 
nkf;Ro Hkh fuHkk;kA 1950 esa Hkkjr] LdkWVySaM 
vkSj rqdhZ us çfr;ksfxrk ls gVus dk iSQlyk 
fd;k vkSj 13 Vheksa osQ chp fo'o di 
f•rkc osQ fy, la?k"kZ esa ,d ckj fiQj ckt+h 
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ekjh m#Xos usA 1930 esa m#Xos us vts±Vhuk dks gjk;k Fkk rks 1950 esa 
mlus estcku czkthy dks gjkdj nwljh ckj fo'o di pSafi;u cuus 
dk xkSjo gkfly fd;kA 1930 ls 2022 rd] iQhiQk fo'o di 
osQ 92 o"kZ osQ bfrgkl esa ;wjksi vkSj ySfVu vesjhdh Vheksa dk gh 
ncnck jgk gSA 1994] 1998] 2006 vkSj 2018 esa DokVZj iQkbuy 
•syus okyh lHkh Vhesa ;k rks ;wjksi ls Fkh vFkok ySfVu vesjhdk 
lsA vkSj vc rd •sys x, 22 fo'o di osQ iQkbuy esa gj ckj] 
bu nksuksa egk}hiksa dh Vheksa osQ chp gh f•rkch eqdkcyk gqvk gSA
o+Qrj iQhiQk fo'o di

fiNys o"kZ o+Qrj esa vk;ksftr gqvk iQhiQk fo'o di] dbZ 
ek;uksa esa vuks•k lkfcr gqvk Fkk] tgka iQkbuy esa vts±Vhuk us Úkal 
dks isuYVh 'kwV vkmV esa gjkdj rhljk fo'o f•rkc gkfly fd;kA 
ijEijkxr rkSj ij iQhiQk fo'o di VwukZesaV dk vk;kstu twu&tqykbZ 
osQ eghus esa fd;k tkrk Fkk] ijUrq o+Qrj osQ ekSle vkSj •kl rkSj ij 
xehZ dks è;ku esa j•rs gq, VwukZesaV dks o"kZ osQ vkf•j esa vk;ksftr 
djus dk iSQlyk fy;k x;kA 

çhDokVZj iQkbuy eqdkcys 3 ls 7 fnlacj rd •sys x,] 
tgk¡ xzqi , dh 'kh"kZ Vhe uhnjySaM us l;qaDr jkT; vesjhdk dks] 
vts±Vhuk us vkWLVªsfy;k dks] 2018 dh fo'o pSafi;u Úkal us iksySaM 
dks vkSj baXySaM us lsusxy dks 
gjkdj vafre vkB esa txg 
iDdh dhA vU; eqdkcyksa esa 
Øks,f'k;k us tkiku dks] czkthy 
us nf{k.k dksfj;k dks] eksjDdks 
us Lisu dks vkSj iqrZxky us 
fLoVtjySaM dks ihNs NksM+rs gq, 
fo'o di osQ DokVZj iQkbuy 
osQ fy, DokyhiQkbZ fd;kA 
•kl ckr ;s fd fØfLV;kuks 
jksukYMks dh txg Vhe esa 'kkfey fd, x, ;qok f•ykM+h xksadkyks 
jkeksl us çhDokVZj iQkbuy esa 'kkunkj gSfVªd tekdj fo'o di osQ 
bfrgkl esa viuk uke ges'kk osQ fy, ntZ djok fn;kA 9 vkSj 10 
fnlEcj dks •sys x, DokVZj iQkbuYl] oqQN Vheksa osQ fy, •q'kh] 
rks oqQN osQ fy, xe dk ekSdk lkfcr gq,A 2018 osQ fo'o di 
esa rhljs LFkku ij jgh ywdk eksfMªªp dh Øks,f'k;kbZ Vhe us] f•rkc 
dh nkosnkj ekaxh tk jgh czkthy dks isuYVh 'kwVvkmV esa 4&2 ls 
gjk fn;kA isuYVh 'kwVvkmV rd f•ps ,d vU; DokVZj iQkbuy esa 
vts±Vhuk us uhnjySaM~l dks 4&3 ls ijkftr fd;kA Úkal us ijEijkxr 
çfr}anh baXySaM dks 2&1 ls gjkdj yxkrkj nwljh ckj fo'o di osQ 
lsehiQkbuy esa ços'k fd;kA
jksekapd iQkbuy 

22osa iQhiQk fo'o di dk iQkbuy] estcku o+Qrj osQ jk"Vªh; 
fnol osQ volj ij 18 fnlEcj dks ,sfrgkfld yqtSy LVsfM;e 
ij •syk x;kA izQkal dh Vhe 1998 vkSj 2018 dh fotsrk Fkh vkSj 
muosQ ikl osQfy;u ,eokts tSlk lqijLVkj ekStwn Fkk] rks nwljh vksj 
1978 vkSj 1986 dh fo'o pSafi;u vts±Vhuk] iqQVckWy bfrgkl osQ 
lcls csgrjhu f•ykfM+;ksa esa 'kkfey fy;ksusy eslh dh uqekbanxh esa 

csgn et+cwr ut+j vk jgh FkhA varr% eqdkcyk isuYVh 'kwV vkmV 
rd igq¡pk tgka vts±Vhuk us 4&2 ls thr ntZ djosQ] 36 lky ckn] 
fo'o iqQVckWy dk fljekSj cuus dk xkSjo gkfly fd;kA osQfy;u 
,Eckis Úkal dks rhljk f•rkc t:j ugha ftrk losQ] ysfdu vius 
'kkunkj vkSj n'kZuh; •sy ls mUgksaus djksM+ksa iqQVckWy çsfe;ksa dk fny 
t:j thr fy;kA 

fo'o di esa •syuk fdruk dfBu gksrk gS bldk vuqeku 
fliQZ bl ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd 4 ckj dh pSafi;u bVyh 
dh Vhe o+Qrj osQ fy, DokyhiQkbZ Hkh ugha dj ik;h FkhA ogha 
osYl dh Vhe 58 lky ckn fo'o di esa •syksa dh ik=krk gkfly 
dj ldh FkhA

o+Qrj fo'o di esa ;w¡ rks çR;{k :i ls Hkkjrh; iqQVckWy Vhe 
ekStwn ugha Fkh ysfdu ns'k vkSj nqfu;k esa gtkjksa&yk•ksa Hkkjrh; 
iqQVckWy çseh] iQhiQk fo'o di esa •sy jgh Vheksa osQ lkFk viuk 
tqM+ko vyx&vyx ekè;e ls O;Dr djrs ut+j vk;sA iQhiQk 
fo'o di tSls egkvk;kstu dh dke;kch esa ijns osQ ihNs dke 
djus okyh rduhdh Vhe dh Hkh vge Hkwfedk FkhA njvly ;g  
igyk fo'o di VwukZesaV Fkk ftlesa iwjk usVodZ 5th liksVZ ij 
vkèkkfjr FkkA 5th osQ c`gn tky dks iSQykus] nqfu;k osQ dksus&dksus 

ls o+Qrj igq¡ps 250 bathfu;lZ 
esa ls yxHkx 160 Hkkjrh; 
'kkfey FksA 

ogha eqdkcyksa osQ nkSjku 
Hkkjrh; n'kZd] iqQVckWy osQ 
jksekapd vankt dk vkuan ysrs 
ns•sa x,A ;g lc ckrs fo'o 
:i ls fdlh u fdlh :i esa 
Hkkjrh; tqM+ko dh vksj laosQr 
nsrh gSA 1950&60 osQ n'kd esa 

Hkkjrh; Vhe dk varjk‘ªh; eqdkcyksa esa çn'kZu dkfcys rkjhiQ jgkA 
1950 osQ fo'o :i esa Hkkjrh; Vhe dks Hkkx ysus osQ fy, vkeaf=kr 
fd;k x;k FkkA 1956 esa esycuZ vksyafid esa Hkkjrh; iqQVckWy Vhe 
pkSFks LFkku ij jgh FkhA ckn osQ o"kks± esa fdlh u fdlh otg ls 
Vhe osQ jSafoaQx esa fxjkoV vkbZA gkykafd ns'k esa is'ksoj iqQVckWy 
dks c<+kok nsus dh dksf'k'k gks jgh gS vkSj blh Øe esa vkbZ yhx 
rFkk vkbZ ,l ,y dk vk;kstu fu;fer :i ls gks jgk gSA bl 
çfr;ksfxrkvksa esa Hkkjrh; ;qokvksa osQ lkFk fons'kh f•ykM+h Hkh •syrs 
ut+j vkrs gSaA osQUnz ljdkj }kjk o"kZ 2014 esa ?kksf"kr jk‘ªh; ;qok 
uhfr esa Hkh •syksa dk i;kZIr c<+kok nsus osQ fy, çkFkfedrk lwph 
esa 'kkfey fd;k x;k gSA
iqQVckWy vkSj Hkkjr 

nqfu;k osQ lokZfèkd yksdfç; •syksa esa 'kkfey iqQVckWy Hkkjr 
esa yksdfç;rk osQ ik;nku ij ges'kk gh igys 3&4 LFkku ij 
jgk gSA Hkkjr] nqfu;k osQ mu pqfuank ns'kksa esa gS tgka iqQVckWy dh 
'kq#vkr 19 oh 'krkCnh esa gh gks pqdh FkhA ;g yxHkx ogh le; 
Fkk] tc ;wjksi esa vkSj fo'ks"k rkSj ij baXySaM esa 'ksfiQYM ,iQ lh] 
ufja?ke iQksjsLV vkSj LVksd fl;Z ,i-lh- tSls çfl¼ Dyc vfLrRo 
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esa vk pqosQ FksA ,slk ekuk tkrk gS fd 
Hkkjr esa fczfV'k lSfudksa us euksjatu osQ 
fy, iqQVckWy dks viuh ilanhnk xfrfofèk 
'kkfey fd;k Fkk vkSj èkhjs&èkhjs ;g •sy] 
ns'k esa gtkjksa yk•ksa ç'kaldksa dk pgsrk 
cu x;kA 27 vxLr 1869 dks dksydkrk 
esa tUes ukxsaæ çlkn lokZfèkdkjh dks 
Hkkjrh; iqQVckWy dk tud dgk tkrk 
gS] ftuosQ ç;klksa ls 1877 esa C;k,t+ 
Dyc osQ uke ls ns'k osQ igys laxfBr 
iqQVckWy Dyc dh 'kq#vkr gqbZA 1884 esa ukxsaæ us dksydkrk esa gh 
osfyaxVu Dyc dh LFkkiuk dh vkSj 1887 esa mUgha dh ns• js• 
esa loksckt+kj Dyc vfLro esa vk;kA Hkkjr esa igys vksiu iqQVckWy 
Vwuk±esaV osQ rkSj ij ekus tkus okys VªsM~l di (Trades Cup) esa Hkh 
1889 esa lokckt+kj Dyc esa Hkkx fy;k vkSj rhu lky ckn] 1892 
esa bZLV ljs jsthesaV Vhd dks 2&1 ls gjkdj u osQoy VªsM~l di 
dk f•rkc thrk] cfYd fdlh fczfV'k Vhe dks f'kdLr nsdj VªkWiQh 
gkfly djus okyh igyh Vhe cuh] ftlesa lHkh f•ykM+h Hkkjrh; 
FksA 1893 ukxsaæ lokZfèkdkjh us bafM;u iqQVckWy ,lksfl,'ku ;kuh 
vkbZ- ,iQ- , osQ xBu esa Hkh vge Hkwfedk fuHkkbZA 1888 esa 
nqfu;k osQ rhljs lcls iqjkus iqQVckWy VwukZesaV esa fxus tkus okys 
M~;wjaM di dh 'kq#vkr gqbZA fnypLi ckr ;g gS fd M~;wjaV di 
osQ fotsrk dks rhu VªkWiQht+ çnku dh tkrh gS] ftlesa f'keyk di 
vkSj M~;wjaM di jksfyax VªkWiQh gSA rhljh VªkWiQh gS çslhMsaV~l di] 
tks loZçFke ns'k osQ igys jk‘ªifr MkW- jktsaæ çlkn }kjk çnku dh 
xbZ Fkh vkSj ;g VªkWiQh] M~;wjaM di dh fotsrk Vhe dks ges'kk 
osQ fy, nh tkrh gSA 1889 esa gh Hkkjr osQ fnXxt iqQVckWy Dyc 
eksgu ckxku dh LFkkiuk gqbZA iwohZ Hkkjr dh rjg nf{k.k Hkkjr 
esa Hkh iqQVckWy osQ pkgus okyksa dh la[;k yxkrkj c<+ jgh FkhA 
20 iQjojh] 1899 dks osQjy osQ f=k'kwj esa nf{k.k Hkkjr osQ igys 
iqQVckWy Dyc vkj-ch- iQX;Zqlu ,iQ- lh- dh LFkkiuk gqbZ] ftls 
;ax esal ,iQ- lh- osQ uke ls Hkh tkuk tkrk FkkA 1911 esa eksgu 
ckxku us vkbZ-,iQ-,-'khYM thrus okyh igyh Hkkjrh; Vhe cuus 
dk xkSjo gkfly fd;kA 1924 esa tkus ekus iqQVckWyj xks’k iky 
osQ usr`Ro esa Hkkjrh; iqQVckWy Vhe us igys fons'kh nkSjs osQ rkSj 
ij Jhyadk esa eqdkcys •sysA 1937 esa f'keyk esa vf[ky Hkkjrh; 
iqQVckWy la?k dh LFkkiuk gqbZ] ftldh ns•js• esa vkt Hkh Hkkjrh; 
iqQVckWy dks vkxs c<+kus osQ ç;kl tkjh gSaA

1940 esa eksgEeMu LiksfV±x us M~;wjaM di osQ iQkbuy esa 
jkW;y okjfod 'kk;j jsthesaV dks 2&1 ls gjk;k vkSj bl çfrf’r 
çfr;ksfxrk dk f•rkc thrus okyh igyh Hkkjrh; Vhe cuhA bl 
thr dks Hkkjrh; iqQVckWy bfrgkl osQ ,d fu.kkZ;d eksM+ osQ rkSj 
ij tkuk x;kA 1948 esa yanu vksyafid esa Hkkjrh; Vhe us Hkkx 
fy;k vkSj Úkal ls 1&2 dh gkj osQ lkFk gh Vhe dk vfHk;ku 
tYnh gh •Re gks x;kA ;s vyx ckr gS fd uaxs iSj eqdkcyksa esa 
mrjus okyh Hkkjrh; iqQVckWy Vhe osQ •sy dh joklh rkfjiQ gqbZA 
nks lky ckn] ;kuh 1950 esa Hkkjrh; Vhe dks czkthy esa vk;ksftr 

fo'o di esa Hkkx ysus dk fuea=k.k feyk] 
ij oqQN dkj.kksa ls Vhe ogka ugha igq¡p 
ldhA 1950 esa gh lS;n vCnqy jghe 
us Hkkjrh; iqQVckWy Vhe osQ çf'k{kd dk 
nkf;Ro laHkkyk] ftls mUgksaus 1963 esa 
viuh e`R;q rd fuHkk;kA mudh ns• js• 
esa Hkkjr us 1951 vkSj 1962 osQ ,f'k;kbZ 
•syksa esa Lo.kZ ind thrs vkSj 1956 osQ 
esycuZ vksyafiDl esa Hkkjrh; Vhe pkSFks 
LFkku ij jghA usokby fMlwtk vksyafiDl 

esa gSfVªd tekus okys igys ,f'k;kbZ iqQVckWyj cus vkSj 4 xksy 
djosQ VwukZesaV osQ TokbaV Vki Ldksj jgsA 1964 esa Hkkjrh; iqQVckWy 
Vhe eMZsdk di esa mifotsrk cuh rFkk] 1955] 1966 vkSj 1970 
esa mls] eMZsdk di esa rhljk LFkku gkfly gqvkA 1970 osQ cSadkd 
,f'k;kbZ esa lS;n ubZeqíhu osQ usr`Ro esa Hkkjr] dkaL; ind thrus 
esa dke;kc jgkA 1982 esa ukSaos ,f'k;kbZ •sy Hkkjr esa vk;ksftr 
gq, vkSj lkFk gh usg: di osQ :i esa ,d u, varjjkVªh; VwukZesaV 
dh 'kq#vkr gqbZA 2007] 2009 vkSj 2012 esa Hkkjrh; ;qok Vhe 
us usg: di f•rkc thrdj iqQVckWy bfrgkl esa lqugjs iÂs tksM+ 
fn,A blh nkSjku ns'k esa is'ksoj iqQVckWy dks c<+kok nsus osQ fy, 
1996 esa us'kuy iqQVckWy yhx] 2007 esa vkbZ yhx vkSj 2014 
esa bafM;u] lqij yhx ;kuh vkbZ,l,y iqQVckWy yhx dh 'kq#vkr 
gqbZA gky osQ o"kkZs esa ckbpqax HkwfV;k vkSj lquhy nsoh tSls f•ykM+h] 
Hkkjrh; ;qok iqQVckWy dkS'ky dh rLohj cu dj mHkjs gSa vkSj 
vius dfj'ekbZ •sy ls mUgksaus gtkjksa ;qokvksa dks iqQVckWy •syus 
osQ fy, çsfjr fd;k gSA
jk‘ªh; ;qok uhfr osQ elkSns esa •sy 

2022 esa tkjh jk‘ªh; ;qok uhfr osQ elkSns esa ;qok fodkl 
osQ fy, 10 o"khZ; fotu dh ifjdYiuk dh xbZ gS] ftlesa ,d 
ckj fiQj •sy] çkFkfedrk lwph esa 'kkfey gSA ns'k esa •syksa osQ 
fodkl osQ fy, jk‘ªh; dk;ZØe osQ :i esa ^•syks bafM;k* tSlh 
jk‘ªh; ;kstuk dh 'kq#vkr gqbZ gS ftlls ;qokvksa dks fu;fer :i 
ls iqQVckWy tSls •sy ls tqM+us vkSj viuh çfrHkk fu•kjus dk 
volj fey jgk gSA gekjs ns'k osQ ;qok iqQVckWy f•ykM+h Hkh 
,d fnu] iQhiQk fo'o di esa •syus dh reÂk j•rs gSa] ij 
lPpkbZ ;gh gS fd fo'o di rd igq¡pus dk jkLrk yack vkSj 
dkiQh dfBu gSA mlosQ ckotwn vxj bZekunkjh] n`<+ ladYi] 
thoV vkSj dkS'ky osQ la;kstuk ls ç;kl fd, tk,¡ rks 'kk;n 
oqQN Hkh vlaHko ugha gSA fo'o di iqQVckWy esa •syus osQ fy,  
çsj.kk Ïksr osQ :i esa eksjDdks tSlh Vhe osQ gj f•ykM+h dks ;kn 
fd;k tk ldrk gS] ftUgksaus o+Qrj esa 20 uoacj ls 18 fnlEcj 
rd 22 os iQhiQk fo'o :i dks vius dkytbZ çn'kZu ls ;knxkj 
cuk fn;kA ,f'k;kbZ iqQVckWy jSafoaQx esa Hkkjrh; Vhe fiQygky 19 osa 
ik;nku ij ekStwn gSA dM+h esgur] çfrHkkvksa dh lgh igpku ,oa 
çf'k{k.k dh csgrjhu lqfoèkk,a nsus dh uhfr] Hkkjrh; iqQVckWy dks 
viuk xkSjo okil fnykus vkSj varr% iQhiQk fo'o :i esa •syus 
dh ik=krk gkfly djus esa fu.kkZ;d lkfcr gks ldrh gSA     n

27 vxLr 1869 dks dksydkrk esa 
tUes ukxsaæ çlkn lokZfèkdkjh dks 
Hkkjrh; iqQVckWy dk tud dgk 
tkrk gS] ftuosQ ç;klksa ls 1877 
esa C;k,t+ Dyc osQ uke ls ns'k osQ 
igys laxfBr iqQVckWy Dyc dh 

'kq#vkr gqbZA
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eksVs vuktksa dk  
varjjk"Vªh; o"kZ
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80 vkSj 2000 osQ chp iSnk gq, yksxks a dks 
^feysfu;Yl* dgk tkrk gS vkSj ;g loZfofnr 
gS fd bl ;qok vkcknh dk çkS|ksfxdh osQ lkFk 

csgn tqM+ko gSaA rsth ls cnyrh fMftVy nqfu;k esa iys&c<+s 
gksus osQ dkj.k mUgsa vDlj ^fMftVy usfVo* dgk tkrk gS 
vkSj çkS|ksfxdh osQ lkFk ;g lacaèk mudh yxHkx nwljh çÑfr 
tSlk gSA os LekVZiQksu] VScysV] oaQI;wVj] fMftVy fo;jscYl] 
baVjusV] lks'ky usVofd±x] vkfVZfiQf'k;y baVsfytsal vkSj baVjusV 
'kCnkoyh ls f?kjs gq, ifjos'k esa cM+s gq, gSaA ;g crkus dh 
t:jr ugha gS fd fMftVy rduhd muosQ thou dk ,d 
LokHkkfod Hkkx gS vkSj os bldk mi;ksx vfr lqxerk ls djrs 
gSaA ;g og mez gS tc yksx vius O;fDrxr vkSj is'ksoj thou 
esa lcls vfèkd çHkko'kkyh gksrs gSa vkSj blfy, ge bu ;qokvksa 
}kjk u, uokpkjks a dk l`tu gksrs gq, ns•rs gSa D;ksafd os mu 
phtksa dh ifjdYiuk dj ldrs gSa ftuesa çkS|ksfxdh ,d lgt 
Hkkx gksrh gSA

ifj.kkeLo:i oqQN ;qoktu laHkor% vius lapkj osQ rjhdksa 
esa çkS|ksfxdh ij vR;fèkd fuHkZj gks x, gSaA iQksu dkWy] bZesy 
vkSj vkeus&lkeus ckrphr dh txg VsfDLVax vkSj V~ohfVax  
}kjk lks'ky ehfM;k osQ ekè;e ls yxkrkj tqM+s jguk dk;nk cu 
x;k gSA gkykafd ;g pqukSrhiw.kZ yx ldrk gS ij feysfu;Yl us 
Lo;a dks mlosQ vuqlkj <kyus osQ lkFk&lkFk yphyk #• viuk 
fy;k gSA ftl rjg ls feysfu;Yl vius thou thrs gSa og Hkh 
vyx gSA os vius ekrk&firk dh ih<+h osQ foijhr vius dke 
vkSj futh thou osQ chp larqyu gkfly djus ij dkiQh tksj 
nsrs gSaA foÙkh; fLFkjrk osQ vykok os vius oSQfj;j esa iw.kZrk vkSj 
yxu Hkh pkgrs gSaA urhtru os mís'; vkSj çsj.kk dh Hkkouk ls 
çsfjr gksrs gSaA

19

ys•d fMftVy çkS|ksfxfd;ksa osQ fo'ks"kK gSaA bZesy% balendu@gmail.com

fMftVy vFkZO;oLFkk dk u;k Lo:i
ckysanq 'kekZ nkèkhp

Hkkjr fMftVy rduhdksa osQ fofHkÂ vuqç;ksxksa osQ peRdkjh fodkl vkSj foLrkj osQ nkSj ls xqtj jgk 
gS ftls vc Ñf=ke cqf¼eÙkk vkSj DykmM dh 'kfDr ls et+cwrh feyh gSA ,sls vuqç;ksxksa osQ ,d cM+s 
Hkkx dk Js; ;qokvksa dks fn;k tk ldrk gS tks u osQoy fMftVy •ir cfYd fMftVy uokpkj vkSj 
fodkl dks Hkh çsfjr dj jgs gSaA os çkS|ksfxdh osQ Hkfo"; dks ifjHkkf"kr dj jgs gSaA gkykafd ;g ,d 
fo'oO;kih ?kVuk gS ysfdu Hkkjr osQ ekeys esa Hkh ;g mruk gh lR; gS tgka vkt 65 çfr'kr vkcknh 
35 o"kZ ls de mez osQ yksxksa dh gSA

izkS|ksfxdh dk n'kd & VsosQM

Hkkjrh; ;qokvksa dh liQyrk
;qokvksa dh egRokdka{kk,a] vknrsa] dke osQ rjhosQ] dkS'ky] 

vfHkyk"kk,a vkSj {kerk,a ;s lHkh vkt çkS|ksfxdh txr ij xgjk 
çHkko Mky jgs gSaA 35 o"kZ ls de vk;q osQ egRokdka{kh yksxksa  
}kjk vHkwriwoZ la[;k esa baVjusV&;qx dh oaQifu;ksa dh LFkkiuk dh 
x;h gSA ;gka rd fd la;qDr jkT; vesfjdk lfgr if'peh ns'kksa 
esa Hkkjrh; ;qok dbZ çfrf’r vkbZVh oaQifu;ksa esa 'kh"kZ inksa ij 
dkfct gks x, gSaA

;qok Hkkjr dk 
l'kDrhdj.k 
LVkVZvi ls •sy rd] ;qokvksa osQ 
fy, eksnh ljdkj dh n`<+ uhfr

Hkkjr fo'o Lrj ij LVkVZ&vIl osQ fy, 
rhljk lcls cM+k ikfjfLFkfrdh ra=k 

656 ftyksa esa 84400 ekU;rk çkIr  
LVkVZ vi

105 ls vfèkd ;wfudkWuZ 

Hkkjrh; ;wfudkWuZ ewY;kadu  
332-7 vjc MkWyj gS
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Hkkjr vkSj vU; txgksa ij LVkVZvi Økafr dks T;knkrj mlh 
ih<+h us gh c<+kok fn;k gS tks u osQoy u, fopkjksa osQ çfr •qyk 
fnekx j•rh gS cfYd dM+h esgur djus vkSj liQyrk gkfly 
djus osQ fy, tksf•e mBkus dks rS;kj gSA gky gh esa ehfM;k esa 
,d •cj vkbZ Fkh fd Hkkjrh; çkS|ksfxdh laLFkku (vkbZvkbZVh) 
osQ Lukrdksa dh c<+rh rknkn us flfoy lsok ijh{kkvksa esa cSBus ;k 
vius LVkVZvi dks 'kq: djus osQ fy, IyslesaV çfØ;k ls ckgj 
gksus dk fodYi pquk gSA dbZ yksx dkWjiksjsV~l }kjk is'k fd, tkus 
okys eksVs lSyjh iSosQt dks Bqdjkus vkSj NksVs LVkVZvIl esa ukSdjh 
djus dks rS;kj gSa rkfd os ,d ;k nks lky osQ Hkhrj LVkVZvi dh 
nqfu;k esa •qn dks mrkjus osQ fy, rS;kj gks losQaA muesa ls oqQN 
vkbZvkbZVh esa MsiQMZ IyslesaV lqfoèkk(ckn esa IyslesaV esa cSBus 
dh lqfoèkk) dk fodYi Hkh pqurs gSa rkfd os mPp vè;;u dj 
losQa ;k viuk LVkVZvi 'kq: dj losQaA vkbZvkbZVh mUgsa MsiQMZ 
IyslesaV fodYi dk ykHk mBkus osQ ckn 2 lky osQ Hkhrj ,d 
ckj IyslesaV jkmaM esa 'kkfey gksus dk ekSdk nsrs gSaA

,slk vkt osQ ;qok dh lksp gSA 
;qokvksa dh ekufldrk esa cnyko dks 
ns•rs gq, ;g vk'p;Z dh ckr ugha gS 
fd Hkkjr orZeku esa $274 fcfy;u osQ 
la;qDr ewY;kadu osQ lkFk 81 ;wfudkWuZ 
LVkVZvi dk nkok djrk gSA blosQ vykok] 
500 vesfjdh ;wfudkWuZ osQ laLFkkidksa esa 
ls 90 O;fDr;ksa dk tUe Hkkjr esa gqvk 
FkkA ;wfudkWuZ og LVkVZvi gSa ftudk 
ewY;kadu ,d vjc vesfjdh MkWyj ;kuh 
yxHkx 8]000 djksM+ #i;s gSA ;fn Hkkjr 

dh LVkVZvi Økafr vHkh Hkh vkidks vk'p;Zpfdr ugha djrh gS] 
rks bl rF; ij fopkj djsa fd tsIVks dh LFkkiuk djus okys 19 
o"khZ; oSQoY; oksgjk 1]000 djksM+ #i;s dh laifÙk osQ lkFk lcls 
de mez osQ LVkVZvi laLFkkid gSaA nl lky igys bruh gh laifÙk 
okys lcls de mez osQ LVkVZvi laLFkkid dh mez 37 o"kZ FkhA

ekdZ tqdjcxZ us 2004 esa 19 lky dh mez esa gkoZMZ esa 
isQlcqd dh 'kq#vkr dh Fkh vkSj xwxy dh LFkkiuk 1998 esa ySjh 
ist vkSj 25 lky osQ lxZsbZ fczu us dh Fkh tc os oSQfyiQksfuZ;k 
dh LVSuiQksMZ ;wfuoflZVh esa ih,p-Mh- Nk=k FksA ,yksu eLd 
Hkh 20&22 o"kZ osQ Fks tc mUgksaus 1995 esa viuk igyk m|e 
LFkkfir fd;k FkkA vkt çkS|ksfxdh m|ksx esa ;s oqQN ukephu 
yksx gSa ftuosQ uke 'kfDr vkSj èku&laifÙk osQ i;kZ; gSaA Hkkjr 
esa Hkh ,sls dbZ O;fDr gSa ftUgksaus 20 ;k 30 dh mez esa oqQN 
egkure Hkkjrh; LVkVZvi dh LFkkiuk dh FkhA buesa ls oqQN 
m|e gSa tksekVks] fÝyidkVZ] bueksch] jsMcl ]tsjksèkk] viLVkWDl] 
vks;ks:El] ysaldkVZ] ;ksvjLVksjh] vksyk oSQCl] fiQftDlokyk vkSj 
ekekvFkZ tks vkt ?kjsyw uke cu x, gSaA 2022 dh ^iQksClZ 30 
vaMj 30* lwph dks ns• dj Hkkjr osQ LVkVZvi ifjn`'; esa vkus 
okyh vçR;kf'kr rsth dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSA lwph 
esa 'kkfey gksus okys 22 ns'kksa vkSj {ks=kksa dk çfrfufèkRo djrs gSaA 
Hkkjr 61 çfof‘;ksa osQ lkFk lwph esa 'kh"kZ ij gSA
oaQVsaV fØ,'ku osQ vxz.kh

oaQVsaV fØ,'ku ;kuh fdlh fo"k; ij lkexzh rS;kj djuk 
,d vU; egRoiw.kZ {ks=k gS tgka vki cM+h la[;k esa ;qokvksa dks 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gq, ns• ldrs gSaA iQksClZ us gky gh 
esa Hkkjr osQ 'kh"kZ 100 fMftVy lkexzh LVkVZvi dh ,d lwph 
tkjh dh Fkh vkSj vk'p;Ztud :i ls bl lwph esa ;qokvksa dk 
ncnck gSA buesa ls dbZ vkt çfl¼ gSa ftuesa oSQjhfeukrh] fuf•y 
'kekZ] vfHk"ksd mieU;q] dksey ikaMs] vueksy tk;loky] fueZy 
fiYybZ] 'yksd JhokLro] Ñfrdk •qjkuk] vk'kh"k papykuh] Hkqou 
cke] oqQ'kk dfiyk] çktDrk dksyh vkSj rUe; HkV 'kkfey gSaA 
buesa ls oqQN vius vki esa laLFkku cu x, gSa tcfd dbZ us 
jkst+xkj osQ volj l`ftr fd, gSa vkSj cM+h la[;k esa ;qokvksa dks 
viuk •qn dk oqQN 'kq: djus osQ fy, çsfjr fd;k gSA ;wV~;wc] 
baLVkxzke vkSj isQlcqd yksdfç; IysViQkWeZ gSa ftudk vkt osQ ;qok 
•qn dks vfHkO;Dr djus] Lrjh; oaQVsaV nsus vkSj èku vftZr djus 
osQ fy, bLrseky dj jgs gSaA

;qokvksa osQ chp Hkkjh #fp osQ dkj.k 
'kkWVZ&iQkWeZ ohfM;ks osQ mi;ksx esa vkbZ 
rsth ls jpukdkj  (fØ;sVj) vFkZO;oLFkk 
esa mYys•uh; o`f¼ ns•h xbZ gSA  
ifj.kkeLo:i] Hkkjr esa de ls de 8 
djksM+ fØ,VlZ vkSj ukWyst çksisQ'kuy gSaA 
;g ,d fodflr gksrk gqvk {ks=k gS vkSj 
buesa ls osQoy ,d NksVk va'k ;kuh 
yxHkx 1-5 yk• yksx viuh lsokvksa dks 
çHkkoh <ax ls eqæhÑr djus esa liQy jgs 
gSaA ,d ,tsalh dh fjiksVZ osQ eqrkfcd 

;qokvksa dh ekufldrk esa cnyko 
dks ns•rs gq, ;g vk'p;Z dh ckr 
ugha gS fd Hkkjr orZeku esa $274 

fcfy;u osQ la;qDr ewY;kadu osQ lkFk 
81 ;wfudkWuZ LVkVZvi dk nkok djrk 

gSA blosQ vykok] 500 vesfjdh 
;wfudkWuZ osQ laLFkkidksa esa ls 90 

O;fDr;ksa dk tUe Hkkjr esa gqvk FkkA 

;g n'kd Hkkjr dk VsosQM 
gSA ;qokvksa us gSdkWFkkWaUl osQ 
ekè;e vHkwriwoZ rsth ls 
ls dke djrs gq, ns'k osQ 
lkeus vkus okyh pqukSfr;ksa 
dk lekèkku fd;k¸
çèkkuea=kh eksnh dh ^eu dh ckr* ls 
30 vDVwcj 2022

bl eghus 23 vkbZvkbZVh vius uokpkjksa vkSj 
vuqlaèkku ifj;kstukvksa dks çnf'kZr djus osQ 
fy, ,d lkFk vk, 

vkbZvkbZVh Hkqous'oj dh Vhe us ,d ,slk 
iksVZscy osafVysVj fodflr fd;k gS ftldk 
mi;ksx nwj&njkt osQ bykdksa esa r; le; 
ls igys tUe ysus okys f'k'kqvksa osQ thou 
cpkus osQ fy, fd;k tk ldrk gS 

vkbZvkbZVh eækl vkSj vkbZvkbZVh dkuiqj 
us Hkkjr osQ Lons'kh :i ls fodflr 5th 
VsLVcsM dks rS;kj djus esa vxz.kh Hkwfedk 
fuHkkbZ gS
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bu is'ksoj oaQVsaV fØ,VlZ osQ ikl fofHkÂ 
IysViQkWeZ ij mudh igq¡p vkSj tqM+ko 
osQ vkèkkj ij 15]000 #i;s ls ysdj 
3]00]000 #i;s çfr ekg rd dekus 
dh {kerk gSA Hkkjr esa 8 djksM+ fØ,VlZ 
esa ohfM;ks LVªhelZ] oaQVsaV fØ,VlZ] 
bUÝyq,alj] vksVhVh IysViQkWElZ ij 
fØ,VlZ] CykWxlZ vkSj okLrfod mRikn 
cukus okys tSls yksxksa dk ,d fofoèk 
lewg 'kkfey gS tks lHkh vius fof'k‘ 
LFkku osQ bnZfxnZ leqnk;ksa dh l`tuk dj 
jgs gSaA ;s voljksa osQ fcYoqQy u, {ks=k 
gSa tks fiNys oqQN o"kks± osQ nkSjku ;qokvksa 
osQ fy, •qys gSaA

çkS|ksfxdh {ks=k esa ikjaifjd çksxzkfeax 
ukSdfj;ksa osQ vykok xsfeax vkSj xse MsoyiesaV tSls u, volj Hkh 
vkt osQ ;qokvksa dks vkdf"kZr dj jgs gSaA fctusl çkslsl vkmVlksfl±x 
(chihvks) m|ksx lfgr vkbZVh lsok m|ksx esa ;qok dk;Zcy dk opZLo 
gSA bu {ks=kksa esa u osQoy egkuxjksa vkSj cM+s 'kgjksa esa cfYd iq.ks vkSj 
bankSj tSls fV;j&2 'kgjksa esa Hkh volj miyCèk gSaA
n fxx tkWCl (xSj LFkk;h ukSdfj;ka)

tc Hkkjr esa ;qokvksa }kjk •ksts tk jgh u, ;qx dh ukSdfj;ksa 
dh ckr vkrh gS rks fxx vFkZO;oLFkk dk mYys• fd;k tkuk 
vko';d gSA fxx deZpkjh Lora=k :i ls BsosQ ij dke djus 
okys deZpkjh] vkWuykbu IysViQkWeZ osQ fy, dke djus okys 
deZpkjh] Bsdk iQeZ osQ deZpkjh] dkWy ij dke osQ fy, miyCèk 
deZpkjh vkSj vLFkk;h deZpkjh gSaA fxx deZpkjh oaQiuh osQ 
xzkgdksa dks lsok,a çnku djus osQ fy, vkWu&fMekaM oaQifu;ksa osQ 
lkFk vkSipkfjd le>kSrs djrs gSaA ;g {ks=k Hkkjr esa cgqr rsth 
ls c<+ jgk gS vkSj cM+h la[;k esa ;qok blls tqM+ jgs gSaA fxx 
vFkZO;oLFkk ns'k osQ fy, egRoiw.kZ gS D;ksafd tSlk fd ,d 'kksèk 
us lq>k;k gS 16 ls 18 o"kZ osQ chp osQ ;qokvksa esa fxx ukSdfj;ksa 
esa #fp 750 çfr'kr c<+ xbZ gSA

uhfr vk;ksx dk dguk gS fd lky 2020&2021 esa fxx 
vFkZO;oLFkk esa vuqekfur 77 yk• yksx dk;Zjr FksA ,slk iwokZuqeku 
gS fd ;g fxx dk;Zcy 2029&2030 rd c<+dj 2-35 djksM+ 
gks tk,xkA orZeku esa 47 çfr'kr fxx dk;Z dks eè;e dkS'ky] 
22 çfr'kr dks mPp dkS'ky vkSj 31 çfr'kr dks fuEu dkS'ky 
dk;Z osQ :i esa oxhZÑr fd;k x;k gSA bl #• ls ;g irk 
pyrk gS fd eè;e dkS'ky esa Jfedksa dh la[;k èkhjs&èkhjs de 
gks jgh gS vkSj de dkS'ky vkSj mPp dkS'ky esa c<+ jgh gSA ;g 
laHkkouk gS fd 2030 esa tgka eè;e dkS'ky dk;Z ekStwn jgsxk 
ogha vU; dkS'ky lsVksa osQ lkFk fxx dk;Z vkSj vfèkd çeq•rk 
gkfly dj ysxkA

;qokvksa }kjk fxx ukSdfj;ksa dks viukus esa rsth vk jgh gS 
D;ksafd os fofHkÂ çdkj osQ voljksa dh •kst osQ fy, •qyh 
lksp j•rs gSaA ,slh oqQN ukSdfj;ksa esa vkWuykbu V~;wVj] xzkfiQd 
fMtkbuj] osc Msoyij] Vsyh dkWyj] iQhYM lsYl odZj] fMftVy 

ekdZsVlZ] fctusl MsoyiesaV çksisQ'kuYl] 
,lbZvks fo'ks"kK] czkaM çeksVj] ohfM;ks 
,fMVj vkfn 'kkfey gSaA ;s lqfoèkktud 
gSa] vius ?kjksa esa vkjke ls fd, tk 
ldrs gSa vkSj dksbZ Hkh bu ukSdfj;ksa dh 
vko';drkvksa dks iwjk djus osQ fy, 
vius nSfud fnup;kZ osQ lkFk mi;qDr 
rkyesy fcBk  ldrk gSA baVjusV us 
ukSdjh osQ cktkj esa Økafr yk nh gS 
D;ksafd bl rjg osQ dbZ voljksa dk 
ykHk HkkSxksfyd lhekvksa osQ vkM+s vk;s 
cxSj mBk;k tk ldrk gSA tSlk fd Åij 
mYys• fd;k x;k gS vkt dk ;qok 
baVjusV lfgr fofHkÂ çdkj dh fMftVy 
rduhdksa osQ mi;ksx esa lgt gSA

ekax l`tu vkSj foKku f'k{kk
;qok vkcknh voljksa osQ l`tu] mRiknksa osQ fuekZ.k vkSj 

lsok,a çnku djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh gSA lkFk gh 
;g fMftVy mRiknksa vkSj lsokvksa dh •ir dks Hkh c<+k jgh  gS 
tks çkS|ksfxdh osQ {ks=k esa Hkkjr dh liQyrk dk ,d egRoiw.kZ 
dkj.k gSA ,d fo'kky ;qok vkcknh okyk ns'k fMftVy mRiknksa 
vkSj lsokvksa osQ fy, ,d ?kjsyw cktkj dk nkok dj ldrk gSA 
;g dYiuk djuk vklku gS fd Hkkjr esa fMftVy lkexzh vkSj 
lacafèkr lsokvksa osQ fy, 1 vjc ls vfèkd nwjlapkj xzkgd fdruh 
ekax iSnk dj jgs gksaxsA blesa ;g Hkh tksfM+, fd ,d Hkkjrh; ;qok 
LekVZiQksu xzkgd dh •ir dh vofèk çfrfnu vkSlr 4-7 ?kaVs gS 
tSlk fd ,d 'kksèk laLFkku us crk;k gSA ;s 2021 osQ vkadM+s gSa 
tcfd 2020 esa vkSlr •ir vofèk 4-5 ?kaVs vkSj 2019 esa 3-7 
?kaVs FkhA dgus dh t:jr ugha fd bldk T;knkrj le; lapkj] 
euksjatu vkSj lks'ky usVofd±x esa chrrk gSA ;g çkS|ksfxdh m|ksx 
esa #>kuksa dks c<+kok ns jgk gSA

ns'k vkSj blosQ ;qokvksa osQ fodkl osQ fy, f'k{kk ,d  
egRoiw.kZ dkjd gS vkSj ;g lq•n vuqHkwfr gS fd Hkkjrh; Nk=k 
foKku vkSj bathfu;fjax dh vksj rsth ls vkdf"kZr gks jgs gSaA 
bathfu;fjax dkWyst gj lky 15 yk• ls vfèkd çkS|ksfxdh Lukrd 
rS;kj djrs gSaA ljdkj oqQ'ky çkS|ksfxdh dk;Zcy dk ,d cM+k 
vkèkkj cukus osQ fy, Nk=kksa osQ chp ,lVhbZ,e (foKku] çkS|ksfxdh] 
bathfu;fjax vkSj xf.kr) f'k{kk dks yksdfç; cukuk tkjh j• jgh 
gS ftlls ns'k esa vkSj fons'kksa esa vkthfodk vftZr djus osQ volj 
fey ldrs gSa ftlls gekjh vFkZO;oLFkk dks lqn`<+rk çkIr gksxhA

çèkku ea=kh ujsaæ eksnh us 2020 osQ n'kd dks çkS|ksfxdh dk 
n'kd (n VsosQM) osQ :i esa igpku nh gSA Hkkjr dh fMftVy 
vFkZO;oLFkk osQ fodkl esa egRoiw.kZ ;ksxnku nsus osQ fy, ns'k 
vius ;qokvksa ij Hkjkslk dj jgk gSA çkS|ksfxdh osQ çfr tkx:d] 
çkS|ksfxdh esa dkS'ky çkIr vkSj çkS|ksfxdh osQ çfr vkRefo'okl ls 
Hkjh ;qok vkcknh ml tulkaf[;dh; ykHkka'k dks lqfuf'pr djsxh 
ftldh Hkkjr dks ryk'k gS rkfd nqfu;k dh 'kh"kZ vFkZO;oLFkkvksa 
esa og viuk LFkku gkfly dj losQA                   n

;qokvksa }kjk fxx ukSdfj;ksa dks 
viukus esa rsth vk jgh gS D;ksafd 
os fofHkÂ çdkj osQ voljksa dh 

•kst osQ fy, •qyh lksp j•rs gSaA 
,slh oqQN ukSdfj;ksa esa vkWuykbu 
V~;wVj] xzkfiQd fMtkbuj] osc 

Msoyij] Vsyh dkWyj] iQhYM lsYl 
odZj] fMftVy ekdZsVlZ] fctusl 
MsoyiesaV çksisQ'kuYl] ,lbZvks 
fo'ks"kK] czkaM çeksVj] ohfM;ks 

,fMVj vkfn 'kkfey gSaA
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y osQ le; esa] nqfu;k us ;qokvksa dks ,d egRoiw.kZ 
tulkaf[;dh vkSj ifjorZu osQ 'kfDr'kkyh ,tsaV osQ 
:Ik esa ns[kuk 'kq: fd;k gSA buosQ ikl uhfr dks 

vkdkj nsus] cktkjks a dks çHkkfor djus vkSj lkekftd lajpukvksa 
dh iqudZYiuk djus dh 'kfDr gSA ;qok lHkh {ks=kks a esa çkS|ksfxdh 
dh 'kfDr dk mi;ksx djus esa lcls vkxs gSa vkSj vkRefuHkZj 
Hkkjr osQ O;kid n`f"Vdks.k esa ,d egRoiw.kZ ?kVd osQ :i esa 
dke djrs gSaA1

gk

Hkkjr osQ ;qok flrkjs
(çkS|ksfxdh] LislVsd vkSj [ksy)

^^lewph nqfu;k Hkkjr osQ ;qokvksa dks mEehn dh fuxkg ls ns[k jgh gSA D;ksafd vki ns'k osQ fodkl 
okgd gSa vkSj Hkkjr] nqfu;k dk fodkl okgd gSA ;g vki lHkh osQ fy, cgqr cM+k lEeku vkSj 
ft+Eesnkjh gSA**

&çèkkuea=kh Jh ujsaæ eksnh

liQyrk dh dgkuh

foKku vkSj çkS|ksfxdh
xwxy osQ eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh lqanj fipkbZ 2 dks O;kikj 

vkSj m|ksx esa muosQ ;ksxnku osQ fy, in~e Hkw"k.k iqjLdkj 2022 ls 
lEekfur fd;k x;kA vejhdk esa Hkkjr osQ jktnwr rj.kthr flag 
laèkw us lu izQkaflLdks esa fipkbZ dks iqjLdkj lkSairs gq, dgk& mudh 
^çsj.kknk;d ;k=kk oSf'od uokpkj esa Hkkjrh; çfrHkk osQ ;ksxnku 
dh iqf"V djrh gSA* 9 fnlacj 2022 dks çèkkuea=kh ujsaæ eksnh us 
lqanj fipkbZ ls eqykdkr dh vkSj uokpkj] çkS|ksfxdh vkSj vU; 

Image Source : Freepik

ge

ns 'k osQ
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Hkfo"; gSa
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fo"k;ksa ij ppkZ dhA3

ekbØkslkWÝV osQ eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh lR; uMsyk dks Hkh 
O;kikj vkSj m|ksxksa esa muosQ ;ksxnku osQ fy, in~e Hkw"k.k iqjLdkj 
2022 ls lEekfur fd;k x;kA mUgksaus lSu izQkaflLdks esa Hkkjr osQ 
egkokf.kT;nwr MkW- Vhoh ukxsaæ çlkn ls iqjLdkj çkIr fd;kA lR; 
uMsyk us iqjLdkj osQ fy, çèkkuea=kh ujsaæ eksnh vkSj Hkkjr osQ yksxksa 
dks èkU;okn fn;kA mUgksaus dgk fd og vkSj vfèkd gkfly djus osQ 
fy, çkS|ksfxdh dk mi;ksx djus esa enn djus osQ fy, iwjs Hkkjr 
esa yksxksa osQ lkFk dke djuk tkjh j[kuk pkgrs gSaA4

uohu frokjh us 2019 esa Xykal dh LFkkiuk dhA Xykal 
,d miHkksDrk baVjusV daiuh gS ftlus Xykal vkSj jksikslks lfgr 
dbZ fMftVy IysViQkWeZ cuk, gSaA flaxkiqj esa eq[;ky; okyh 
Xykal] bueksch lewg dh ,d vlesfdr lgk;d daiuh gS vkSj 
bls ft;ks IysViQkWeZ~l] xwxy vkSj fefFkzy dSfiVy }kjk foÙk 
iksf"kr fd;k tkrk gSA Xykal ,f'k;k osQ lcls cM+s ykWd LØhu 
IysViQkWeZ esa ls ,d gSA 400 fefy;u ls vfèkd LekVZiQksu 
vc Xykal osQ vxyh ih<+h osQ baVjusV ls tqM+s gSaA Xykal dk 
,vkbZ&ikWoMZ ilZuykbTk+s'ku] miHkksDrkvksa dks mudh ilan dh 
lkexzh] mRiknksa vkSj lsokvksa dk vkuan ysus esa l{ke cukrk 
gS] tks lHkh muosQ LekVZiQksu dh ykWd LØhu ij lgt vkSj 
vkd"kZd çk:i esa igq¡pk, tkrs gSaA ykWd LØhu ij baVjusV dh 
[kir osQ rjhosQ dks fiQj ls ifjHkkf"kr djus] ,sIl dks [kkstus 
vkSj MkmuyksM djus dh vko';drk dks nwj djus dk Js; 
Xykal dks fn;k tk ldrk gSA

fuf[ky dkeFk vkSj fufru dkeFk us iQqy&lfoZl fMLdkmaV 
czksdjst O;olk; cuk;k gS] ftlus fiNys lky 4]300 djksM+ #i;s 
osQ jktLo ij 1]800 djksM+ #i;s dk 'kq¼ equkiQk dek;k FkkA 
osQujk cSad osQ ,d eè;oxhZ; deZpkjh osQ csVs] dkeFk caèkq] ,d 
n'kd ls Hkh de le; esa] 'kwU; ckgjh iwath osQ lkFk ^tsjksèkk* dk 
fuekZ.k djus osQ ckn] Hkkjr osQ foÙkh; ifjn`'; esa ,d rkdr osQ 

:Ik esa mHkjs gSaA
jfo jkew iVsy us ,d vuqoknd jkscksV fodflr fd;k tks 

14 fofHkUu Hkk"kkvksa dk vuqokn dj ldrk gSA mUgksaus ,slk 
vkbZvkbZvksVh&vkèkkfjr gkse vkWVkses'ku ekWMy osQ fy, ,d 
ftyk&Lrjh; çfr;ksfxrk thrus osQ ckn fd;k] tks okW;l dekaM osQ 
lkFk LekVZ ?kjsyw midj.kksa dks flad djrk gSA ,d iwy Dyhuj osQ 
csVs] jfo us lyke ckWEcs iQkmaMs'ku dk;ZØe esa tkus osQ ckn igyh 
ckj vkBoha d{kk esa jkscksfVDl osQ ckjs esa lh[kkA jfo us dkMZcksMZ 
vkSj ,ybZMh ekWMy gkml ls ysdj dbZ LekVZiQksu&vkèkkfjr xse rd 
dbZ rjg dh ifj;kstukvksa ij Lora=k :i ls dke fd;kA mudk 
lcls gkfy;k vkfo"dkj ^Vksjks* uke dk jkscksV vuqoknd gSA bl 
vuqoknd dh vuwBh fo'ks"krk ;g gS fd vkidks vuqokn osQ fy, 
Hkk"kk dk p;u ugha djuk iM+rk gS & ;g vkidh vkokt ls yf{kr 
Hkk"kk dks igpku ldrk gS vkSj mlesa çfrfØ;k ns ldrk gSA5

LislVsd
23 twu 2017 dks] Hkkjr us osQoy 64 xzke ot+u osQ nqfu;k 

osQ lcls gYosQ mixzg ^dykelSV* dks ç{ksfir djosQ oSf'od 
varfj{k fjdkWMZ cuk;kA bls is'ksoj varfj{k oSKkfudksa vkSj bathfu;jksa 
us fMtkbu vkSj fodflr ugha fd;k Fkk] cfYd rfeyukMq osQ ,d 
18 o"khZ; Nk=k vkSj mldh Vhe us fMtkbu vkSj fodflr fd;k FkkA 
bl NksVs mixzg dk uke ,-ih-ts- vCnqy dyke osQ uke ij j[kk 
x;k FkkA bls lkmafMax jkWosQV }kjk mM+k;k x;k Fkk vkSj nksigj 3 cts 
(vkbZ,lVh) osQ vklikl varfj{k ,tsalh dh okWykWi }hi lqfoèkk ls 
bldk ç{ksi.k fd;k x;k FkkA egt 64 xzke otu osQ bl mixzg dks 
fjiQr 'kk:d us Ng vU; lkfFk;ksa osQ lkFk fMtkbu fd;k FkkA ;g 
mixzg] LekVZiQksu dh rqyuk esa gYdk gS vkSj çcfyr dkcZu iQkbcj 
ikWfyej ls cuk gS] tks mM+ku osQ ckn varfj{k osQ lw{e&xq#Rokd"kZ.k 
okrkoj.k esa 12 feuV rd lapkfyr gksrk gSA

1 tqykbZ 2022 dks] 17 o"khZ; Lusgnhi oqQekj dks vejhdk dh 
ljdkj }kjk osQaVdh osQ jk"VªeaMy osQ lkStU; ls osQaVdh duZy ls 
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lEekfur fd;k x;kA os ;g lEeku çkIr djus okys oqQNsd Hkkjrh;ksa 
esa ls gSa] tks eksgEen vyh] ckWc Mk;yu] ,alsy ,MEl] tkWtZ Dywuh 
vkSj tkWtZ ,pMCY;w cq'k tSls vkbdu dks fn;k x;k gSA 2021 esa] 
bl egRokdka{kh ;qok [kxksy oSKkfud us uscqyk varfj{k laxBu dh 
LFkkiuk dh] tks Nk=kksa }kjk lapkfyr viuh rjg dh igy gSA

26 o"khZ; m|eh] fuf[kFkk lh] us Hkkjr vkSj fons'k esa varfj{k 
f'k{kk vkSj vkmVjhp osQ {ks=k esa fo|kfFkZ;ksa dks çf'kf{kr djus dh 
n`f"V ls csgn yksdfç; xSj&ljdkjh laxBu lkslkbVh iQkWj Lisl 
,tqosQ'ku fjlpZ ,aM MsoyiesaV (,l,lbZvkjMh) & vkSj LVkVZvi& 
tsusDlLisl dh lg&LFkkiuk dh gSA fuf[kFkk us cSaxyksj esa ,yk;al 
;wfuoflZVh ls ,;jksLisl bathfu;fjax esa Lukrd dh fMxzh dh i<+kbZ 
osQ nkSjku 2016 esa vius dkWyst esa ,d varfj{k Dyc 'kq: fd;k] 
ftlesa Nk=kksa dks ekWMy jkWosQVjh tSls fo"k; i<+k, x,A
[ksy

jk"VªeaMy [ksy 2022 esa] Hkkjr 22 Lo.kZ] 16 jtr vkSj 23 
dkaL; lfgr oqQy 61 indksa osQ lkFk ind rkfydk esa pkSFks LFkku 
ij jgkA6 Hkkjrh; ny us [ksyksa esa ljkguh; çn'kZu djrs gq, ykWu 
ckmYl] twMks vkSj ,FkysfVDl tSls [ksyksa esa vçR;kf'kr ind thrsA 
Hkkjr us oqQ'rh esa lcls vfèkd Ng Lo.kZ lfgr 12 ind vkSj 
HkkjksÙkksyu esa 10 ind thrsA iq#"kksa dh gkWdh Vhe us jtr ind 
thrk] tks bl laLdj.k esa Hkkjr osQ fy, jk"VªeaMy [ksy 2022 
dk vkf[kjh ind FkkA Hkkjr dh jk"Vªifr Jherh ækSinh eqewZ us 30 
uoacj] 2022 dks jk"Vªh; [ksy vkSj lkgfld iqjLdkj 2022 çnku 
fd,A7

estj è;kupan [ksy jRu iqjLdkj 2022 'kjFk dey vpark8 
(tqykbZ] 1982 esa tUes) dks çnku fd;k x;kA og ns'k osQ lcls 
mRÑ"V Vscy Vsful f[kykfM+;ksa esa ls ,d gSaA mUgksaus jk"VªeaMy [ksy] 
2022 esa rhu Lo.kZ ind (O;fDrxr] feDl McYl vkSj Vhe) vkSj 
,d jtr ind thrk gSA blls igys] mUgksaus 2018 osQ ,f'k;kbZ 
[ksyksa] esa nks dkaL; ind (feDl McYl vkSj Vhe) vkSj ,d Lo.kZ 
ind (Vhe)] ,d jtr ind (feDl McYl) vkSj ,d dkaL; 
ind (O;fDrxr) thrk FkkA 

bl lky vksyafid [ksyksa] iSjkyafid [ksyksa vkSj MSiQyafiDl 
[ksyksa osQ 25 ,FkyhVksa dks vtqZu iqjLdkj feyk gSA9

lqJh lhek iqfu;k (tqykbZ] 1983 esa tUeh) dks ,FkysfVDl osQ 
{ks=k esa mRÑ"V çn'kZu osQ fy, vtqZu iqjLdkj 2022 iznku fd;k 
x;kA mUgksaus 2018 osQ jk"VªeaMy [ksyksa] esa jtr ind vkSj 2019 
esa ,f'k;kbZ [ksyksa esa dkaL; ind thrkA mUgsa fn, x, vU; iqjLdkjksa 

esa æks.kkpk;Z iqjLdkj vkSj [ksyksa esa ykbiQVkbe vphoesaV osQ fy, 
è;kupan iqjLdkj] jk"Vªh; [ksy çksRlkgu iqjLdkj] ekSykuk vcqy 
dyke vktkn VªkWiQh vkSj lkFk gh rsuftax uksxsZ jk"Vªh; lkgfld 
iqjLdkj 'kkfey gSaA

uhjt pksiM+k us egt 23 o"kZ dh vk;q esa VksD;ks vksyafid 
2020 esa iq#"kksa osQ Hkkyk iQsad esa Hkkjr dk igyk ,FkysfVDl xksYM 
thrdj bfrgkl jp fn;kA uhjt pksiM+k us Lo.kZ ind gkfly djus 
osQ fy, 87-58 ehVj dk viuk loZJs"B Fkzks fn;kA blosQ lkFk] og 
,FkysfVDl esa Lo.kZ thrus okys igys Hkkjrh; ,FkyhV cu x, gSa 
vkSj chftax 2008 esa Lo.kZ ind thrus okys fu'kkusckt vfHkuo 
fcaæk osQ ckn Hkkjr osQ nwljs O;fDrxr vksyafid Lo.kZ ind fotsrk 
cu x, gSaA uhjt us bl 'kkunkj izn'kZu osQ lkFk 2012 esa yanu 
[ksyksa esa thrs x, Ng indksa dh la[;k dks iNkM+rs gq, ns'k dhs 
VksD;ks vksyafid esa igys dh rqyuk esa izkIr indksa dh la[;k dks 
lokZfèkd dj fn;kA Hkkjrh; fd'kksj jes'kckcw çKkukuank us ukWosZ osQ 
fo[;kr fo'o 'krjat pkSafi;u eSXul dkyZlu dks gjkdj bfrgkl 
jp fn;kA eSp 23 iQjojh 2022 dks ,;jfFkaXl ekLVlZ (2022 esa 
vk;ksftr gksus okys esYVokVj pSafi;al pSl Vwj bosaV~l) osQ fgLls 
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osQ :i esa ,d vkWuykbu lsfVax esa vk;ksftr fd;k x;k FkkA 16 
lky dh NksVh mez esa] vkj çKkukuank us 39 pkyksa esa ;g dkjukek 
fd;kA fo'oukFku vkuan vkSj isaVkyk gfjÑ".kk osQ vykok] og 
eSXul dkyZlu dks gjkus okys osQoy rhljs Hkkjrh; gSaA11 çKkukuank 
osQ ikl rhu fo'o ;qok f[krkc gSa% 2013 esa ;w8] 2015 esa ;w10 
vkSj 2019 esa ;w18_ bl 13 o"khZ; izfrHkk'kkyh f[kykM+h us vijkftr 
8-5@10 vadksa osQ osQ lkFk ,DLVªkdkWu pSl vksiu thrkA vçSy 
2021 esa] mUgksaus iksyxj pSaysat thrk vkSj pSSafi;al 'krjat Vwj esa 
vxys pj.k osQ fy, DokyhiQkbZ fd;kA mUgksaus 2022 varjjk"Vªh; 
'krjat egkla?k (,iQvkbZMhbZ) vksyafi;kM esa Hkkjrh; Vhe osQ lkFk 
dkaL; ind thrk] 2767 dh çn'kZu jsfVax osQ fy, rhljs cksMZ ij 
6-5@9 Ldksj fd;kA ckn esa 2022 esa] mUgksaus ,f'k;kbZ dkWUVhusaVy 
pSl pSafi;uf'ki thrhA                                n

(ilwdk vuqlaèkku bdkbZ)
,aMuksV~l
1. h t t p s : / / s t a t i c . p i b . g o v. i n / Wr i t e R e a d D a t a / s p e c i f i c d o c s /

documents/2022/may/doc20225553401.pdf
2. https://pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=1792640
3. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1884948
4. https://pib.gov.in/PressReleseDetail.aspx?PRID=1792640

5.  https://amritmahotsav.nic.in/stories-of-change-detail.htm?323
6. https://newsonair.com/2022/08/09/curtains-come-down-on-22nd-

commonwealth-games-india-finish-fourth-overall-with-61-medals-
including-22-gold/

7. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1880090
8. h t tps : / / s t a t i c .p ib .gov. in /Wr i t eReadData /use r f i l e s / f i l e /

SportsandadventureawarosQ2022GFXF.pdf
9. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1880090
10. https://pib.gov.in/PressReleaseIframePage.aspx?PRID=1743629
11. https://ddnews.gov.in/sports/16-yrs-old-indian-chess-player-r-

praggnanandhaa-stuns-world-no1-magnus-carlsen

lanHkZ
1. PIB Press Release on Year End Review: Department of Sports dated 

20 December 2022.
2. PIB Press Release on Year End Review 2022: Ministry of Electronics 

and Information Technology (MeitY) dated 15 December 2022.
3. PIB Press Release on Ministry of CivilAviation notifies liberalised 

Drone Rules, 2021 dated 26August 2021.
4. PIB Press Release on PM inaugurates India"s biggest Drone Festival- 

Bharat Drone Mahotsav 2022 dated 27 May 2022.
5. PIB Press Release on The Government has prepared a new draft of 

National Youth Policy dated 19 July 2022.
6. PIB Press Release on Introduction of National Youth Policy-2014 

dated 09 January 2014.
7. PIB Press Release on Year End Review: Department of YouthAffairs 

dated 28 December 2021.
8. PIB Press Release on Ministry of YouthAffairs & Sports announces 

National SportsAwarosQ 2022 dated 14 November 2022.
9. h t t p s : / / s t a t i c . p i b . g o v. i n / Wr i t e R e a d D a t a / s p e c i f i c d o c s /

documents/2022/jan/doc202212810601.pdf
10. h t t p s : / / s t a t i c . p i b . g o v. i n / Wr i t e R e a d D a t a / s p e c i f i c d o c s /

documents/2022/nov/doc20221125136001.



;kstuk] iQjojh 2023 45

Y
H

-2
19

3/
20

23



46 ;kstuk] iQjojh 2023

gHkkxh 'kklu&ç'kklu ukxfjdksa osQ thou ls tqM+s vkSj mUgsa 
çHkkfor djus okys lHkh eqíksa ls lEcfUèkr uhfr&fuèkkZj.k] 
fØ;kUo;u vkSj ç'kklu esa mu lHkh ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh 

rFkk muosQ fopkjksa dks LFkku fn, tkus ij vkèkkfjr gSA ftys ls jk‘ªh; 
Lrj rd ukxfjdksa dh Hkkxhnkjh ls mudh çfrfØ;k vFkkZr~ iQhMcSd 
feyrh gS ftuosQ vkèkkj ij ljdkjsa leqfpr dk;Z&;kstukvksa dks cukus 
vkSj muesa vko';d lqèkkj dj ikus esa leFkZ 
gksrh gSaA tu&Hkkxhnkjh gksus ls ljdkj T;knk 
dkjxj rjhosQ ls dke dj ikrh gS vkSj csgrj 
iSQlys ys ikrh gS_ nwljh vksj] lekt esa 
ljdkjh dkedkt dh O;kid tkudkjh gksus 
ls ukxfjdksa dks Hkh iQk;nk gksrk gSA 

Hkkjr fo'o esa fo'kkyre ;qok tula[;k 
okys ns'kksa esa ,d gSA ns'k dh djhc 66 
çfr'kr tula[;k 35 o"kZ ls de vk;q osQ 
yksxksa dh gSA ;qok tula[;k dh bl 'kfDr 
dh ns'k dh vkfFkZd vkSj lkekftd çxfr esa çHkkoh Hkwfedk gSA 
tu&çfrHkkxh 'kklu&ç'kklu esa ;qokvksa dks 'kkfey djuk cgqr t+:jh 
gS D;ksafd vkt tks ;qok tula[;k dk ,d va'k gSa] dy os ns'k dk 
'kr&çfr'kr Hkfo"; gksaxsA ukxfjd {kerk osQ fuekZ.k vkSj lekt osQ 
nh?kZdkyhu LFkkf;Ro osQ fy, tu&çfrHkkxh 'kklu&ç'kklu esa ;qokvksa 
dks 'kkfey djuk vko';d gSA ;qokvksa osQ fofoèk dkS'ky&lEiÂ 
vkSj vkRe&fo'oklh gksus ls ns'k esa cgqeq•h laiÂrk vk,xhA ekuuh; 
çèkkuea=kh us bl ckr ij cy fn;k gS fd ¶ek=k lq'kklu i;kZIr ugha 
gSA bls tu&eq•h vkSj lfØ; gksuk gksxkA lq'kklu dk mís'; vke 
tu dks fodkl&çfØ;k osQ osQUnz esa j•uk gSA**

vke tu dks fodkl&çfØ;k osQ osQUnz esa j•us osQ fy,] ekuuh; 
çèkkuea=kh us 26 tqykbZ 2014 dks myGov IysViQkWeZ dk 'kqHkkjaHk 
fd;kA ;g Hkkjr ljdkj dk vke tu dks 'kkfey djus dk ,slk eap 

l

tkudkjh vkSj laokn dk çHkkoh eap
vkdk'k f=kikBh

fo'o dk fo'kkyre yksdrU=k Hkkjr lokZsn; vkSj vaR;ksn; osQ thou&ewY;ksa ls lEiÂ gSA ^lokZsn;* 'kCn ^loZ* vkSj 
^mn;* 'kCnksa ls cuk gS ftldk rkRi;Z gS gj ukxfjd dk mRFkku@dY;k.kA ^vaR;ksn;* dk vFkZ fodkl vkSj dY;k.k dh 
ckV tksg jgs lcls foiÂ&oafpr O;fDr dk mRFkku gSA ;s thou&ewY; fdlh ,d laxBu] oaQiuh] O;fDr vFkok ljdkj 
}kjk gkfly ugha fd, tk ldrsA ;s ewY; rks rHkh gkfly gks ldrs gSa tc ns'k dk gj tu lHkh osQ dY;k.k osQ fy, 
,dtqV gks dj dk;Z djsA lokZsn; vkSj vaR;ksn; 'kklu&ç'kklu esa lHkh dh lgHkkfxrk ls gh gkfly gks ldrs gSa vkSj 
;gh yksdrU=k dk vkèkkj gSA 

tu&Hkkxhnkjh

(IysViQkWeZ) gS tks vusd ljdkjh laxBuksa vkSj ea=kky;ksa ls tqM+k gSA 
;g IysViQkWeZ uhfr&fuèkkZj.k çfØ;k esa ukxfjdksa dks Hkkxhnkj cukrk 
gS vkSj vke tu osQ dY;k.k ls tqM+s eqíksa ij mudh jk; gkfly 
djrk gSA myGov us vke yksxksa rd igq¡pus osQ fy, VSDuksykWth dk 
bLrseky rks fd;k gh gS] blosQ lkFk gh blus ,sls lkèku Hkh fodflr 
fd, gSa ftuosQ tfj, fMftVy ;qx dh lqfoèkkvksa ls de ifjfpr 

yksx Hkh bl lgHkkxh eap dk fgLlk cu 
ldrs gSaA myGov us yksxksa dh fgLlsnkjh 
osQ vusd eap viuk, gSa] tSls& ppkZ] dk;Z] 
er&laxzg] loZs{k.k] CykWx] okrkZ,a] 'kiFk] 
fDot+ vkSj vkWu&xzkmaM xfrfofèk;kaA baVjusV] 
eksckby ,Il] vkbZohvkj,l] ,l,e,l 
vkSj vkmVckmaM Mk;fyax tSlh çkS|ksfxd 
rduhdksa osQ u,&u, rjhdksa osQ bLrseky 
ls mDr eapksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk 
gS rkfd tu&tu rd igq¡p dj mudh jk; 

tkuh tk losQA myGov us 19 jkT;ksa dks Hkh lgHkkxh cuk;k gS vkSj 
bl le; bl IysViQkWeZ osQ 2-9 djksM+ ^lkFkh* gSaA ;qok tu myGov 
osQ turk rd igq¡pkus osQ dk;ZØe dk vkèkkj gSaA myGov fuEu 
rjhdksa ls tu Hkkxhnkjh lqfuf'pr djrk gS&

tkudkfj;k¡ igq¡pkuk% uhfr;ksa osQ fØ;kUo;u esa ,d cM+h ckèkk 
lokZfèkd oafpr ykHkkFkhZ rd ugha igq¡p ikuk gSA dkjxj rjhosQ ls 
tkudkfj;k¡ ugha igq¡pk ikus ls vDlj egRoiw.kZ tkudkjh yksxksa dks 
ugha fey ikrh vkSj yksx Hkzfer gks tkrs gSaA myGov ykHkkfFkZ;ksa rd 
igq¡p ikus vkSj ukxfjdksa dks ,d gh LFkku ij fdlh ;kstuk ;k uhfr 
ls tqM+h tkudkfj;ka tqVk ikus esa enn djrk gSA ubZ&ubZ tkudkfj;ksa 
dks dkjxj rjhosQ ls yksxksa dks igq¡pkus osQ vykok myGov yksxksa dh 
tkx#drk Hkh c<+krk gS vkSj uhfr;ksa&dk;ZØeksa osQ çfr mudk lg;ksx 
c<+krk gSA mnkgj.k osQ rkSj ij] dksfoM&gsYiMsLd us lgh tkudkfj;k¡ 

ys•d myGov osQ eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh (lhbZvks) gSaA bZesy% ceo@mygov.in
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gkfly djus] rktk&rjhu fooj.kksa osQ lkFk mUgsa v|ru djus vkSj 
Vhdkdj.k çek.ki=k MkmuyksM djus esa yk•ksa&djksM+ksa ukxfjdksa dh 
enn dhA 

nq&rjiQk laokn% Hkkxhnkj 'kklu&ç'kklu dk ,d egRoiw.kZ i{k 
turk vkSj ç'kklu osQ chp laokn cuk, j•uk gSA myGov dk eap 
lks'ky ehfM;k vkSj u,&u, IysViQkWeks± osQ tfj, ,slk laokn laHko 
cukrk gSA yksxksa ls laokn laHko gksus ls ljdkj dk dkedkt T;knk 
çHkkoh gksrk gS vkSj mlosQ fu.kZ; csgrj gks ikrs gSaA osQUnzh; ctV] 
jk‘ªh; ;qok uhfr rFkk f'k{kk uhfr osQ elkSnksa vkSj ,sls gh vusd 
uhfrxr eqíksa ij ukxfjdksa ls lq>ko gkfly djus ls ;s uhfr;k¡ T;knk 
lexz vkSj iq[rk cu ikrh gSaA vkilh laokn vkSj ppkZ ls ukxfjd 
vkSj ljdkj ,d&nwljs osQ djhc vkrs gSaA ljdkj }kjk fy, tkus 
okys fofHkÂ fu.kZ;ksa vkSj uhfr;ksa osQ fy, ,sls laokn ls iQhMcSd 
fey tkrk gSA 

ikjnf'kZrk% igys ljdkj dh fofHkÂ ;kstukvksa rFkk iqjLdkjksa 
osQ fy, p;u vkfn dh çfØ;k,¡ tfVy gksrh Fkha vkSj buosQ ckjs esa 
yksxksa dks irk Hkh ugha py ikrk FkkA myGov IysViQkWeZ ij ,slh 
Nu&çfØ;kvksa osQ fy, ,d gh LFkku ij rRdky fMftVy rjhosQ ls 
ukekadu Hkjs tk ldrs gSaA blls ukxfjdksa dk 'kklu&ç'kklu ç.kkfy;ksa 
osQ çfr fo'okl et+cwr gksrk gSA ikjnf'kZrk ls tokcnsgh Hkh c<+rh gS 
vkSj ljdkj D;k dj jgh gS] blosQ ckjs esa turk dks irk Hkh pyrk 
gSA ljdkjh vkadM+s vkSj tkudkfj;ksa dks tu&lqyHk cukus ls ukxfjdksa 
dk l'kDrhdj.k gksrk gS ftlls ukxfjdksa vkSj ljdkj osQ chp vkilh 
fo'okl et+cwr gksrk gSA 

rF;ksa dh tkap% nq"çpkj vkSj lwpukvksa osQ ?kVkVksi osQ orZeku 
nkSj esa] myGov ukxfjdksa dks lgh rF; vkSj ljdkjh ?kks"k.kkvksa osQ 
ckjs esa lgh ckrsa le>us esa enn djrk gSA yk•ksa&djksM+ksa yksx rqjar 
vkSj vklkuh ls ;s tkudkfj;k¡ gkfly dj ldrs gSaA okLro esa]>wBh 
•cjksa osQ rsth ls iSQyus dh vk'kadk jgrh gS ftudk lekt vkSj 
O;fDr ij •rjukd vlj iM+ ldrk gSA 

lg;ksx esa òf¼% myGov ukxfjdksa rFkk ljdkj vkSj ukxfjdksa 
osQ chp vkilh lg;ksx dk eap çnku djrk gSA leku lksp okys 

ukxfjd vius fopkjksa ij ^ppkZ* dj ldrs gSaA myGov lkFkZd 
ifjorZu ykus osQ bPNqd yksxksa dks usVofd±x IysViQkWeZ Hkh miyCèk 
djkrk gSA ppkZvksa]CykWx rFkk vU; xfrfofèk;ksa osQ tfj, ukxfjd vius 
fopkj çLrqr dj ldrs gSaA blls yhd ls gV dj u,&u, jpukRed 
fopkj lkeus vkrs gSaA 

gekjs ;qokvksa us lgHkkxh 'kklu&ç'kklu dks c<+kok nsus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA fofHkÂ vfHk;kuksa&dk;ZØeksa ls tqM+h 
VSxykbu] ftaxy vkSj Lyksxu lq>kus vkSj yksxks fMtkbu djus osQ 
lkFk&lkFk] ;qok tu lgHkkxh 'kklu&ç'kklu dks c<+kok nsus esa 
çeq• Hkwfedk fuHkk jgs gSaA ;qokvksa osQ ç;klksa dh otg ls myGov 
tu&tu rd igq¡p jgk gS vkSj egRoiw.kZ tkudkjh vke yksxksa rd 
igq¡pk jgk gSA 

;qokvksa dks vius vkn'kks± dks le>uk pkfg, vkSj jk‘ª&fuekZ.k 
esa viuh Hkwfedk dks tkuuk pkfg,A tkudkfj;ksa dk vknku&çnku] 
{kerk&fuekZ.k] Kku çkIr djus dh bPNk] ifjorZuksa dk okgd cuuk 
vkSj vke tu osQ mRFkku osQ fy, LFkkuh; ç'kklu osQ lkFk fey dj 
dke djuk & ;s lHkh ;qok tuksa osQ vfuok;Z dÙkZO; gSaA gekjs ;qokvksa 
osQ dkS'ky] Kku vkSj {kerkvksa ls ns'k vkxs c<+sxkA lkoZtfud fudk;ksa 
osQ dke&dkt esa ikjnf'kZrk ls et+cwr vkSj lekos'kh lkoZtfud 
laLFkkvksa dk fuekZ.k gksxkA lgHkkxh 'kklu& ç'kklu U;k;iw.kZ rFkk 
fVdkÅ fodkl dh oqQath gSA 

;qokvksa dh vkdka{kkvksa ij è;ku nsuk mudh Hkkxhnkjh vkSj ÅtkZ 
osQ tfj, LFkkuh; leqnk;ksa osQ dY;k.k osQ fy, ç;kl djuk cgqr 
egRoiw.kZ gSA myGov lHkh ;qokvksa dk vkg~oku djrk gS fd os 
viuh lEiw.kZ çfrHkk dks lefiZr djrs gq, lgHkkxh 'kklu&ç'kklu 
rFkk jk‘ª&fuekZ.k osQ fy, dk;Z djsaA 

gekjs iwoZ&jk‘ªifr HkkjrjRu ,-ih-ts- vCnqy dyke us dgk Fkk] 
¶eSa dguk pkgw¡xk fd ;qokvksa osQ rstLoh ekul bl èkjrh osQ lcls 
'kfDr'kkyh lalkèku gSaA esjk fo'okl gS fd ;qok 'kfDr vxj lqfunZsf'kr 
vkSj lqfu;af=kr gks rks ekuo&tkfr osQ lEiw.kZ cnyko okys ifjorZu 
yk losQxh] ekuork osQ le{k pqukSfr;ksa dk lkeuk dj losQxh vkSj 
'kkafr rFkk lèf¼ yk losQxhA**                           n
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ysDVªkWfuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh] lapkj rFkk jsy ea=kh 
vf'ouh oS".ko us Hkkjr dh th&20 dh vè;{krk osQ 
volj ij 28 fnlacj 2022 dks ,d dk;ZØe esa 

^vkWuykbu lqjf{kr jgsa* vfHk;ku vkSj ^th&20 fMftVy uoksUes"k 
xBcaèku&fMftVy buksos'ku ,yk;al (MhvkbZ,)* dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

bysDVªkWfuDl vkSj lwpuk çkS|ksfxdh ea=kky; (,ebZvkbZVhokbZ) 
th&20 fMftVy vFkZO;oLFkk dk;Zlewg&fMftVy bdksukWeh ofd±x 
xzqi (MhbZMCY;wth) osQ fy;s osQafnzd ea=kky; gSA mlus fiNyh 
vè;{krkvksa osQ nkSjku vusd dk;Z lewgksa vkSj eaf=kLrjh; cSBdksa 
esa Hkkjr dk izfrfufèkRo fd;k gSA Hkkjr dh th&20 dh vè;{krk 
osQ nkSjku ,ebZvkbZVhokbZ ^vkWuykbu lqjf{kr jgsa* vfHk;ku vkSj 
MhbZMCY;wth osQ varxZr MhvkbZ, dk;ZØe osQ lkFk gh izkFkfedrk osQ 
ftu rhu {ks=kksa ij è;ku osQafnzr djsxk os gSa & fMftVy lkoZtfud 
volajpuk&fMftVy ifCyd baizQkLVªDpj (MhihvkbZ)] lkbcj lqj{kk 
vkSj fMftVy dkS'ky fodklA
^vkWuykbu lqjf{kr jgsa* vfHk;ku

^vkWuykbu lqjf{kr jgsa* vfHk;ku dk mís'; lks'ky ehfM;k 
IysViQkWeksaZ osQ O;kid çlkj vkSj fMftVy Hkqxrku dh c<+rh 
yksdfç;rk dks ns[krs gq, ukxfjdksa osQ chp baVjusV dh nqfu;k 
esa lqjf{kr jgus osQ çfr tkx#drk c<+kuk gSA Hkkjr esa baVjusV 
osQ mi;ksxdrkZvksa dh la[;k esa tcjnLr o`f¼ vkSj rsth ls 
cnyrs izkS|ksfxdh; ifjn`'; us fo'ks"k rjg dh pqukSfr;ka iSnk dh 
gSaA bl vfHk;ku osQ rgr [kkl rkSj ls cPpksa] Nk=kksa] efgykvksa] 
ofj"B ukxfjdksa] fnO;kaxksa] f'k{kdksa rFkk osQUnz vkSj jkT; ljdkjksa osQ 
deZpkfj;ksa lesr lHkh mez oxks± osQ ukxfjdksa dks baVjusV osQ tksf[ke 
vkSj blls fuiVus osQ mik;ksa osQ izfr tkx:d cuk;k tk;sxkA

bl vfHk;ku esa tkx#drk iQSykus osQ fy;s baiQksxzkfiQDl] dkVwZu 

th&20 vè;{krk

dFkkvksa] igsfy;ksa vkSj y?kq ohfM;ks tSlh cgqHkk"kh izpkj lkefxz;ksa 
dk bLrseky fd;k tk;sxkA bl dke esa ekbZxkWo osclkbV (https://
www.mygov.in/staysafeonline) vkSj izeq[k lks'ky ehfM;k 
IysViQkWeks± dk Hkh lgkjk fy;k tk;sxkA blosQ vykok ^vkWuykbu 
lqjf{kr jgsa* osQ lans'k osQ izlkj osQ fy;s fizaV] bysDVªkWfud vkSj 
lks'ky ehfM;k osQ ekè;e ls lewps lky izpkj vkSj izlkj dh 
xfrfofèk;ka lapkfyr dh tk;saxhA
th&20 MhvkbZ, 

th&20 MhvkbZ, dk edln bl lewg osQ ns'kksa vkSj vkeaf=kr 
xSj&lnL; jk"Vªksa dh LVkVZvi laLFkkvksa esa fodflr uoksUes"kh vkSj 
çHkko'kkyh fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dh igpku dj mUgsa ekU;rk nsuk vkSj 
mudk vfHkxzg.k gSA bu fMftVy çkS|ksfxfd;ksa dks Ñf"k&çkS|ksfxdh] 
LokLF;&çkS|ksfxdh] f'k{kk&çkS|ksfxdh] foÙk&çkS|ksfxdh] lqjf{kr 
fMftVy volajpuk vkSj pØh; vFkZO;oLFkk osQ egRoiw.kZ {ks=kksa esa 
ekuork dh vko';drkvksa dks iwjk djus esa ennxkj gksuk pkfg;sA 
bu Ng {ks=kksa esa lefFkZr LVkVZvi mRikn oSf'od Lrj ij izHkko 
iSnk dj ldrs gSaA blosQ ifj.kkeLo:i fMftVy foHkktu ?kVsxk 
rFkk laoguh; vkSj lekos'kh izkS|ksfxdh;&lkekftd&vkfFkZd fodkl 
dks cy feysxkA 

uoksUes"kdksa] m|fe;ksa] LVkVZvi laLFkkvksa] fuxeksa] fuos'kdksa] 
ijke'kZnkrkvksa vkSj vU; fgrèkkjdksa dh Hkkxhnkjh ls ml IysViQkWeZ 
dh rsth ls Lohdk;Zrk cusxh ftls Hkkjr th&20 MhvkbZ, osQ 
tfj;s lkeus ykuk pkgrk gSA th&20 MhvkbZ, f'k[kj lEesyu bl 
lewg osQ lnL; ns'kksa vkSj vkeaf=kr xSj&lnL; jk"Vªksa ls uoksUes"k 
ra=k osQ egRoiw.kZ fgrèkkjdksa dks ,d eap ij yk;sxkA bl igy 
dk mn~ns'; fMftVy foHkktu ikVus vkSj fo'o vFkZO;oLFkk dks 
mUur cukus okys Ng {ks=kksa esa vR;kèkqfud fMftVy lekèkkuksa dk 

l`tu djus okyh LVkVZvi laLFkkvksa 
dh igpku dj mudh lgk;rk 
djuk gSA 

dk;ZØe esa th&20 'ksjik 
vferkHk dkar] osQUnzh; ea=kky;ksa vkSj 
foHkkxksa osQ vfèkdkjh] nwrkoklksa vkSj 
egkokf.kT; nwrkoklksa osQ izfrfufèk 
rFkk ljdkj] m|ksx laxBuksa] lks'ky 
ehfM;k IysViQkWeks±] LVkVZvi laLFkkvksa 
vkSj flfoy lkslk;Vh laxBuksa osQ 
vkeaf=kr vfrfFk ekStwn FksA      n

lzksr% ilwdk

b

^vkWuykbu lqjf{kr jgsa* vfHk;ku vkSj  
^th&20 MhvkbZ,* dk 'kqHkkjaHk
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yksa esa Hkkjr dk çn'kZu varjjk‘ªh; Lrj ij èkhjs&èkhjs 
csgrj gks jgk gSA gekjs oqQN •sy flrkjksa us fo'oO;kih 
rkSj ij igpku cukus esa liQyrk gkfly dh gSA dguk 

pkfg, lqfoèkkvksa vkSj rduhd osQ lkFk Hkkjrh; •syksa dk jax Hkh 
xgjk gks jgk gSA ,d •kl •sy&laLÑfr fodflr gks jgh gSA oqQN 
•kl •sy vk;du vc isjsaV~l osQ lkFk cPpksa dks •sy eSnku ;k 
dksVZ esa tkus vkSj muosQ tSlk cuus osQ fy, çsfjr djus yxs gSaA

oSls ns'k osQ gj jkT; osQ •syksa dh viuh •kfl;rsa gSa] vius 
rjhosQ gSaA Hkkjr esa mÙkj ls ysdj nf{k.k vkSj iwoZ ls ysdj if'pe 
rd gj •sy osQ vius vk;du gSa] ftUgksaus vius rjhosQ osQ •syksa 
dks igpku nhA fØosQV vkerkSj ij lkjs ns'k esa •syk tkrk gSA 
iatkc] >kj•aM] ;wih] vksfM'kk vkSj nf{k.k osQ oqQN fgLls gkWdh 
dh et+cwr csYV gSaA ukFkZ bZLV us efgyk •syksa esa ckWfDlax ls ysdj 
HkkjksÙkksyu vkSj rhjankth esa igpku cukbZ rks iatkc] gfj;k.kk vkSj 
nf{k.kh Hkkjr nenkj ,FkyhV iSnk djrs jgs gSaA

;dhuu vxj ns'k osQ fnXxt f•ykfM+;ksa dh ckr djsaxs rks 
lcls igys nks uke vk,axs tks vkt+knh osQ vklikl gekjs lcls 
cM+s vk;du FksA ;wih osQ è;kupan vkSj iatkc osQ feY•k flagA 60 
osQ n'kd osQ vkf•j ls feY•k ;wjksi dh reke nkSM+ çfr;ksfxrkvksa 
esa ijpe ygjkus yxs FksA mUgsa Ýykbax fl• dgk tkus yxkA 
feY•k us •sy ç'kklu esa Hkh xtc dh Nki NksM+hA mudh dgkuh 
,d ,sls ;qod dh dgkuh Fkh tks lcoqQN •ksdj caVokjs osQ ckn 
ikfdLrku ls iatkc vk;k FkkA fiQj mlus Åapkb;ka Nqb±A 91 lky 
dh mez rd thus okys feY•k ij ,d ewoh Hkh cuh ^Hkkx feY•k 
Hkkx*] tks lqijfgV jghA

iatkc esa vkSj Hkh •sy flrkjs gq,A gkWdh osQ rks ,d ls 
,d f•ykM+h iatkc us fn,A gkWdh dIrkuksa dh  Ük`a•yk ;gka ls 
fudyh] mlh esa ijxV flag] cychj flag vkSj vftriky flag 

•s

ys[kd ofj"B [ksy i=kdkj gSaA bZesy% sanjayratan@gmail.com

felky curs fofHkUu jkT;ksa osQ LiksV~lZ vk;du
lat; JhokLro

oSls ns'k osQ gj jkT; osQ •syksa dh viuh •kfl;rsa gSa] vius rjhosQ gSaA Hkkjr esa mÙkj ls ysdj nf{k.k 
vkSj iwoZ ls ysdj if'pe rd gj •sy osQ vius vk;du gSa] ftUgksaus vius rjhosQ osQ •syksa dks igpku 
nhA fØosQV vkerkSj ij lkjs ns'k esa •syk tkrk gSA iatkc] >kj•aM] ;wih] vksfM'kk vkSj nf{k.k osQ oqQN 
fgLls gkWdh dh et+cwr csYV gSaA ukFkZ bZLV us efgyk •syksa esa ckWfDlax ls ysdj HkkjksÙkksyu vkSj rhjankth 
esa iguku cukbZ rks iatkc] gfj;k.kk vkSj nf{k.kh Hkkjr nenkj ,FkyhV iSnk djrs jgs gSaA

Hkkjrh; [ksy

tSls uke vkrs gSaA ekStwnk us'kuy gkWdh Vhe osQ dIrku gjeuçhr 
flag ve`rlj ls gSaA dgk tkrk gS fd iatkc osQ cPps tc vka•sa 
•ksyrs gSa rks vius vklikl gkWdh dks T;knk ns•rs gSaA vksyafid 
jk;iQy 'kwfVax esa ns'k dks igyk Lo.kZ ind fnykus okys vfHkuo 
fcaæk iatkc osQ thjdiqj ls gSa] ftUgksaus tc chftax esa o"kZ 2008 
osQ vksyafid esa xksYM esMy thrk rks iwjs ns'k dk lhuk xoZ ls 
iwQy mBk FkkA gjHktu flag] ;ksxjkt flag vkSj ;qojkt flag tSls 
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fØosQV LVklZ us ;gka ls igpku cukbZA vpwd fLiuj fc'ku flag 
csnh dk uke Hkh dksbZ oSQls Hkwy ldrk gSA enu yky tSlk 'kkunkj 
vkWyjkmaMj iatkc ls fudykA

•wclwjr fgekpy yacs le; ls foaVj LiksV~lZ dk osQUnz jgk 
gSA ysfdu ogka osQ lcls cM+s LiksV~lZ vk;du fot; oqQekj gSa] 
ftUgksaus yanu vksyafid esa o"kZ 2012 esa fu'kkusckth esa jtr ind 
thrkA fot; fgekpy esa iSnk gq,A gkykafd fu'kkusckth osQ nkaoisp 
mUgksaus lsuk esa tkus osQ ckn lh•sA mudh yxu vkSj esgur çsj.kk 
nsrh gS fd oSQls ,d lkèkkj.k i`’Hkwfe ls vkus okys ;qod •syksa 
osQ tfj, oks dke djrk gS tks lkspk Hkh ugha x;kA

oSls fu'kkuckth ,slk •sy jgk gS] tks ,d le; rd vksyafid 
esa 90 osQ n'kd osQ ckn gekjs indksa dh lcls cM+h mEehn cudj 
mHkj+kA 'kq#vkr jktLFkku osQ jtokM+s ls vkus okys vkSj lSU; 
vfèkdkjh jkT;o¼Zu jkBkSj us o"kZ 2004 osQ ckflZyksuk vksyafid 
esa jtr ind thrrs gq, dhA blosQ ckn og ns'k osQ osQUnzh; ea=kh 
vkSj vc Hkh jktuhfr esa lfØ; gSaA

pkgs ,f'k;kbZ •sy gksa ;k fiQj vksyafid ;k fiQj dksbZ vkSj 
•sy&gj txg gfj;k.kk osQ tq>k: ,FkyhVksa dk ne ut+j vkrk gSA 
•sy osQ {ks=k esa gfj;k.kk dk eqdkcyk djus okyk ns'k esa dksbZ vkSj 
jkT; ughaA gj •sy esa ;gka osQ f•ykM+h deky dj jgs gSaA ns'k 
dh oqQy vkcknh esa gfj;k.kk dh fgLlsnkjh 
egt nks iQhlnh gSA VksD;ks vksyafid esa  
gfj;k.kk osQ 31 f•ykfM+;ksa us fgLlk 
fy;kA ;g ns'k ls VksD;ks igq¡pus okys oqQy 
f•ykfM+;ksa dk 25 iQhlnh fgLlk gSA ;s 
,slk jkT; cu x;k gS tks ,f'k;kbZ •syksa ls 
ysdj vksyafid rd esa indksa vkSj liQyrk 
dh xkjaVh nsrk gSA ;dhuu bl jkT; esa nks 
f•ykM+h lcls cM+s •sy vk;du gSa] ;s 
gSa egku fØosQV dIrku vkSj vkWyjkmaMj 
dfiynso vkSj gfj;k.kk osQ xksYM esMfyLV 
uhjt pksiM+kA dfiynso dh vxqokbZ esa ns'k 

us igyh ckj 1983 dk oYMZ di thrk A blh thr us ns'k esa 
fØosQV dks ,slk yksdfç; cuk;k fd gj txg cPps fØosQV •syrs 
fn•us yxs vkSj fØosQVj cuus dk liuk ns•us yxsA bl jkT; us 
ns'k dks ,d ls ,d fØosQVj fn, rks fnXxt vksyafi;u igyoku] 
,FkyhV vkSj ckWDlj Hkh fn,A VksD;ks vksyafid esa uhjt pksiM+k us 
tSoyhu Fkzks esa u;k fjdkWMZ jprs gq, Lo.kZ ind thrk rks oqQ'rh esa 
blh jkT; osQ jfo nfg;k us jtr vkSj ctjax iwfu;k us dkaL; ind 
thrkA VksD;ks vksyafid esa gh tc Hkkjrh; gkWdh Vhe us dkaL; thrk 
rks mlesa gfj;k.kk dh fgLlsnkjh jghA VksD;ks vksyafid esa Hkkjr dh 
>ksyh esa vk, oqQy indksa esa 50 iQhlnh gfj;k.kk osQ f•ykfM+;ksa 
us gkfly fd,A vxj blls 4 lky igys ykSVsa rks fj;ks vksyafid 
esa Hkkjr dks 2 ind gkfly gq,] ftuesa ls ,d dkaL; ind  
gfj;k.kk dh igyokuh lk{kh efyd us thrkA yanu vksyafiDl 
esa ns'k dks 06 esMy feys Fks] ftuesa 4 dk lacaèk gfj;k.kk ls 
jgkA gkykafd lk;uk usgoky jgrh tks gSnjkckn esa gSa vkSj çSfDVl 
Hkh ogha djrh gSa ysfdu muosQ ekrk&firk gfj;k.kk ls gSaA mUgksaus 
yanu vksyafid dkaL; thrk vkSj ns'k esa cSMfeaVu osQ fy, u;k 
mRlkg iSnk dj fn;kA rks oqQ'rh esa ;ksxs'oj nÙk us dkaL; vkSj 
lq'khy oqQekj dks jtr ind feykA 'kwfVax esa blh vksyafid esa 
dkaL; thrus okys xxu ukjax Hkh blh jkT; ls rkYyqd j•rs gSaA 

2008 osQ chftax vksyafid •syksa esa Hkkjr 
dks dkaL; ind fnykus okys fotsaæ oqQekj 
rks vc is'ksoj ckWDlj cudj varjjk‘ªh; Lrj 
ij rgydk epk jgs gSaA 

egku gkWdh f•ykM+h è;kupan dks rks 
ns'k dHkh Hkwy gh ugha ldrk] ftUgksaus 
ns'k dks rc xoZ ls Hkj fn;k Fkk tc ge 
fczfV'k jkt esa FksA >kalh osQ jgus okys 
è;kupan dh ekStwnxh esa Hkkjr us 1928] 
1932 vkSj 1936 osQ vksyafid esa xksYM 
gkfly fd;kA è;kupan dk •sy ,slk Fkk 
fd oks thrhtkxrh fdoanrh cu x,A mudh 

;dhuu vxj ns'k osQ fnXxt 
f•ykfM+;ksa dh ckr djsaxs rks lcls 
igys nks uke vk,axs tks vkt+knh 
osQ vklikl gekjs lcls cM+s 

vk;du FksA ;wih osQ è;kupan vkSj 
iatkc osQ feY•k flagA 60 osQ 

n'kd osQ vkf•j ls feY•k ;wjksi 
dh reke nkSM+ çfr;ksfxrkvksa esa 

ijpe ygjkus yxs FksA
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gkWdh fMªcfyax dks ysdj uk tkus fdruh gh 
dgkfu;ka dgh tkrh gSaA fdl rjg Dohu 
,fytkcsFk ls ysdj fgVyj rd mudh gkWdh 
osQ nhokus gks x, FksA fgVyj us rks mUgsa 
cM+k vksgnk nsdj vius ns'k vkus dk U;ksrk 
fn;k ysfdu ns'kHkDr è;kupan us fouezrk ls 
muosQ vkea=k.k dks Bqdjk;kA muosQ uke ij 
ge 29 vxLr dks gj lky us'kuy LiksV~lZ 
Ms eukrs gSaA tc è;kupan us vkt+knh ls 
igys 1928 osQ vksyafid esa tkrs gq, fczVsu 
esa mudh Vhe ij tcjnLr rjhosQ ls xksyksa 
dh ckfj'k djrs gq, mUgsa gjk;k rks ns'k ij 
jkt djus okys fczfV'k gqDejkuksa osQ fy, ;s 
,d Hkkjrh; }kjk •sy eSnku ij fn;k x;k 
cgqr cM+k >Vdk Fkk] ftlus muosQ ?keaM dks 
pwj&pwj fd;k FkkA

mÙkj izns'k eq[;rkSj ij gkWdh dk ,d 
cM+k x<+ jgk gS] gkykafd oks ped bèkj 
•ks lh jgh gS] oSls ;g ogh jkT; gS ftlus 
è;kupan osQ ckn viuh fMªcfyax ls peRÑr 
dj nsus okyk eksgEen 'kkfgn tSlk f•ykM+h fn;kA og ml Hkkjrh; 
Vhe osQ lnL; Fks] ftlus vkf•jh ckj ekLdks vksyafid esa xksYM 
thrk FkkA Hkkjrh; gkWdh Vhe dh le;&le; ij vxqokbZ djus 
okys fnXxt gkWdh f•ykM+h osQMh flag ckcw] tiQj bdcky] ,eih 
flag vkSj txchj flag blh çns'k dh nsu FksA

egkjk‘ª osQ •syksa dh ckr djrs gSa rks vDlj ml cM+h •sy 
gLrh dks Hkwy tkrs gSa ftUgksaus 1952 osQ gsyfladh vksyafid esa 
ns'k dks igyh ckj oqQ'rh dk dkaL; ind fnyk;k Fkk] oks osQ'kqHkkbZ 
tkèko FksA gkykafd tkèko dks oks lEeku vkSj gd dHkh ugha 
feyk tks ,d vksyafid ind fotsrk dks feyrk gSA oks ges'kk 
xqeukeh esa jgsA ckn esa ,d lM+d gknls esa mudh e`R;q gks xbZA 
ns'k osQ T;knkrj cM+s fØosQVj blh jkT; ls T;knk fudys] oks 

pkgs lquhy xkoLdj gksa ;k vthr okMsdj 
;k fiQj fnyhi osaxljdjA lfpu rsanqydj 
tSlk fØosQV dk ekLVj CykLVj vkSj xkWM 
dgk tkus okyk f•ykM+h eqacbZ dh èkjrh ij 
tUekA mlus vius •sy osQ cwrs de mez ls 
ysdj fjVk;j gksus rd ftruh thrxkFkk,a 
fy•ha oks vykSfdd gSaA og gekjs ns'k osQ 
lcls cM+s fØosQV yhtsaM gSaA

egkjk‘ª osQ iM+kslh jkT; xqtjkr us Hkh 
ges'kk ls fØosQV dh ulZjh osQ rkSj ij 
dke fd;kA ;gka osQ jtokM+ksa us fØosQV 
dk laj{k.k fd;kA tc Hkkjrh; Vhe 30 osQ 
n'kd esa fczVsu osQ nkSjs ij tkus okyh Fkh rks 
ifV;kyk osQ lkFk xqtjkr osQ gh jtokM+ksa us 
vkfFkZd rkSj ij mldh enn dh FkhA ohuw 
ekadM+ tSlk 'kkunkj vkWyjkmaMj fØosQVj 
lkSjk‘ª dh nsu Fkk] ftldh ckWfyax vkSj 
cSfVax ls ges'kk çfr}a}h Vhesa Hk;Hkhr jgrh 
FkhaA blosQ ckn xqtjkr ls ,d ugha dbZ 
fnXxt fØosQVj fudys ftlesa djlu ?kkojh 

ls ysdj va'kqeku xk;dokM+ vkSj fdj.k eksjs rd jgsA fiQygky 
;gka osQ nks LVkj fØosQVj us'kuy Vhe esa gSa] tks gSa gkfnZd ikaM~;k 
vkSj tlçhr cqejkgA

dukZVd dk uke ysrs gh dbZ egku fØosQVjksa dh rLohj lkeus 
?kwerh gSA ;s jkT; ugha gksrk rks ns'k dh fØosQV Vhe oSQls bruh 
rkdroj cu ikrhA ;gka osQ 'kkunkj fØosQVj 40 osQ n'kd ls gh 
Hkkjrh; fØosQV Vhe dk vfHkÂ vax gh ugha jgs cfYd mUgksaus 
vius •sy ls yacs le; rd ns'k osQ fny ij jkt Hkh fd;kA bl 
jkT; us Hkh ns'k dks 'kkunkj fØosQV dIrku fn,A Hkkjrh; Vhe osQ 
ekStwnk dksp jkgqy æfoM+ ;gha osQ gSa] og Hkkjrh; Vhe osQ 'kkunkj 
dIrku rks Fks gh] blosQ vykok xtc osQ cYysckt Fks brus mEnk 
fd xsanckt Fkd tkrs Fks ysfdu muosQ fMisQal dh nhokj dks 

fgVyj us rks mUgsa cM+s vksgnk 
nsdj vius ns'k vkus dk U;ksrk 
fn;k ysfdu ns'kHkDr è;kupan 
us fouezrk ls muosQ vkea=k.k 

dks Bqdjk;kA muosQ uke ij ge 
29 vxLr dks gj lky us'kuy 
LiksV~lZ Ms eukrs gSaA tc è;kupan 
us vkt+knh ls igys 1928 osQ 
vksyafid esa tkrs gq, fczVsu esa 
mudh Vhe ij tcjnLr rjhosQ 

ls xksyksa dh ckfj'k djrs gq, mUgsa 
gjk;k rks ns'k ij jkt djus okys 
fczfV'k gqDejkuksa osQ fy, ;s ,d 
Hkkjrh; }kjk •sy eSnku ij fn;k 
x;k cgqr cM+k >Vdk Fkk] ftlus 
muosQ ?keaM dks pwj&pwj fd;k FkkA
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ihvkj Jhts'k bl gjs Hkjs vkSj •wclwjr çns'k ls gSa] ftUgksaus ns'kHkj 
osQ yksxksa dk fny Hkh thrk gS vkSj ;qokvksa dk viuk jksy ekWMy 
Hkh cuk;k gSA

osQjy osQ iM+kslh rfeyukMq Hkh •syksa esa cgqr xtc dk jgk 
gSA oYMZ 'krjat pSafi;u fo'oukFku vkuan dks gh ns• yhft,A og 
thfu;l gSa] fouez gSa vkSj nqfu;k osQ 'krjat esa mudh ckn'kkgr 
pyrh gSA de mez esa mUgksaus psl •syuk 'kq: fd;kA gj Hkkjrh; 
mu ij iQ– djrk gSA rfeyukMq ,slk jkT; gS] ftlus Vsful ls 
ysdj eksVj jsflax rd xtc osQ f•ykM+h fn,A cM+s o+Qn okys 
f•ykM+hA Vsful esa jkeukFku Ñ".ku rc nqfu;k esa viuh Vsful dk 
tyok fn•k;k tc Hkkjr esa cgqr de yksx bl •sy osQ ckjs esa 
tkurs jgs gksaxsA 80 vkSj 90 osQ n'kd esa muosQ csVs jes'k Ñ".ku 
nqfu;k osQ cM+s Vsful f•ykfM+;ksa esa 'kqekj gq,A fot; ve`rjkt ,d 
ckj ugha cfYd xzSaM LySe Vsful çfr;ksfxrkvksa esa 04 ckj DokVZj 
iQkbuy rd igq¡psA jSosQV LiksV~lZ esa rfeyukMq us okLro esa nenkj 
f•ykM+h fn, gSaA ekLdks vksyafid esa Hkkjrh; gkWdh Vhe dks xksYM 
esMy fnykus okys dIrku oklqnso HkkLdju ;gha ls rkYyqd j•rs 
gSaA fnXxt fØosQVj vkj osadVjk?kou ls ysdj ,y f'kojkekÑ".ku 
;gha ls fudys rks èkqvkaèkkj cSV~leSu Ñ".kkepkjh Jhdkar dks dksbZ 
oSQls Hkwy ldrk gSA rfeyukMq dh fØosQV Vhe ges'kk ls ns'k dh 
et+cwr Vheksa esa jgh gSA eksVj jsflax esa cM+k uke ukjk;.k dkfrZosQ;u 
dh cM+h iQkWyksbax gSA 

vkaèkz çns'k esa Hkh •syksa dh le`¼ ijaijk jgh gSA flMuh esa o"kZ 
2000 osQ vksyafid esa HkkjksÙkksyu dh 69 fdyks oSQVsxjh esa Hkkjr 
dks efgyk oxZ dk igyk Lo.kZ fnykus okyh djue eYys'ojh 
blh jkT; ls gSaA oSls ;s jkT; cSMfeaVu dh ulZjh dgk tkrk gSA 
gSnjkckn esa iqysyk xksihpan dh cSMfeaVu ,osQMeh nqfu;k esa vuks•h 
gSA iqysyk us igys tcjnLr cSMfeaVu 'kVyj osQ rkSj ij jax tek;kA 
og çdk'k iknqdks.k osQ ckn ns'k osQ nwljs vkWy baXySaM cSMfeaVu 
pSafi;u cusA og vly ek;us esa ,sls jksy ekWMy gSa] ftUgksaus isIlh] 
dksd ;k foKkiu djus ls blfy, euk dj fn;k] D;ksafd mUgsa 
yxk fd ;s is; ;qokvksa osQ Bhd ughaA eksVk iSlk rd Bqdjk fn;k] 
tks de yksx dj ikrs gSaA blosQ ckn mUgksaus gSnjkckn esa cSMfeaVu 
,osQMeh •ksyh vkSj ;gka ls dbZ fo'o pSafi;u f•ykM+h fudky 
fn•k fn;k] oks okLro esa yhtsaM gSaA vksyafid esa ind thrus 
okyh nksuksa f•ykM+h lk;uk usgoky vkSj ihoh flaèkw gSnjkckn esa gh 

jgrh gSa vkSj nksuksa iqysyk dh dksfpax dh 
nsu gSaA oSls ;s jkT; ,d ls ,d cSMfeaVu 
flrkjksa ls Hkjk gSA blosQ vykok eksgEen 
vtg#íhu] ,e,y t;flEgk vkSj ferkyh 
jkt tSls tcjnLr fØosQVj ;gka ls fudysA

oSls vkaèkz çns'k dh igpku ls 'krjat 
Hkh tqM+k gSA ;s Hkh dgk tkrk gS fd ;s 
jkT; 'krjat dh Hkh csgrjhu ulZjh gSA ;gka 
ls 'krjat osQ fnXxt f•ykM+h fudyrs gSaA 
•kldj xqaVwj ftys esa 'krjat fdlh nhokuxh 
dh rjg gSA bl 'kgj us dbZ fo'o çfl¼ 
f•ykM+h fn, tks cgqr de mez esa xzSaM 

Hkkjr osQ gj jkT; vkSj fgLls dh 
•syksa dh viuh •kfl;rsa jgh 

gSaA gj jkT; us ,sls f•ykM+h iSnk 
fd,] ftUgksaus vkus okyh ihf<+;ksa 

dks ubZ felky nhA •syksa esa 
vkus dh yyd nhA oSls •syksa esa 
jksy ekWMy dk ges'kk egRo jgk 
gS] D;ksafd ;qok ih<+h ij lcls 

T;knk vlj Mkyrs gSaA

rksM+ ugha ikrs Fks] blhfy, mUgsa ^n okWy* dgk x;kA xqaMIik tSlk 
nk,¡ gkFk dh dykbZ dk tknwxj fØosQVj blh jkT; ls fudydj 
fØosQV eSnku vkSj fdLlksa esa Nk x;kA Hkkjrh; fLiu xsanckth dh 
xksYMsu frdM+h esa rhu fØosQVj Fks & çlÂk] paæ'ks•j vkSj csnhA 
blesa csnh dks NksM+dj ckdh nksuksa dukZVd dh feV~Vh ls gh mBsA 
vfuy oqQacys] JhukFk] osadVs'k oqQekj] jkstj fcÂh] jksfcu mFkIik 
;gha ls fudysA

cSMfeaVu osQ yhtsaM f•ykM+h çdk'k iknqdks.k dk le; ftlus 
ns•k gS] mldks ekywe gS fd 70 osQ n'kd osQ vkf•j ls 80 
osQ n'kd osQ chp og fdl rjg nqfu;k osQ lcls cM+s cSMfeaVu 
f•ykM+h cu x,A tc og vkWy baXySaM cSMfeaVu pSafi;uf'ki 
thrdj ykSVs rks iwjs eqacbZ us tqywl cukdj mudh 'kkunkj vkxokuh 
dhA fiQj ,slk gh csaxqyq# esa gqvkA vc og ;gka cSMfeaVu dh 
,osQMeh pykrs gSaA Vsful LVkj egs'k Hkwifr vkSj jksgu cksiUuk blh 
jkT; osQ LVkj f•ykM+h gSa rks ,FkysfVDl esa blus oheu ikoj dks 
lkdkj fd;kA vf'ouh ukpIik ls ysdj jhFk vczkge rdA oYMZ 
fcfy;MZ pSafi;u iadt vkMok.kh Hkh ;gha ls gSaA

•wclwjr leqæ dk fdukjk] ukfj;y vkSj elkyksa dh •srh] 
jcj osQ isM+ vkSj •wclwjr utkjs okyk jkT; gS osQjyA ;s ,slk jkT; 
gS] •sy osQ ckjs esa bl çkar dk uke vkrs gh ftl egku f•ykM+h 
dk uke rqjar tsgu esa vkrk gS rks oks gSa ,f'k;u mM+uijh ih Vh 
Å"kkA ns'k osQ •sy txr dh lcls cM+h gfLr;ksa esa ,dA dgk 
tkrk gS fd efgykvksa dks •sy esa vkus osQ 
fy, lcls igys ftl efgyk ,FkyhV dk 
vlj jgk vkSj ftlus oheu ikoj dk tyok 
bafM;u LiksV~lZ esa fn•k;k] oks Å"kk gh FkhaA 
og vc Hkkjrh; vksyafid la?k dh vè;{k 
gSaA tc og 80 vkSj 90 osQ n'kd esa VªSd 
ij nkSM+rh Fkha rks yksxksa dks ges'kk yxrk 
Fkk fd ind iDdk gSA oSls ;s osQjy gh gS 
ftlus fo'o Lrjh; efgyk ,FkyhV ns'k dks 
fn,A 'kkbuh foYlu] chukeksy] fVaowQ yqDdk] 
vatq ckWch tktZ] çhtk Jhèkju osQ uke muesa 
lcls vkxs gSaA gkWdh Vhe osQ iwoZ dIrku 
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egku gkWdh f•ykM+h è;kupan 
dks rks ns'k dHkh Hkwy gh ugha 
ldrk] ftUgksaus ns'k dks rc xoZ 
ls Hkj fn;k Fkk tc ge fczfV'k 
jkt esa FksA >kalh osQ jgus okys 
è;kupan dh ekStwnxh esa Hkkjr 
us 1928] 1932 vkSj 1936 
osQ vksyafid esa xksYM gkfly 
fd;kA è;kupan dk •sy ,slk 
Fkk fd oks thrhtkxrh fdoanrh 

cu x,A

ekLVj cusA lkfu;k fetkZ gSnjkckn ls fdl 
rjg nqfu;k esa Mcy Vsful dh VkWi Vsful 
Iys;j cu xb±] ;s fdlls fNik gSA efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa osQ fy, og ,d cM+h felky 
gSa] ftUgksaus ;s fn•k;k fd yM+dh gksus osQ 
ckn Hkh og ,sls •sy esa fdl rjg pksVh 
ij igq¡p ldrh gSa] ftldh cgqr T;knk 
lqfoèkk,a bl ns'k esa ugha gSaA vc og Hkh 
gSnjkckn esa Vsful ,osQMeh pykrh gSa vkSj 
ns'kHkj dh yM+fd;ka blesa 'kkfey gksuk 
pkgrh gSaA

caxky ,slk jkT; gS tgka iqQVckWy 
dh tcjnLr nhokuxh gSA eksgu ckxku] 
eksgEeMu LiksfV±x vkSj bZLV caxky tSls 
Dyc ;gka ges'kk ls iqQVckWy nhokuksa osQ fç; jgs gSaA caxky gh 
ugha cfYd ns'kHkj esa iqQVckWy osQ egku f•ykM+h ihosQ cuthZ] pqÂh 
xksLokeh osQ fdLls lqus tkrs gSaA oSls ;s jkT; Hkh •syksa osQ ekeys 
esa fofoèkrk okyk jkT; gSA blus ,d tekus esa csgrjhu gkWdh 
f•ykM+h fn, rks mEnk xksYiQj HkhA oSls vc ;gka dh igpku lkSjo 
xkaxqyh ls T;knk gS] ftUgksaus Hkkjrh; Vhe osQ dIrku osQ rkSj ij 
Vhe dks liQyrk osQ ml f'k•j rd igq¡pk;k tks dksbZ lksp Hkh 
ugha ldrkA gkykafd caxky us iadt jk; tSlk csgrjhu lykeh 
cYysckth Hkh fn;k] ftlus igys foosQV osQ fy, ohuw ekadM+ osQ 
lkFk feydj fjdkWMZ cuk;k FkkA efgyk fØosQV dks bl jkT; us 
,d ls ,d fØosQVj fn,A >wyu xksLokeh ;gha dh nsu gSaA lkFk 
gh Vsful •sy Hkh ;gka dh ijaijkvksa esa jpk clk gSA 1996 osQ 

vVykaVk vksyafid esa fy,aMj isl us iq#"k 
Vsful esa dkaL; ind thrkA ;s O;fDrxr rkSj 
ij vksyafid esa ind liQyrk dh 'kq#vkr 
dgh tk,xhA isl us vius yacs dfj;j esa uk 
tkus fdruh liQyrk,a gkfly dhaA Msfol 
di esa Hkkjr dks fotsrk cuk;kA

caxky dk iM+kslh jkT; >kj•aM Hkh 
•syksa esa tcjnLr uke dekus okys jkT;ksa 
esa 'kkfey dgk tkuk pkfg,A ;s jkT; ns'k 
dks csgrjhu gkWdh f•ykM+h yxkrkj nsrk jgk 
gSA o"kZ 1928 esa tc Hkkjr us vksyafid esa 
igyk xksYM esMy thrk Fkk] rks ml Vhe 
osQ dIrku t;iky flag blh jkT; osQ FksA 
tks vc ;gka ,d cM+h gLrh osQ rkSj ij ;kn 

fd, tkrs gSaA >kj•aM dk uke ysrs gh ftl csgrjhu fØosQVj dk 
uke rqjar lkeus vkrk gS] oks egsaæ flag èkksuh gSaA jkaph osQ èkksuh us 
dIrku osQ rkSj ij Hkkjr dks tks fn;k] oks 'kk;n vc rd fdlh 
dIrku osQ fgLls esa vk;k gksA >kj•aM rhjanktksa dk Hkh jkT; gSA 
nhfidk oqQekjh us viuh rhjankth ls jkT; dks igpku nh gSA ;gka 
VkVk us rhjankth dh ,osQMeh LFkkfir dh gS] tks vkfnoklh bykosQ 
osQ çfrHkk'kkyh f•ykfM+;ksa dks igpku ns jgh gSA

fnYyh dh ckr vkerkSj ij fØosQV osQ fy, T;knk gksrh gSA ;s 
'kgj ns'k dks uk tkus fdrus LVkj fØosQVlZ nsus okyk 'kgj jgk gSA 
fojkV dksgyh ls ysdj ohjsaæ lgokx vkSj xkSre xaHkhj tSls 'kkunkj 
fØosQVj bl 'kgj dh nsu gSaA tc ls ns'k esa fØosQV 'kq: gqbZA ns'k 
dh jktèkkuh ls ges'kk csgrjhu f•ykM+h fudydj Vhe rd igq¡psA

Hkkjr dh vkcknh esa osQoy 0-24 çfr'kr fgLlsnkjh j•us 
okyk ef.kiqj jkT; lky 1984 ls vHkh rd yxHkx 19 vksyafid 
Lrj osQ f•ykfM+;ksa dks rS;kj dj pqdk gS] ftUgksaus Hkkjr dk 
çfrfufèkRo fd;k gSA vosQys VksD;ks vksyafid dh ckr djsa] rks 
Ng f•ykM+h bl ckj ef.kiqj ls gh pqus x,A ;s gSa& esjh dkWe 
(ckWfDlax)] lq'khyk pkuw (efgyk gkWdh f•ykM+h)] ,l uhydkark 
(iq#"k gkWdh)] ehjkckbZ pkuw (HkkjksÙkksyu)] nsosaæks flag (ckWfDlax) 
vkSj ,y lq'khyk nsoh (twMks)A oSls blesa dksbZ 'kd ugha fd esjh 
dkWe vkSj ehjkckbZ uk osQoy vksyafid esa ind thr pqdh gSa 
cfYd iwjs ukWFkZ bZLV osQ jkT;ksa dh cgqr cM+h LiksV~lZ vk;du gSaA 
bu nksuksa dk la?k"kZ yack jgk vkSj nksuksa gh ml i`’Hkwfe ls •sy 
txr esa ÅapkbZ ij igq¡ph] tks cgqr vHkkoksa okyk FkkA mudh dgkuh 
okLro esa gj fdlh osQ fy, cgqr çsj.kk nsus okyh dgkuh gSA 
gkykafd bl iwjs bykosQ esa lcls T;knk nhokuxh iqQVckWy dks ysdj 
gSA muosQ fy, ckbpax HkwfV;k ,sls iqQVckWyj gSa] ftudh Nki iwjs 
ukWFkZbZLV osQ jkT;ksa esa fn•rh gSA ;gka dk gj fd'kksj muosQ tSlk 
f•ykM+h cuuk pkgrk gSA

dguk pkfg, fd Hkkjr osQ gj jkT; vkSj fgLls dh •syksa dh 
viuh •kfl;rsa jgh gSaA gj jkT; us ,sls f•ykM+h iSnk fd,] ftUgksaus 
vkus okyh ihf<+;ksa dks ubZ felky nhA •syksa esa vkus dh yyd 
nhA oSls •syksa esa jksy ekWMy dk ges'kk egRo jgk gS] D;ksafd ;qok 
ih<+h ij lcls T;knk vlj Mkyrs gSaA                    n
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;kstuk
fodkl dks lefiZr ekfld

(fganh] v¡xzst+h] mnwZ o 10 vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa)

vktdy
lkfgR; ,oa laLÑfr dk ekfld

(fganh rFkk mnwZ)

cky Hkkjrh
cPpksa dh ekfld if=kdk
(fganh)

izdk'ku foHkkx
lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;
Hkkjr ljdkj

oqQ#{ks=k
xzkeh.k fodkl ij ekfld
(fganh vkSj v¡xzst+h)

gekjh  
if=dk,¡

Ñi;k eq>s 1 o"kZ osQ Iyku osQ rgr ------------------------------------------------------------------------- if=kdk --------------------- Hkk"kk esa HkstsaA

uke (lkiQ o cM+s v{kjksa esa) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

irk % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- ft+yk ---------------------------------------------------- fiu -----------------------------

bZesy ---------------------------------------------------------------------------------------- eksckby ua- ------------------------------------------------------------------

MhMh@ihvks@,evks la- ---------------------------------------------------------- fnukad -------------------------- lnL;rk la- ----------------------------

lnL;rk owQiu (ubZ lnL;rk@uohdj.k@irs esa ifjorZu) 

Ñi;k uksV djsa fd lnL;rk 'kqYd çkIr gksus osQ ckn lnL;rk 'kq: gksus esa de ls de vkB lIrkg yxrs gSaA 
Ñi;k brus le; çrh{kk djsa vkSj if=kdk u feyus dh f'kdk;r bl vofèk osQ ckn djsaA
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fodkl iFk

jr ljdkj us tehuh Lrj ij [ksyksa osQ fodkl] igpkuh 
xbZ çfrHkkvksa osQ çf'k{k.k] fof'k"V tuçfrHkkvksa osQ 
çf'k{k.k] dksp fodkl] [ksy foKku lgk;rk] mUur 

çf'k{k.k vkSj vU; ij izeq[krk ls è;ku osQafær fd;k gSA
jk"Vªh; [ksy fodkl dks"k (,u,lMh,iQ) dh LFkkiuk 1998 esa 

èkekZFkZ nku vfèkfu;e 1890 osQ rgr dh xbZ Fkh vkSj Hkkjr ljdkj 
us bls uoacj 1998 esa vfèklwfpr fd;k FkkA bl fufèk dk mís'; 
Hkkjr esa [ksyksa dks xfr vkSj yphykiu çnku dj lgk;rk djuk 
gSA ;g f[kykfM+;ksa dks varjjk"Vªh; Lrj ij [;kfr çkIr çf'k{kdksa ls 
çf'k{k.k osQ fofHkUu volj miyCèk djkdj mRÑ"Vrk gkfly djus 
vkSj cqfu;knh <kaps osQ fodkl rFkk [ksyksa dks c<+kok nsus okyh vU; 
xfrfofèk;ksa osQ fy, foÙkh; lgk;rk nsrk gSA

ljdkj us uoksfnr f[kykfM+;ksa dks varjjk"Vªh; ekudksa rd 
igqapus osQ fy, fons'kksa esa dksfpax f'kfojksa lfgr [ksy dh cqfu;knh 
vkSj fo'o Lrjh; çf'k{k.k lqfoèkkvksa osQ fodkl osQ fy, i;kZIr 
èkujkf'k çnku dh gSA 
vgenkckn esa ujsaæ eksnh fØosQV LVsfM;e 

24 iQjojh 2021 dks] Hkkjr osQ rRdkyhu jk"Vªifr Jh jke 
ukFk dksfoan us ujsaæ 
eksnh fØosQV LVsfM;e 
dk mn~?kkVu fd;k] 
tks 1-32 yk[k n'kZdksa 
dh {kerk okyk nqfu;k 
dk lcls cM+k fØosQV 
LVsfM;e cu x;k gSA 
Jh jke ukFk dksfoan us 
vgenkckn esa ljnkj 

oYyHkHkkbZ iVsy LiksVZ~l ,UDyso dh vkèkkjf'kyk Hkh j[khA ;g 
LVsfM;e u osQoy nqfu;k esa lcls cM+k gS cfYd fofHkUu [ksy 
xfrfofèk;ksa osQ fy, fo'o Lrjh; lqfoèkk,a Hkh çnku djrk gSA 
xzhu&fcfYMax lfVZfiQosQ'ku dh xksYM jsfVax osQ lkFk] ;g i;kZoj.k 
osQ vuqowQy fodkl dk Hkh ,d vPNk mnkgj.k gSA LVsfM;e u, 
Hkkjr dh vkdka{kkvksa vkSj {kerkvksa dks çnf'kZr djrk gS ftlus 
fo'o eap ij ,d etcwr Nki NksM+h gSA

LVsfM;e esa 11 fip gSa] tks nqfu;k osQ fdlh Hkh LVsfM;e 
ls cstksM+ gSaA pkj Mªsflax :e gSa] blosQ vykok Hkkjh ckfj'k osQ 
ckn Hkh vkèks ?kaVs osQ Hkhrj ;gka fcuk fdlh ckèkk osQ fiQj ls eSp 
'kq: gks ldrk gSA ,ybZMh ykbVsa yxh gSa] ftlls fip ij f[kykM+h 
dh ijNkbZ ugha iM+sxh vkSj 40 ls 50 izfr'kr fctyh dh Hkh 
cpr gksxhA ,d gkbZ&Vsd ehfM;k :e Hkh cuk;k x;k gS tks ;gka 
vk;ksftr [ksy çfr;ksfxrkvksa dk nqfu;k Hkj esa çlkj.k djsxkA

;g ,d ,sfrgkfld LVsfM;e gS vkSj ;gka dbZ fjdkWMZ cus gSaA 
dfiy nso us bl eSnku ij fjpMZ gsMyh osQ 431 VsLV foosQV osQ 
fjdkWMZ dks rksM+k FkkA lquhy xkoLdj us bl eSnku ij vius 10]000 
ju iwjs fd, vkSj lfpu rsanqydj us ,d fnolh; varjjk"Vªh; eSpksa 
esa 18]000 ju vkSj vius fØosQV dfj;j osQ chl lky blh LVsfM;e 

esa iwjs fd,A
ns'k dk lcls cM+k LiksVZ~l ,UDyso 233 ,dM+ tehu ij cuk;k 

tk,xkA bl ,UDyso esa fo'o Lrjh; [ksy lqfoèkk,a gksaxhA blesa  
ukjk;.kiqjk esa 18 ,dM+ dk ,d u;k [ksy ifjlj Hkh 'kkfey gSA 
blesa 250 dkspksa osQ fy, vkokl gksaxs vkSj 3]000 cPps ,d lkFk 
çf'k{k.k ys losQaxsA
v#.kkpy çns'k osQ iwohZ dkesax ft+ys osQ pk;axrktks esa vkmVMksj 
LVsfM;e

iwoksZÙkj {ks=k esa [ksyksa dks fodflr djus rFkk c<+kok nsus osQ fy, 
vkSj {ks=k osQ vR;fèkd 
çfrHkk'kkyh ;qokvksa dks 
u osQoy jk"Vªh; cfYd 
varjjk"Vªh; Lrj ij Hkh 
vkxs c<+us osQ fy, 
çksRlkfgr djus osQ fy,] 
iwoksZRrj ifj"kn] iwoksZRrj 

{ks=k fodkl ea=kky; us v#.kkpy çns'k osQ iwohZ dkesax ft+ys osQ 
pk;axrktks esa vkmVMksj LVsfM;e osQ fuekZ.k dh ifj;kstuk dks eatwjh 
nh gSA

392-34 yk[k #i;s dh ykxr okyh bl ifj;kstuk dks 2015 
esa eatwjh nh xbZ FkhA blesa ifj;kstuk ykxr dk 90 izfr'kr fgLlk 
iwoksZRrj ifj"kn dk Fkk vkSj 'ks"k 10 izfr'kr jkT; ljdkj }kjk ogu 
fd;k x;k FkkA ifj;kstuk dk dk;kZUo;u v#.kkpy çns'k ljdkj osQ 
[ksy vkSj ;qok ekeyksa osQ funs'kky; us fd;k FkkA ifj;kstuk vçSy] 
2021 esa iwjh dh xbZ FkhA
ysg] yík[k esa 12 djksM+ #i;s ls vfèkd ykxr dh fofHkUu 
[ksy lqfoèkkvksa dk f'kykU;kl

yík[k dks tYn gh ,d çHkko'kkyh vksiu flaFksfVd VªSd vkSj 
,LVªks ViQZ iqQVckWy 
LVsfM;e ls uoktk 
tk,xkA ;g LVsfM;e 
10 gtkj iqQV ls Hkh 
T;knk ÅapkbZ ij cu 
jgk gS vkSj tYn gh 
bldk fuekZ.k iwjk 
gksus okyk gSA ;g 

yík[k dk lcls cM+k vksiu LVsfM;e gksxk] tgka 30 gtkj n'kZd 
,d lkFk cSB ldrs gSaA yík[k osQ bl vkèkqfud iqQVckWy LVsfM;e 
esa 8 ysu okyk flaFksfVd VªSd gksxkA blosQ vykok ,d gtkj fcLrjksa 
okyk Nk=kkokl Hkh gksxkA bl LVsfM;e dks iqQVckWy dh lcls cM+h 
laLFkk iQhiQk us izekf.kr fd;k gSA bruk cM+k [ksy <kapk ns'k osQ 
;qokvksa osQ fy, cM+s volj ykrk gSA blls ns'k Hkj ls yksxksa dh 
vkoktkgh c<+sxh vkSj i;ZVu rFkk jkst+xkj osQ voljksa dks c<+kok 
feysxk vkSj l`tu gksxkA LVsfM;e dk iQk;nk yík[k osQ ;qokvksa dks 
Hkh feysxkA                                        n

lzksr% ilwdk

Hkk
[ksyksa osQ cqfu;knh <kaps dk fodkl
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