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;kstuk mÙkjnk;h ugha gSaA

;kstuk esa izdkf'kr vkys[kksa esa iz;qDr ekufp=k o 
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i;kZoj.k vuqdwy okLrqdyk
okLrqdyk ij osQfUær ;kstuk dk 

o"kkZUr vad iBuh; Fkk] ftlesa Hkh fo'ks"k 
vkys• izklafxd Fkk ftlosQ ewy esa 
i;kZoj.k vuqowQy LFkkiR; dk vkxzg FkkA 
gekjs iwoZt cgqr oqQ'ky FksA mudk f'kYi] 
vx.; lajpuk vkSj fuekZ.k vpjt esa Mky 
nsrk gSA muosQ vn~Hkqr okLrq Kku dks 'ks"k 
j•us osQ fy, gesa ,sfrgkfld 'kgjksa dk 
fodkl djuk gksxkA laj{k.k vkSj iqu#¼kj 
dks çkFkfedrk çnku djuh gksxhA ratkoqj 
dk eafnj vkSj  uanh dh mRÑ‘rk rks o.kZu 
ls ijs gSA mfpr vuqikr] mi;ZqDr foU;kl 
vkSj mRdh.kZ Hkko fofLer djrs gSaA 

f'kYi dks çdk'k o iou ls rks Hkjuk 
gh gksxk] vU;Fkk og O;fDr dks i;kZIr  
LFkku ugha ns losQxhA

lkjka'kr% fuekZ.k esa LokLF; ij Hkh 
fopkj djuk gksxkA LVSP;w vkWiQ ;wfuVh  
vf}rh; gSA oSls iwjk vad Kkuksn; Fkk] 
vkidk vkHkkjA

µ jktw esgrk 
tksèkiqj] jktLFkku

tho tarq o ikni txr osQ 
vk'p;Ztud igyw 

;kstuk if=kdk osQ çR;sd laLdj.k dk 
csgn cslczh ls bartkj jgrk gS] ;g gekjs 
ns'k dh lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd] 
i;kZoj.k rFkk HkkSxksfyd] vk;keksa osQ 
lkFk&lkFk lelkef;d xfrfofèk;ksa dks 
csgn jkspd <ax ls laçsf"kr djrh gS A ;kstuk 
dk laikndh; csgn jkspd jgrk gS] ftlesa 
gj ckj oqQN vn~Hkqr tkudkfj;ka 'kkfey 
gksrh gSaA vDVwcj dk gekjk ikfjfLFkfrdh 
ra=k uked vad csgn 'kkunkj jgk gS] 
ftlesa gesa vius iwjs czãkaM osQ leLr 

vkidh jk;

tho tarq o ikni txr osQ fo"k; esa 
vk'p;Zpfdr djus okys igyw ns•us dks 
feys] vxys vad dk bartkj jgsxkA mEehn 
gS fd iwjh ;kstuk Vhe ge yksxksa dks ges'kk 
bl rjg dh if=kdk igq¡pkrh jgsxh] ân; 
ls èkU;oknA

µ fo".kq oqQekj
v;ksè;k] mÙkj çns'k

vkys[kksa ds ekè;e ls ns'kkVu
;kstuk fnlEcj 2022 dk vad 

okLrqdyk ij ,d egRoiw.kZ nLrkost gSA 
okLrqdyk fdlh Hkh LFkku fo'ks"k dk 'kjhj 
vkSj vkRek gSA gok&egy dk fp=k ns[kdj 
gesa t;iqj dk vkHkkl gksus yxrk gSA laln 
Hkou dk fp=k ns[kus ij ge fnYyh igqap 
tkrs gSaA okLrqdyk LFkku fo'ks"k ds yksxksa 
dh dyk] laLÑfr] mudk lkSan;Z cks/ vkSj 
ekuo /jksgjksa dks n'kkZrh gSA

NksVs 'kgj vius vki esa ,d lexz 
bZdkbZ gksrs gSaA ;|fi ;gka ds vf/dka'k 
okfl;ksa dk HkkSfrd thou mPp Lrj dk 
ugha gksrk fdUrq muds HkkSfrd thou vkSj 
vkè;kfRed thou esa lkeatL; gksrk gSA 
ogka ekuoh; Hkkouk vkSj laosnuk dk Lrj 
Hkh rqyukRed :i esa mPp gksrk gSA

lsaVªy foLVk iqufuZekZ.k vkSj dÙkZO;iFk 
vkys[kksa ds ekè;e ls egRoiw.kZ tkudkjh 
nh xbZ gSA ,slk yxrk gS ;kstuk if=kdk ds 
lkFk ge bu LFkkuksa dk ns'kkVu dj jgs gSaA 
lsUVªy foLVk vkSj dÙkZO; iFk gekjs jk"Vª 
dk xkSjo gSaA gekjs fy, vkSj fo'o ds fy, 
lnSo ;g ,d /jksgj cus jgsaxsA

lEiknd e.My vkSj leLr ys[kdksa 
dks tkudkjhiw.kZ vkSj jkspd vad ds fy, 
lk/qoknA

µ fo'oukFk flagkfu;k
t;iqj] jktLFkku

 yojanahindi-dpd@gov.in

vkidh jk; dk i`"B ikBdksa osQ fopkj vkSj mudh 
fVIif.k;k¡ ^;kstuk* Vhe ls lk>k djus osQ fy, gh gSA 

vius i=k gesa bZesy djsaµ
yojanahindi-dpd@gov.in

ij ;k fy[ksa & ofj"B laiknd] 648] lwpuk Hkou]  
lhthvks ifjlj] yksnh jksM] u;h fnYyh&110 003

if=kdk u feyus dh f'kdk;r vFkok  
;kstuk dh lnL;rk ysus ;k iqjkus vad eaxkus osQ fy, 

pdjucir@gmail.com ij bZesy djsaA 
;k laidZ djsa& nwjHkk"k % 011&24367453 
(lkseokj ls 'kqØokj lHkh dk;Z fnol ij  
izkr % 9%30 cts ls 'kke 6%00 cts rd)



;kstuk] tuojh 2023 5

Hkkjr osQ ^iks"kd vukt* dk iqu% çpyu
jr esa eksVs vukt osQ lsou dh le`¼ ijaijk jgh gSA lkfgR; vkSj nLrkostksa esa lSadM+ksa m¼j.k gSa ftuls 
Kkr gksrk gS fd oSQls eksVk vukt lexz :i ls gekjs •kuiku dh vknrksa] ikd dyk] vuq’kuksa vkSj 

lekt dk ,d vfHkÂ Hkkx FkkA
dkfynkl us viuh egku lkfgfR;d Ñfr ^vfHkKku 'kkoqQarye~* esa nq";ar osQ njckj esa 'koqQaryk dks 

Hkstrs le; ½f"k d.o dks oaQxuh (iQkWDlVsy feysV) cjlkrs gq, fn•k;k gS tks bl vukt dh 'kqHk çÑfr 
dks n'kkZrk gSA ;tqoZsn osQ 'yksdksa esa eksVs vukt dk mYys• feyrk gSA lqJqr us viuh lafgrk esa vuktksa dks 
èkkU; oxZ] •qèkkU; oxZ vkSj lfeèkkU; oxZ osQ :i esa oxZhÑr fd;k gS  tgka •qèkkU; oxZ esa eksVs vukt dh 
fofHkÂ fdLesa 'kkfey gSaA

iqjanj nkl }kjk fy•h xbZ dÂM+ dh ,d jpuk ^jkxh FkaBhjk* muosQ le; esa jkxh osQ egRo ij çdk'k Mkyrh 
gSA ,d vU; dÂM+ dfo dudnkl us jkxh dks viuh yk{kf.kd jpuk ^jkeèkU; pfj=ks* osQ ekè;e ls lekt osQ 
detksj oxks± osQ :i esa mtkxj fd;kA blesa ^'kfDr'kkyh* pkoy osQ lkFk mlosQ la?k"kZ dk o.kZu gS vkSj blosQ 
}kjk dfo us ,d çHkko'kkyh lkekftd lans'k fn;kA

dkSfVY; osQ vFkZ'kkÐ esa vusd eksVs vuktksa dk mYys• gS vkSj fHkxksus ;k mckyus ij muosQ fofHkÂ xq.kksa dk 
o.kZu gSA vcqy i+Qt+y dh vkbZu&,&vdcjh esa eksVs vuktksa vkSj muosQ •srh okys {ks=kksa dk mYys• feyrk gSA 
,slk dgk tkrk gS fd eqx+y jktk tgk¡xhj ^yt+ht+k* osQ 'kkSdhu Fks tks eVj fefJr cktjs dh f•pM+h gS ftldk  
mn~xe xqtjkr esa gSaA

Hkkjr esa eksVs vukt dh bruh fofoèk iSB vkSj mruh gh muls tqM+h ikd fofèk;ka gSa ij] bu fnuksa gekjh 
jlksbZ ls eksVk vukt dgka xk;c gSa\ ge vius eq[; vkgkj esa fdruk eksVk vukt •krs gSa\ muosQ D;k ykHk 
gSa vkSj eksVs vukt dks gekjh Fkkyh esa fiQj ls viuh txg D;ksa gkfly djuh pkfg,A ;kstuk dk ;g vad 
blh ij vkèkkfjr gSA

;g lky varjjk"Vªh; eksVs vuktksa (feysV~l) dk o"kZ (vkbZokbZ,e 2023) osQ :i esa euk;k tk jgk gS ftls 
Hkkjr osQ fujarj ç;klksa ls vkxs c<+k;k tk jgk gSA eksVs vukt dh vikj {kerk dks le>rs gq, tks tyok;q&vuqowQy] 
ikSf‘d vkSj de ty •ir okyh iQlyksa osQ :i esa la;qDr jk‘ª osQ dbZ lrr fodkl y{;ksa osQ vuq:i gS] Hkkjr 
ljdkj eksVs vukt dks çkFkfedrk ns jgh gSA eksVs vukt vkthfodk mRiÂ djus] fdlkuksa dh vk; c<+kus vkSj 
iwjs fo'o esa •k| vkSj iks"k.k lqj{kk lqfuf'pr djus dh vikj {kerk osQ dkj.k egRoiw.kZ gSaA mPp iks"kdrk] NksVs 
vkSj lhekar fdlkuksa osQ vkfFkZd l'kDrhdj.k dh {kerk vkSj i`Foh dh tSo fofoèkrk dks cuk, j•us esa ;ksxnku 
dks ns•rs gq, jk‘ªh; •k| lqj{kk fe'ku&iks"kd vukt ij ,d mi&fe'ku ykxw fd;k x;k Fkk_ vçSy 2018 esa] 
eksVs vukt dks ^U;wVªh vukt* osQ :i esa fiQj ls czkaMsM fd;k x;k Fkk vkSj o"kZ 2018 dks eksVs vukt osQ jk‘ªh; 
o"kZ osQ :i esa ?kksf"kr fd;k x;k Fkk ftldk mís'; cM+s iSekus ij bldks çksRlkgu nsuk vkSj ekax iSnk djuk FkkA 
vkbZokbZ,e 2023 dh ?kks"k.kk osQ ekè;e ls Hkkjr esa eksVs vukt dh •srh vkSj •ir osQ bu ç;klksa dks varjjk"Vªh; 
Lrj ij egRo çnku fd;k x;k gSA

u;k o"kZ u, ladYi dk Hkh le; gksrk gSA ;g gekjs fy, viuh thou 'kSyh vkSj •ku&iku dh vknrksa dh 
leh{kk djus vkSj tgka Hkh vko';d gks] lqèkkj djus dk ,d mi;qDr le; gSA gesa mEehn gS fd ;kstuk dk 
;g vad eksVs vukt osQ Hkjiwj ykHkksa osQ ckjs esa tkuus esa vkidh enn djsxk vkSj bl çdkj mUgsa vkiosQ thou 
dk Hkkx cuk nsxkA                                                                      n

laikndh;

Hkk
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;qDr jk‘ª egklHkk us ekpZ 2021 esa vius 75osa vfèkos'ku 
esa o"kZ 2023 dks ^eksVs vuktksa dk varjjk"Vªh; o"kZ* 
(baVjus'kuy b;j vkWiQ feysV~l&2023) ?kksf"kr fd;k 

gSA çèkkuea=kh dh n`f‘ vkSj igy dk gh ;g urhtk Fkk fd fo'o 
Hkj osQ 70 ls vfèkd ns'kksa us 
bl çLrko dk leFkZu fd;kA 
bl vk;kstu ls fo'o Hkj esa 
fVdkÅ •srh esa eksVs vuktksa 
dh Hkwfedk vkSj cf<+;k rFkk 
csgrj vkgkj osQ :i esa bu 
vuktksa osQ i+Qk;nksa osQ ckjs 
esa ltxrk iSQysxhA Hkkjr esa 
çfr o"kZ 170 yk• Vu eksVs 
vuktksa dk mRiknu gksrk gS 
tks ,f'k;k osQ oqQy mRiknu 
osQ 80 izfr'kr ls vfèkd gSA 
bl rjg Hkkjr bu vuktksa osQ 
mRiknu dk çeq• osQaæ cu 
ldrk gSA Hkkjr esa flaèkq ?kkVh 
lH;rk esa loZçFke bu vuktksa 
osQ gksus osQ çek.k feyrs gSa 
vkSj ;s Hkkstu osQ fy, mitk, 
tkus okyh lcls çkphu mitksa esa jgs gSaA ;s vukt djhc 130 
ns'kksa esa mxk, tkrs gSa vkSj ,f'k;k rFkk vÚhdk esa djhc 60 
djksM+ yksxksa dk ikjaifjd Hkkstu gSaA 

la

eksVs vuktksa dk varjjk"Vªh; o"kZ&2023

¶gekjh tehu vkSj gekjh Fkkyh esa fofoèkrk gksuh pkfg,A vxj •srh bdgjh iQly okyh gks tk, rks 
bldk cqjk vlj gekjs vkSj gekjh tehu osQ LokLF; ij iM+sxkA eksVs vukt gekjh •srh vkSj gekjs Hkkstu 
dh fofoèkrk c<+krs gSaA ^eksVs vuktksa osQ çfr ltxrk c<+kuk* bl vkanksyu dk egRoiw.kZ fgLlk gSA yksx  
vkSj laLFkk,a& nksuksa gh cM+k çHkko NksM+ ldrs gSaA laLFkkvksa osQ ç;kl ls eksVs vuktksa osQ mRiknu dks 
c<+kok fn;k tk ldrk gS vkSj leqfpr uhfr;k¡ viuk dj budh iQly dks iQk;nsean cuk;k tk ldrk 
gSA nwljh vksj] yksx Hkh LokLF; osQ çfr ltx jgrs gq, eksVs vuktksa dks vius vkgkj esa 'kkfey djosQ  
bl i`Foh osQ vuqowQy fodYi pqu ldrs gSaA eq>s fo'okl gS fd 2023 esa eksVs vuktksa osQ varjjk"Vªh; 
o"kZ dk ;g vk;kstu lqjf{kr] fVdkÅ vkSj LoLFk Hkfo"; dh fn'kk esa ,d tu vkanksyu dks tUe nsxkA¸

µ jkse (bVyh) esa •k| ,oa Ñf"k laxBu osQ eq[;ky; esa 
eksVs vuktksa osQ varjjk"Vªh; o"kZ osQ mn~?kkVu lekjksg osQ fy, çèkkuea=kh Jh ujsaæ eksnh dk lans'k 

le`¼ ijaijk & lEiw.kZ iks"k.k 

Hkkjr ljdkj us ^eksVs vuktksa osQ varjjk"Vªh; o"kZ&2023* dks 
tu&vkanksyu dh rjg vk;ksftr djus dh ?kks"k.kk dh gS rkfd 
Hkkjrh; eksVs vuktksa] idokuksa vkSj ewY;&laofèkZr mRiknksa dks 
oSf'od igpku feysA eksVs vuktksa dk oSf'od mRiknu c<+kus] 

çlaLdj.k vkSj miHkksx osQ 
csgrj rjhosQ viukus] iQlyksa 
esa isQj&cny dj mudk csgrj 
mRiknu vkSj •k|&inkFkks± 
esa eksVs vuktksa dk vuqikr 
c<+krs gq, •k|&ç.kkfy;ksa ls 
bUgsa csgrj rjhosQ ls tksM+us 
osQ fy, ^eksVs vuktksa dk 
varjjk"Vªh; o"kZ* vuwBk volj 
çnku djrk gSA 

•k| vkSj Ñf"k laxBu 
(,i+Q,vks) us vius laf{kIr 
lans'k esa dgk gS fd bl o"kZ 
osQ vk;kstu dk mís'; lnL; 
ns'kksa vkSj vU; fgrèkkjdksa dks 
'kkfey djrs gq, eksVs vuktksa 
dh fVdkÅ rjhosQ ls •srh 
vkSj miHkksx osQ çfr tkx#drk 

c<+kuk gSA eksVs vukt ekuo tkrh }kjk mitkbZ tkus okyh lcls 
iqjkuh iQlyksa esa gSaA vrhr ls gh ;s vukt çeq• •k|&Ïksr jgh 
gSaA vc vko';drk gS fd ;s gekjs Hkkoh Hkkstu esa Hkh 'kkfey gksaA 

eksVs vuktksa dk  
varjjk"Vªh; o"kZ
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ge lnh dh lcls cM+h egkekjh osQ ckn] ,d ;q¼ dks Hkh >sy jgs gSaA blfy, •k| lqj{kk vc Hkh gekjh fpark cuh gqbZ gSA 
tyok;q ifjorZu dk Hkh •k|&miyCèkrk ij vlj iM+ ldrk gSA ,sls le; esa eksVs vuktksa osQ mRiknu dks c<+kok nsus osQ fy, ,d 
oSf'od vkanksyu dh vko';drk gS D;ksafd bu vuktksa dks mxkuk vklku gS vkSj ;s •jkc tyok;q rFkk lw•s dks >sy ldrs gSaA 
eksVs vukt & miHkksDrk] fdlku vkSj tyok;q & lHkh osQ vuqowQy gSaA ;s larqfyr iks"k.k osQ vPNs Ïksr gSaA budh iQly osQ fy, 
de ikuh dh t+:jr gksrh gS vkSj bUgsa çkÑfrd rjhosQ ls mxk;k tk ldrk gSA blfy, bUgsa mitkus ls fdlkuksa dks Hkh iQk;nk gS 
vkSj ;s i;kZoj.k osQ Hkh vuqowQy gSaA 

^eksVs vuktksa dk varjjk"Vªh; o"kZ* bu vuktksa osQ LokLF; vkSj iks"k.k lacaèkh i+Qk;nksa ,oa •jkc rFkk ifjorZu'khy tyok;q esa 
Hkh iui ldus dh budh {kerk osQ çfr tkx#drk iSnk djus vkSj uhfr;k¡ cukus dk volj çnku djsxkA ;g eksVs vuktksa osQ fujarj 
mRiknu dks c<+kok nsus dk Hkh volj çnku djsxk vkSj bu mRikndksa rFkk miHkksDrkvksa osQ fy, fVdkÅ ckt+kj cuk ldus dh bu 
vuktksa dh {kerk dks Hkh js•kafdr dj losQxkA 

^eksVs vuktksa dk varjjk"Vªh; o"kZ* lrr (fVdkÅ) fodkl osQ fy, la;qDr jk‘ª osQ o"kZ 2030 osQ y{;ksa & •kl rkSj ls fuEu 
y{;ksa dh çkfIr esa Hkh ;ksxnku ns losQxk & •kl rkSj ls lrr fodkl y{;&2 & Hkq•ejh dh lekfIr] lrr fodkl y{;&3 & vPNk 
LokLF; rFkk vkjksX;] lrr fodkl y{;&8&lEekuuh; vkthfodk rFkk vkfFkZd çxfr] lrr fodkl y{;&12 &fVdkÅ miHkksx rFkk 
mRiknu] lrr fodkl y{;&13&csgrj i;kZoj.k vkSj lrr fodkl y{;&15 & i`Foh ij thouA 
1- eksVs vuktksa dh fVdkÅ •srh ls •jkc tyok;q esa Hkh fVd ldus okyh iQlysa gks losQaxhA 

lrr fodkl y{;&13 & csgrj i;kZoj.k vkSj lrr fodkl y{;&15 & i`Foh ij thou
 y eksVs vukt dh iQlysa lw•h tehu ij U;wure ns•&js• osQ lkFk Hkh gks ldrh gSaA nwljs vuktksa dh 

rqyuk esa ;s iQlysa dhV&iraxksa vkSj ekSle osQ cM+s cnykoksa ls Hkh de çHkkfor gksrh gSaA 
 y ns'k osQ Ñf"k {ks=k esa eksVs vuktksa dk mRiknu djus vkSj bls c<+kus ls vfèkd oqQ'ky] lesfdr] 

vkink&çfrjksèkh vkSj fVdkÅ Ñf"k&•k| ç.kkyh fodflr gksxh ftlls csgrj iks"k.k] csgrj i;kZoj.k vkSj 
csgrj thou gkfly gks losQxkA 

le`¼ ijaijk 
lEiw.kZ iks"k.k

eksVs vuktksa dk  
varjjk"Vªh; o"kZ
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2- eksVs vuktksa dh fVdkÅ •srh ls Hkq•ejh nwj dh tk ldrh gS vkSj •k| lqj{kk rFkk iks"k.k lqfuf'pr fd;k tk ldrk gSA 
lrr fodkl y{;&2 & Hkq•ejh dh lekfIr

 y ckfj'k dh deh okys bykdksa esa lw•s ekSle esa osQoy eksVs vuktksa dh gh •srh gks ikrh gSA ,sls esa yksxksa 
osQ Hkkstu osQ fy, osQoy ;gh vukt miyCèk gks ikrs gSaA ,sls cqjs oDr esa eksVs vukt gh Hkw• ls futkr 
fnyk ikrs gSa vkSj vHkkoxzLr yksxksa osQ fy, •k| lqj{kk vkSj iks"k.k lqfuf'pr djrs gSaA 

 y eksVs vukt •jkc] lw•h tehu esa Hkh iSnk gks tkrs gSa vkSj tehu osQ iks"kd rRoksa dks lekIr ugha djrsA 
lw•h tehu ij Hkh gfj;kyh dk vkoj.k miyCèk djk dj] ;s iQlysa tehu dks catj gksus ls jksdrh gSa 
vkSj tSo&fofoèkrk c<+kus rFkk feV~Vh dh moZjrk dks fVdkÅ cuk, j•us esa enn djrh gSA 

3- eksVs vukt ikSf‘d vkgkj dk egRoiw.kZ fgLlk cu ldrs gSaA
lrr fodkl y{;&3 & vPNk LokLF; rFkk vkjksX;

 y eksVs vukt Hkkstu esa •futksa] iQkbcj] ,aVh&vkWDlhMsaV~l vkSj çksVhu osQ vPNs Ïksr gSaA budk Xykblsfed 
baMsDl de gksrk gS blfy, ;s mPp jDr&'kdZjk okys yksxksa osQ fy, vPNs gSaA ;s XywVsu&jfgr Hkh gksrs 
gSa rFkk ykSg&rRo dh deh okys vkgkj esa yksgs osQ vPNs Ïksr gSaA 

 y eksVs fils :i esa] çR;sd eksVk fofHkÂ çdkj osQ iQkbcj osQ Ïksr gSaA iQkbcj&;qDr (js'kk&;qDr) Hkkstu 
ikpu Bhd j•us rFkk •wu esa 'kdZjk rFkk olkvksa dh ek=kk larqfyr j•us esa lgk;d gksrs gSaA 

4- eksVs vuktksa dh T;knk •ir gksus ls NksVs fdlkuksa dh vkthfodk csgrj gksrh gSA 
lrr fodkl y{;&8 &lEekuuh; vkthfodk rFkk vkfFkZd çxfr

 y yksxksa }kjk vkgkj esa xsgwa] eDdk vkSj pkoy dks vfèkd çkFkfedrk fn, tkus ls eksVs vuktksa dh ekax 
vkSj mRiknu de gqvk gSA eksVs vuktksa osQ miHkksx vkSj buosQ cktkj dks c<+kok feyus ls NksVs fdlkuksa 
dh vfrfjDr vkenuh gksxh vkSj •k|&{ks=k esa vkfFkZd çxfr dks c<+kok feysxkA 

 y eksVs vukt ekuo&tkfr }kjk lcls igys mxkbZ tkus okyh iQlyksa esa Fks vkSj 'krkfCn;ksa rd ;s vukt 
nf{k.kh vÚhdk vkSj ,f'k;k esa yk•ksa yksxksa dk çeq• vkgkj cus jgsA bu vuktksa dk LFkkuh; laLÑfr;ksa 
vkSj ijEijkvksa esa xgjk LFkku jgk gSA blfy, mu LFkkuksa ij ;s vukt •k| xkjaVh lqfuf'pr djus esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSa tgka ;s lkaLÑfrd :i ls xgjs tqM+s gSaA 

5- eksVs vuktksa dh iQly vkSj HkaMkj.k mfpr rjhosQ ls djus ls budh xq.koÙkk vkSj iks"kd rRo lqjf{kr jgrs gSaA 
lrr fodkl y{;&2 & Hkq•ejh dh lekfIr rFkk lrr fodkl y{;&3 & vPNk LokLF; vkSj vkjksX;

 y iQly dh lgh le; ij dVkbZ vkSj oqQVkbZ djus ls vPNk nkuk feyuk lqfuf'pr gksrk gSA e'khuksa osQ 
tfj, nkuksa dk fNydk fudkyuk gkFk ls nkuk fudkyus dh rqyuk esa vfèkd oqQ'kyrk ls gks ldrk gSA 
e'khuksa ls fNydk fudkyus ls vukt nwj&nwj fNVd dj cckZn ugha gksrk vkSj cktkj esa vPNh fcØh 
osQ fy, fcuk VwVs lkcqr nkus feyrs gSaA blls NksVs fdlkuksa rFkk vukt osQ dkjksckj esa fofHkÂ Lrjksa ij 
yxs lHkh yksxksa dh vPNh vkenuh gksrh gSA 

 y Ñf"k&çlaLdj.k] •kl rkSj ls iks"kd vkgkjksa osQ mRiknu esa] vkèkqfud rjhosQ viukus ls ikjaifjd vkSj 
vikjaifjd] nksuksa rjg osQ xzkgdksa vkSj ckt+kjksa dks vkdf"kZr fd;k tk ldrk gSA bu xzkgdksa esa ;qok] 'kgjh 
miHkksDrk] i;ZVd vkfn Hkh 'kkfey gSaA mRiknksa osQ ewY;&laoèkZu ls buosQ ckt+kj dk Hkh foLrkj gksrk gS] 
•k| rFkk iks"k.k lqj{kk esa o`f¼ gksrh gS rFkk NksVs fdlkuksa dh vkenuh esa o`f¼ gksrh gSA 

6- eksVs vuktksa dk O;kikj c<+us ls oSf'od •k| ç.kkyh esa fofoèkrk c<+sxhA
 y lrr fodkl y{;&8 &lEekuuh; vkthfodk rFkk vkfFkZd çxfr vkSj lrr fodkl y{;&12 &fVdkÅ 

miHkksx rFkk mRiknu
 y Tokj lfgr eksVs vukt bl le; oSf'od èkU; O;kikj dk ek=k 3 izfr'kr gSaA oSf'od ckt+kj dh etcwrh 

c<+kus rFkk bls •k|kÂ ckt+kj esa vpkud vk ldus okys cnykoksa dks >syus yk;d cukus osQ fy, eksVs 
vukt egRoiw.kZ fodYi lkfcr gks ldrs gSaA buosQ vfèkd mRiknu ls vuktksa esa fofoèkrk c<+sxh vkSj 
ckdh vuktksa osQ mRiknu esa vpkud deh gksus dh fLFkfr;ksa esa •k| lqj{kk cuh jgsxhA 

 y eksVs vuktksa osQ mRiknu dh ek=kk vkSj dherksa dks ysdj ckt+kjksa dk mfpr Lo:i vkSj ikjnf'kZrk 
lqfuf'pr dh tkuh pkfg,A rHkh buosQ mRiknu esa LFkkf;Ro vkSj fVdkÅiu cuk jgsxkA ;g lqfuf'pr 
djuk t+:jh gS fd nwljs vukt O;kikfj;ksa dh rjg eksVs vukt osQ O;kikfj;ksa dks Hkh miyCèk vkèkqfud 
lalkèkuksa (tSls fMftVkbt+s'ku vkfn) osQ ykHk feysa rkfd nwljs vuktksa dh rjg eksVs vuktksa dks Hkh 
vfrfjDr ewY; fey losQ vkSj blosQ mRikndksa dh Hkh vkenuh c<+ losQA                     n

Ïksr% i=k lwpuk dk;kZy; rFkk •k| vkSj Ñf"k laxBu
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;qDr jk‘ª }kjk 2023 dks varjjk"Vªh; eksVk vukt o"kZ osQ :i esa euk;s tkus 
ls nqfu;k Hkj esa eksVs vukt osQ çfr u, fljs ls #fp tkx`r gqbZ gSA jk‘ª] 
laLFkk,a] O;olk; vkSj O;fDr bu peRdkjh vuktksa dks c<+kok nsus vkSj 

mUgsa nSfud miHkksx osQ •k|kUuksa esa mfpr LFkku çnku djus osQ fy, ,dtqV gks jgs 
gSaA eksVs vukt dks çksRlkgu nsus dh eqfge esa Hkkjr vxz.kh jgk gS vkSj blosQ laHkkfor 
ykHkksa dks c<+kok nsus vkSj mUgsa egRo çnku djus esa ckdh nqfu;k dk ekxZn'kZu dj jgk 
gSA Hkkjr esa eksVs vukt ij fd, x, 'kksèk vkSj dk;ks± us oqQiks"k.k ls fuiVus] eèkqesg] 
ân; jksx] ,uhfe;k tSls jksxksa osQ fu;a=k.k osQ lkFk&lkFk tyok;q osQ çHkkoksa dks >syus 
dh mudh {kerk vkSj iks"k.k lqj{kk esa ;ksxnku osQ ldkjkRed çHkko vkSj mi;ksfxrk dks 
Hkh n'kkZ;k gSA

eksVs vukt osQ uwru vkSj mi;ksxh mRiknksa us Hkkjr esa blosQ lqn`<+ LVkVZ&vi 
ikfjfLFkfrdh ra=k dks LFkkfir fd;k gSA mUgsa xsgwa vkSj pkoy osQ leku yksdfç; cukus 
osQ fy, ;g vfr vko';d gSA gkykafd eksVs vukt dks c<+kok nsus esa dbZ fgrèkkjdksa 
}kjk egRoiw.kZ dne mBk;s x, gSa fiQj Hkh bldh ekax vkSj vkiwfrZ osQ dbZ igyqvksa dks 
etcwr cukus dh njdkj gSA
miHkksDrk tkx#drk% ,d iwoZO;kih vkSj Hkfo";ksUeq•h utfj;k 

eksVk vukt Hkkjr osQ fu;fer •k|kUu dk lfn;ksa ls fgLlk jgk gSA ;s gekjh •k| 
ç.kkfy;ksa] laLÑfr vkSj ijaijkvksa esa xgu :i ls lekfgr gSaA èkkfeZd xzaFkksa esa budk 
mYys• ik;k tkrk gS vkSj ;s vusd ikjaifjd Hkkjrh; çFkkvksa dk Hkkx gSaA ifjokj osQ 

la

ysf•dk eksVs vukt osQ iqu%çpyu osQ fy, dke dj jgs ,d lkekftd m|e dh lg&laLFkkid vkSj çcaèk funs'kd gSaA bZesy% md@milletsforhealth.com

eksVk vukt % gekjs ns'k dh izkphu ijaijk
iYyoh mikè;k;

,sfrgkfld ifjçs{;

eksVk vukt Hkkjr 
osQ fu;fer •k|kUu 
dk lfn;ksa ls fgLlk 
jgk gSA ;s gekjh •k| 
ç.kkfy;ksa] laLÑfr 
vkSj ijaijkvksa esa 
xgu :i ls lekfgr 
gSaA èkkfeZd xzaFkksa esa 
budk mYys• ik;k 
tkrk gS vkSj ;s vusd  
ikjaifjd Hkkjrh; 
çFkkvksa dk Hkkx gSaA 
ifjokj osQ cqtqxks± vkSj 
fdlkuksa ls ckrphr 
esa xqtjs t+ekus esa 
muosQ miHkksx osQ ckjs 
esa irk pyrk gSA 
Hkkjrh; miegk}hi esa 
gfjr Økafr ls igys 
vfèkdka'k ?kjksa esa eksVs 
vukt dk mi;ksx 
çeq• •k|kUu osQ :i 
esa fd;k tkrk FkkA
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eksVs vukt ls cus u;s mRikn

cqtqxks± vkSj fdlkuksa ls ckrphr esa xqtjs t+ekus esa muosQ miHkksx 
osQ ckjs esa irk pyrk gSA Hkkjrh; miegk}hi esa gfjr Økafr ls 
igys vfèkdka'k ?kjksa esa eksVs vukt dk mi;ksx çeq• •k|kUu osQ 
:i esa fd;k tkrk FkkA Hkkjrh; Ñf"k loZs{k.k dk ,d ekufp=k 
(fp=k 1) Li‘ :i ls n'kkZrk gS fd 1960&61 ls igys ns'k osQ 
yxHkx 60&70 izfr'kr Hkkx esa eksVk vukt mxk;k tk jgk Fkk 
vkSj miHkksx fd;k jgk FkkA

dbZ iqjkuh Hkkjrh; dgkorsa gSa tks eksVs vukt osQ tyok;q 
osQ çHkkoksa dks >syus dh {kerk dks mtkxj djrh gSaA ,slh gh 
,d dgkor gS fd]

lkaok lkBh lkB fnu] cj•k cjls jkr fnu
(Hkys gh fnu&jkr ckfj'k gks lkaok (ckuZ;kMZ feysV) vkSj 
lkBh (pkoy dh ,d fdLe) lkB fnuksa esa mx vk,axsA)
èkkfeZd xzaFk Jhen~Hkkxor esa Ñ".k&lqnkek feyu esa Hkh eksVs 

vukt dk mYys• feyrk gS tc }kjdk ls ykSVus ij lqnkek vius 
?kj dks •k|kUu ls ifjiw.kZ ns•dj vk'p;Zpfdr gks tkrs gSaA

og mn~xkj çdV djrs gSa fd]
oSQ tqjrks ugha dksnks lok¡] çHkq osQ ijrki rsa nk• u HkorA
(igys muosQ fy, dksnks vkSj lkaok tSls vukt tqVkuk Hkh 
eqf'dy Fkk ysfdu vc muosQ ikl gj rjg osQ Lokfn‘ 
O;atu gSaA)
,d vU; yksd dgkor gesa fofHkUu çdkj osQ eksVs vukt 

osQ lsou osQ rjhdksa osQ ckjs esa crkrh gSA
eM+qvk ehu] phu lax ngh] vkS dksnks osQ Hkkr] nwèk lax lghA
(eNyh osQ lkFk eM+qvk (jkxh)] ngh osQ lkFk phuk vkSj 
dksnks osQ pkoy osQ lkFk nwèk dk lsou mÙke gSA)

mijksDr lanHkks± osQ vykok lkaLÑfrd jhfr&fjokt Hkh eksVs 
vukt osQ çpyu vkSj mi;ksx dks n'kkZrs gSaA eksVs vukt dk mi;ksx 
miokl osQ edln ls fd;k tkrk gS] cqokbZ vkSj iQly dVkbZ osQ 
le; efgykvksa }kjk xk, tkus okys xhrksa esa eksVs vukt dk mYys• 
gksrk gS vkSj dbZ leqnk;ksa esa fookg lekjksgksa osQ nkSjku oj vkSj 
oèkq dks vk'khokZn nsus osQ fy, Hkh mudk mi;ksx fd;k tkrk FkkA

gkykafd ;s peRdkjh vukt ijaijkxr :i ls ns'k Hkj esa 
gekjh fu;fer Hkkstu dk fgLlk Fks ysfdu dbZ otgksa ls gekjs 
•kus esa budh ekStwnxh fiNys oqQN o"kks± esa dkiQh de gks xbZA 
bl vukt dh dfBu tyok;q ifjfLFkfr;ksa dks >syus dh {kerk ls 
mRiUu lkekftd&vkfFkZd lehdj.kksa us bls fuèkZu oxZ osQ vukt 
dk ntkZ ns fn;kA bldh •srh fcuk vfèkd vkxrksa osQ •+jkc ls 
•+jkc Hkwfe esa Hkh dh tk ldrh FkhA urhtru bls gs; n`f‘ ls 
ns•k tkus yxkA xsgwa vkSj pkoy dks fn;s tk jgs çksRlkgu vkSj 
mudh vklkuh ls miyCèkrk osQ lkFk lkekftd Lrj dks Åapk 
mBkus dh vkdka{kk yksxksa }kjk mUgsa lqxerk ls viukus dk dkj.k 
cuhA vly esa dbZ LFkkuksa ij eksVs vukt dh •srh dks ckdk;nk 
grksRlkfgr fd;k x;kA ^dksnks oqQVdh gVkvks lks;kchu yxkvks* 
2000 osQ n'kd dh 'kq#vkr ls igys rd ,dhÑr eè; çns'k esa 
,d çfl¼ ukjk Fkk tks eksVs vukt fdlkuksa dh vksj yf{kr Fkk 
vkSj mUgsa frygu dh •srh viukus osQ fy, çksRlkfgr djrk FkkA 
bu lHkh otgksa ls gekjs fofoèk •k|kuksa ls eksVk vukt yxkrkj 
de gksrk pyk x;kA

dksfoM osQ ckn osQ le; esa LoLFk Hkkstu esa u, fljs ls 
#fp iSnk gqbZ gS vkSj eksVk vukt yksxksa }kjk ilan fd;k tkus 
yxk gSA fiNys nks o"kks± esa eksVs vukt osQ çfr #fp vkSj ppkZ esa 

o`f¼ ns•h xbZ gSA
Hkkjr osQ çèkkuea=kh us eksVs vuktksa ds 

varjjk"Vªh; o"kZ 2023 osQ mn~?kkVu lekjksg osQ 
nkSjku vius lacksèku esa bl ckr ij çdk'k Mkyk 
fd tyok;q ifjorZu ls Hkkstu dh miyCèkrk oSQls 
çHkkfor gks jgh gSA mUgksaus egkekjh osQ ckjs esa Hkh 
ckr dh vkSj eksVs vukt dks blosQ LokLF;oèkZd 
xq.kksa] tyok;q osQ çHkkoksa dks >syus dh lkeF;Z vkSj 
•k| lqj{kk çnku djus dh {kerk osQ dkj.k Hkfo"; 
dk •k| fodYi cukus osQ egRo ij cy fn;kA

blosQ ckotwn ns'k osQ Hkhrj vkSj ckgj eksVs 
vukt osQ ckjs esa tkx#drk vkSj miHkksx ij dke 
djus dh cgqr vko';drk gSA 2021 esa 'kgjh Hkkjr 
esa eksVs vukt vkSj Tokj dh •ir osQ joS;s dk 
vkdyu djus okys ,d vè;;u esa ik;k x;k fd 
mÙkjnkrkvksa us eksVk vukt vfèkd ugha •kus dk 
çeq• dkj.k bldk ?kj ij ugha •k;k tkuk (40 
izfr'kr) crk;kA vU; dkj.kksa esa Lokn ilan ugha 
vkuk (22 izfr'kr) vkfn FksA

eksVs vukt osQ ckjs esa feFkd vkSj Hkzkafr;ka 
vHkh Hkh O;kid :i ls iSQyh gqbZ gSaA blh vè;;u 
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Lyksosfu;k ds ,d cktkj esa 'ksYiQ esa j[kk eksVk vukt

esa ik;k x;k fd tks yksx LokLF; osQ çfr tkx:d Fks 
(91 izfr'kr) vkSj tks yksx eksVs vukt osQ LokLF;oèkZd 
gksus dks ysdj vk'oLr Fks (40 izfr'kr) osQ chp ,d 
cM+k varj FkkA xzkeh.k Hkkjr esa eksVs vukt osQ miHkksx ij 
lkekftd&vkfFkZd utfj;s dh pqukSrh cuh gqbZ gS tks blosQ 
O;kid miHkksx dks fu#Rlkfgr djrk gSA

;wjksih; vkSj vesfjdh cktkjksa esa yl& vlfg".kqrk 
(XywVsu&bUVksyjsal) vkSj lhfy;d jksx (lhMh) dh ?kVuk,a 
c<+ jgh gSaA ;wjksi esa lhMh dh ?kVukvksa esa fiNys dbZ 
n'kdksa esa çfr o"kZ 7-5 izfr'kr dh o`f¼ ns•h tk jgh gSA 

çkÑfrd :i ls yl &eqDr vkSj ikSf‘d gksus osQ dkj.k eksVk 
vukt ,d vkn'kZ fodYi gS vkSj ckt+kj esa eksVs vukt dh 
miyCèkrk èkhjs&èkhjs c<+ jgh gSA gkykafd lhfy;d jksx] yl  
vlfg".kqrk ls ihfM+r yksxksa ;k laHkor% çoklh Hkkjrh;ksa rd 
gh bldh •ir lhfer gSA

budh ekax c<+kus vkSj bUgsa ,d fu;fer Hkkstu fodYi 
cukus osQ fy, fe'ku eksM vfHk;ku dh vko';drk gS 
tks u osQoy yksxksa dks eksVs vukt osQ miHkksx osQ fy, 
çksRlkfgr djs cfYd buls tqM+h feFkdksa vkSj Hkzkafr;ksa dk 
fujkdj.k djus osQ lkFk&lkFk buosQ •ku&iku ls lacafèkr 
ckrksa dks Hkh le>k;sA
eksVs vukt dk mRiknu vkSj çlaLdj.k

ljdkj] LVkVZvi] gksVy] 'ksiQ] çpkjd vkSj ;gka rd fd 
?kjsyw jlksb;s Hkh eksVs vukt esa #fp dks iqu% tkx`r djus esa 
lgk;d jgs gSaA eksVs vukt (feysV~l) osQ varjjk"Vªh; o"kZ osQ 
vkxeu osQ lkFk dbZ vkSj yksx bl vkanksyu esa 'kkfey gks jgs gSaA

bl xfr dks cuk, j•us osQ fy, ,d vU; igyw ftl ij 
è;ku nsus dh vko';drk gS og gS eksVs vukt dk mRiknu i{kA 
orZeku esa bldk mRiknu lhfer gS D;ksafd ;g osQoy oqQN {ks=kksa 
esa gh mxk;k tk jgk gSA blosQ vykok çlaLdj.k lqfoèkk,a Hkh 
lhfer gSa vkSj vfèkdka'kr% ns'k osQ nf{k.kh Hkkx esa ekStwn gSaA

tgka çeq• eksVs vukt tSls jkxh] cktjk vkSj Tokj vHkh 
Hkh dVkbZ mijkar çlaLdj.k esa vklkuh osQ dkj.k lqxerk ls 
miyCèk gSa] iQkWDlVsy feysV (oaQxuh) 
vkSj fyfVy feysV (oqQVdh) tSls NksVs 
nkus okys eksVs vukt osQ miHkksx ls igys 
Hkwlh mrkjus dh t:jr iM+rh gSA ns'k 
osQ ckdh fgLlksa esa <qykbZ vkSj ifjogu 
osQ eqíksa osQ dkj.k bu eksVs vuktksa dh 
dhersa vfèkd gks tkrh gSaA bu dkj.kksa 
ls eksVs vukt] fo'ks"k :i ls NksVs nkus 
okys eksVs vukt dh vkiwfrZ vfu;fer 
gksrh gS tks blosQ ewY;oèkZu vkSj •ir 
dks fu#Rlkfgr djrk gSA

blosQ lekèkku osQ fy, fofHkUu 
jkT;ksa esa mRiknu osQ lkFk&lkFk çlaLdj.k 
vko';drkvksa dh iwfrZ djuk vkSj mUgsa 

çksRlkgu nsus dh vko';drk gSA blls ekax osQ vuq:i vkiwfrZ esa 
leku :i ls o`f¼ gksxh vkSj dherksa ij Hkh fu;a=k.k jgsxkA tc 
rd mRiknu vkSj çlaLdj.k dh ykxr dks ?kVk;k ugha tkrk rc 
rd eksVs vukt dh cM+s iSekus ij •ir dks c<+kuk dfBu gksxkA

ge fdlkuksa dks cktkj ls tksM+dj eksVk vukt mxkus osQ 
fy, çksRlkfgr dj ldrs gSaA xaxk osQ eSnkuh bykdksa esa ikjaifjd 
•srh esa eksVs vukt dks •jhiQ lhtu dh igyh iQly osQ :i 
esa mxk;k tkrk Fkk D;ksafd ;g 60 fnuksa esa dVkbZ osQ fy, rS;kj 
gks tkrk Fkk vkSj nwljh iQly osQ le; cprk FkkA mÙkjk•aM 
dh ckjguktk (ckjg cht) vkSj fofHkUu jkT;ksa esa vU; fefJr 

iQly ç.kkfy;ksa us u osQoy •k| lqj{kk 
vkSj feV~Vh dh moZjrk esa ;ksxnku fn;k 
cfYd •k|kUu esa eksVk vukt] iQfy;ka 
vkSj vU; ikSf‘d iQlyksa dks 'kkfey 
djosQ vkgkj vkSj iks"k.k fofoèkrk esa Hkh 
;ksxnku fn;kA

ijaijkxr rjhdksa dks cgky djosQ] 
dVkbZ mijkar çlaLdj.k lqfoèkkvksa esa 
o`f¼ vkSj •sr osQ Lrj ij çkFkfed 
çlaLdj.k lewgksa dh LFkkiuk ls ge ns'k 
osQ lHkh Hkkxksa esa eksVs vukt dk mRiknu 
vkSj vkiwfrZ c<+k ldrs gSaA

Hkkjr us eksVs vukt osQ çlaLdj.k 
esa dkiQh çxfr dh gSA ijaijkxr :i ls 

lkaLÑfrd jhfr&fjokt Hkh eksVs 
vukt osQ çpyu vkSj mi;ksx dks 
n'kkZrs gSaA eksVs vukt dk mi;ksx 
miokl osQ edln ls fd;k tkrk 

gS] cqokbZ vkSj iQly dVkbZ osQ le; 
efgykvksa }kjk xk, tkus okys xhrksa 
esa eksVs vukt dk mYys• gksrk gS 

vkSj dbZ leqnk;ksa esa fookg lekjksgksa 
osQ nkSjku oj vkSj oèkq dks  

vk'khokZn nsus osQ fy, Hkh mudk 
mi;ksx fd;k tkrk FkkA
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eksVs vukt ls cuk Lokfn"V vkSj fofo/ Hkkstu

NksVs nkus okys eksVs vukt dh gkFk ls oqQVkbZ dh tkrh Fkh ij 
vc gekjs ikl fo'ks"k e'khusa gSa tks eksVs vukt dh Hkwlh mrkj 
ldrh gSa ftlls bl dke esa yxus okyk ifjJe ?kVrk gS vkSj 
xq.koÙkk esa Hkh lqèkkj osQ lkFk mudh ykxr de gks ldrh gSA 
dbZ çdkj osQ dkeksa osQ fy, cM+h ls ysdj VscyVkWi vkdkj rd 
dh Mh&gyj e'khusa miyCèk gSa vkSj dk;Z osQ vuqlkj ç;ksx dh 
tk ldrh gSaA

eksVs vukt ls cus yl& eqDr 
(XywVsu&Úh) ewY; ofèkZr mRiknksa dks 
fu;kZr cktkj osQ fy, rS;kj fd;k tk 
ldrk gSA ysfdu lkFk gh LVkVZ&vi 
vkSj m|ksxksa dks ;g lqfuf'pr djus dh 
vko';drk gksxh fd os mÙkj vesfjdh 
vkSj ;wjksih; cktkjksa esa yl&eqDr Hkkstu 
ls lEcafèkr dM+s fu;eksa dk ikyu djsaA 
vius mPp iks"k.k xq.kksa osQ dkj.k eksVk 
vukt mu miHkksDrkvksa osQ fy, Hkh 
mi;qDr gS tks osxu] 'kkdkgkjh vkSj yl& 
eqDr vkgkj ij gSaA

fiNys oqQN o"kks ± esa dbZ vè;;uksa 
us Hkh eksVs vukt osQ vkjksX;dj xq.kks a ls 
lEcafèkr nkoksa dh iqf‘ dh gSA fpfdRldksa] 
iks"k.k fo'ks"kKksa vkSj fpfdRlk leqnk; dks 
buosQ ckjs esa vfèkd tkx:d cuk;k tk 
ldrk gSA vxLr 2021 esa çdkf'kr ,d 
vè;;u dk fu"d"kZ gS fd eksVs vukt 
dk lsou gkbijfyfifMfe;k dks ?kVkrk gS 
ftlls mPp jDrpki de gksrk gS vkSj 
,pMh,y&lh (vPNs dksysLVªkWy) dk Lrj 
c<+rk gS tks Hkfo"; esa mPp jDrpki vkSj 
,FksjksLDysjksfVd ân; jksxks a osQ gksus ls tqM+s 
tksf•e osQ fu;a=k.k osQ fy, iQk;nsean gks 
ldrk gSA

vDVwcj 2021 esa çdkf'kr ,d vU; 
vè;;u ls irk pyk gS fd eksVk vukt ykSg 
vYirk okys ,uhfe;k dks de dj ldrk gSA
Hkkoh igy 

eksVs vukt osQ vkanksyu dks LFkk;h cukus 
vkSj varjjk"Vªh; eksVs vukt o"kZ (vkbZokbZ,e) 
dh Hkkouk dks lgh ek;us esa çdV djus 
osQ fy, bls ,d tu vkanksyu cuus dh 
vko';drk gSA vkbZokbZ,e 2023 eksVs vukt 
dks çksRlkgu nsus osQ ,tsaMs dks ,d varjjk‘ªh; 
eap çnku djrk gS vkSj ;g vkanksyu xfroku 
gksus osQ fy, rRij gSA eksVk vukt vc jk‘ªh; 
vkSj varjjk‘ªh; Lrj ij Hkkstu esa fiQj ls 
'kkfey gksxkA gkykafd O;ogkj ifjorZu esa 

le; yxrk gSA eksVs vukt dks •kuk Hkwys esa gesa dbZ lky yx 
x, gSa vkSj gesa ;g lqfuf'pr djus dh t:jr gS fd blosQ iqu% 
miHkksx dks fliQZ ,d lud osQ :i esa ugha ns•k tk,A fu;fer 
•k|kUu esa mudks mi;qDr vkSj LFkk;h LFkku çnku djus osQ fy, 
ikfjfLFkfrdh ra=k ls lac¼ lHkh drkZvksa }kjk Bksl vkSj xaHkhj ç;kl 
fd, tkus dh vko';drk gSA

fdlkuksa dks çksRlkgu nsuk] m|ksx vkSj 
LVkVZ&vi osQ fy, ,d l{ke okrkoj.k 
cukuk vkSj miHkksDrkvksa esa tkx#drk 
c<+kuk eksVs vukt osQ Hkfo"; dh oqQath 
gSA Hkkjr osQ nwjn'khZ usr`Ro vkSj bl o"kZ 
osQ fy, fuèkkZfjr varjjk‘ªh; ,tsaMs osQ 
ekè;e ls bl fn'kk esa igys gh dbZ 
dne mBk, tk pqosQ gSaA bl xfr osQ lkFk] 
^eksVs vuktksa dk varjjk"Vªh; o"kZ* bldk 
oSf'od mRiknu c<+kus] çlaLdj.k esa lqèkkj 
djus vkSj bl Hkkjrh; lqijiwQM dh •ir 
dks c<+kok nsus dk ,d vuwBk volj 
çnku djus osQ fy, rS;kj gSA           n

Hkkjr us eksVs vukt osQ çlaLdj.k 
esa dkiQh çxfr dh gSA ijaijkxr 
:i ls NksVs nkus okys eksVs vukt 
dh gkFk ls oqQVkbZ dh tkrh Fkh ij 
vc gekjs ikl fo'ks"k e'khusa gSa tks 
eksVs vukt dh Hkwlh mrkj ldrh 
gSa ftlls bl dke esa yxus okyk 
ifjJe ?kVrk gS vkSj xq.koÙkk esa 
Hkh lqèkkj osQ lkFk mudh ykxr 

de gks ldrh gSA
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Vk vukt u osQoy yksxks a osQ fy,] cfYd gekjh 
èkjrh osQ fy, Hkh vPNk gSA tyok;q ifjorZu vkSj 
mlls mRiÂ •k| vlqj{kk osQ dkj.k eksVk vukt 

fiQj ls gekjs Hkkstu dk fgLlk cu x;k gSA blh rjg] feV~Vh 
dh fcxM+rh fLFkfr dh fpark vkSj c<+rh vkcknh dks i;kZIr 
iks"k.k çnku djus dh vko';drk Hkh bls gekjs Hkkstu esa 
'kkfey djus osQ egRoiw.kZ dkj.k dgs tk ldrs gSaA fdlh Hkh 
fLFkfr dk lkeuk djus vkSj lHkh çdkj dh feV~Vh vkSj ekSle 
dh fLFkfr esa c<+us dh {kerk] mxkus esa U;wure ykxr vkus osQ 
ckotwn laiks"k.k vkSj fodkl osQ fy, lgh iks"kd rRo çnku 
djuk] eksVs vukt dks vR;fèkd mi;ksxh vkgkj dh Js.kh esa 
yk •M+k djrk gSA

bl ckr ij è;ku fn, fcuk fd eksVk vukt D;ksa gekjs •kus 
ls xk;c gks x;k Fkk] D;ksafd ;g vFkZ'kkfÐ;ksa osQ fy, T;knk 
mi;qDr fo"k; gS] ;g ys• bl ckr ij è;ku osQafær djsxk fd 
eksVs vukt dks vius vkgkj esa oSQls okil 'kkfey fd;k tk,A 
ysfdu blls igys fd ge bl ckjs esa ckr djsa] oqQN ,slk gS 
ftlosQ ckjs esa eSa vkidks lrdZ djuk pkgrh gwaA tc Hkh fdlh 
çdkj osQ Hkkstu ij ckr dks osQafær fd;k tkrk gS] rks mlosQ 
ges'kk •k| m|ksx }kjk vius mi;ksx osQ fy, mldk iQk;nk mBkus 
gksus dk tksf•e gksrk gSA 

vki eksVs vukt osQ lkFk ,slk gksrk ns• ldrs gSa tks ikWidksuZ] 
fpIl] osQd] vkSj cgqr&lh vU; phtksa osQ :i esa cktkj esa miyCèk 
gSA ysfdu •k| m|ksx osQ #>ku vYidkfyd vkSj vfLFkj gksrs gSaA 

eks

ysf•dk Hkkjr dh vxz.kh iks"k.k vkSj O;k;ke foKku fo'ks"kK (U;wVªh'ku ,aM ,Dljlkbt+ lkbal ,DliVZ) gSaA 
bZesy% mitahar@gmail.com, osclkbV% www.rujutadiwekar.com

vkgkj esa eksVk vukt
½tqrk fnosdj

eksVs vukt dh vksj fiQj ls ,d ckj ge ykSV jgs gSa vkSj ,slk djuk lgh Hkh gSA lfn;ksa ls] eksVk 
vukt iwjs Hkkjr esa mxk;k tkrk jgk gS vkSj gekjh •k| ç.kkyh vkSj R;ksgkjksa dk ,d vfHkÂ fgLlk 
jgk gSA larksa us vius lkekftd lans'kksa dks iSQykus osQ fy, eksVs vukt dks çrhd osQ :i esa bLrseky 
fd;kA gekjs O;atuksa dks bl rjg rS;kj fd;k x;k fd muesa eksVk vukt ,d eq[; Hkkstu osQ :i esa 
'kkfey gks losQ vkSj gekjh Ñf"k i¼fr;ka] feV~Vh vkSj ekSle eksVk vukt mxkus osQ fy, iwjh rjg ls 
vuqowQy gSaA bl çdkj] eksVk vukt gekjh laLÑfr dk ,d vfHkÂ vax jgk gS vkSj ;g ewy Hkkjrh; 
ikSf‘d o larqfyr vkgkj gSA lqijiwQM ;k ,sls ikSf‘d o larqfyr vkgkj tks tehu esa mxrs gSa] mUgsa dbZ 
rjg ls •k;k tk ldrk gS] muosQ dbZ fpfdRlh; iQk;ns gSa vkSj os yksddFkkvksa dk fgLlk Hkh gSaA

lqijiwQM

vkSj bldh cM+h otg ;gh gS fd os gekjs thou esa •k| inkFkks± 
dks ml <ax ls is'k djus dh dksf'k'k djrs gSa tks gekjs O;atuksa 
vkSj çekf.kr •k| rjhdksa osQ lkFk esy ugha •krs gSaA blfy,] ;fn 
vki vius vkgkj esa eksVs vukt dks 'kkfey djus osQ fy, lpeqp 
ç;kl djuk pkgrs gSa] vkSj vkidks ,slk djuk Hkh pkfg,] rks lgh 
rjhosQ ls djsaA ;gka ikap fn'kkfunZs'k fn, x, gSa tks blesa vkidh 
enn djsaxsµ
ekSle osQ vuqlkj eksVk vukt •k,a

Hkkstu •kus osQ gekjs ikjaifjd rjhosQ ekSle osQ vuqlkj 
•kus ij cgqr tksj nsrs gSaA blls u osQoy ml le;] tc 
mudh vko';drk gksrh gS] ij iks"kd rRoksa dh vklku miyCèkrk 
lqfuf'pr gksrh gS] cfYd ;g •srh osQ rjhdksa vkSj iQly pØksa osQ 
chp csgrj <ax ls leUo; Hkh djrk gSA ;gka ,d ekxZnf'kZdk nh 
xbZ gS ftlls vki tku ldrs gSa fd dkSu&lk eksVk vukt fdl 
ekSle esa lcls mi;qDr o iQk;nsean jgrk gS%
 y cktjk vkSj edbZ lfnZ;ksa osQ fy, mi;qDr gSa& bUgsa xqM+ vkSj 

?kh osQ lkFk •k,a
 y Tokj xfeZ;ksa osQ fy, mi;qDr gS& bls pVuh osQ lkFk •k,a
 y jkxh@ukpuh iwjs lky Hkj •kbZ tk ldrh gS] ysfdu fo'ks"k :i 

ls ckfj'k osQ nkSjku •kuk T;knk iQk;nsean gS] vkSj blosQ Mkslk] 
yM~Mw] nfy;k vkfn Hkh cuk, tk ldrs gSaA

 y de yksdfç; eksVs vukt vkerkSj ij ekSle osQ cnyko ls 
tqM+s gksrs gSa] tks T;knkrj R;ksgkjksa ls tqM+k gksrk gSA ,sls oqQN 
eksVs vukt jktfxjk] lkeks] oqQV~Vw] eaMqvk vkfn gSaA



16 ;kstuk] tuojh 2023

lgh •k| la;kstu osQ lkFk eksVk vukt •k,a
D;k •kuk pkfg, vkSj fdruk •kuk pkfg,] bl ikjaifjd Kku 

ls ,d vkSj egRoiw.kZ lh• tks gesa feyrh gS og gS •k| la;kstu 
tks gekjs O;atuksa esa ns•us dks feyrk gSA ;s •k| la;kstu lqfuf'pr 
djrs gSa fd lgh lkefxz;ksa dk ç;ksx fd;k tk, rkfd iks"kd rRo 
vklkuh ls ip losQA eksVs vukt dks nky] elkys] olk vkfn osQ 
lkFk feykus ls ;g Hkh lqfuf'pr gksrk gS fd lhfer vehuks,flM 
dh HkjikbZ gks losQ] çksVhu dh xq.koÙkk@ikpu {kerk esa lqèkkj gks 
vkSj iQkbVsV~l] VSfuu] fVªfIlu vkfn tSls iks"kd rRoksa dk çHkko 
de gks tk,A cktjk tSls eksVs vukt] tks vklkuh ls iprs ugha gSa] 
mudk lsou lisQn eD•u ;k ,d pEep vfrfjDr ?kh osQ lkFk 
fd;k tkuk pkfg,A xqM+ osQ fcuk rks mUgsa dHkh ugha •kuk pkfg,A 
nknh vkSj ukuh osQ ?kjsyw uqL•ksa ij dksbZ Hkh vk'p;Z fd, fcuk ugha 
jg ldrk gS tks •kus osQ yacs le; ckn Hkh çR;sd Hkkstu dks ,d 
lqLoknq ,glkl esa cny nsrs gSaA 
gj :i esa eksVk vukt •k,a

ftrus fofoèk rjhdksa ls ge eksVs vukt dk miHkksx dj 
ldrs gSa og foLe;dkjh gS vkSj lkFk gh gekjh nknh&ukuh dh 
çfrHkk dk çek.k HkhA lRo] •hj ;k nfy;k osQ fy, vaoqQj.k 
vkSj fd.ou] f•pM+h] Hkkdjh vkSj yM~Mw cukus osQ :i esa] u 

osQoy ,aVh&U;wfVª,aV~l (çkÑfrd :i 
ls ik, tkus okys inkFkZ tks •fut] 
vehuks,flM vkfn osQ vo'kks"k.k esa 
#dkoV Mkyrs gSa) ls fuiVus esa enn 
djrs gSa] oju ;g Hkh lqfuf'pr djrs 
gSa fd ikSf‘d vkSj LoLFk Hkkstu djrs 
le; og csLokn u yxsA 

eYVhxzsu (feys&tqys cgqvkukt) u •k,a
;fn ,d vPNk gS] rks t:jh ugha fd vU; csgrj gksaA vukt 

feykus dh ckr lquus esa cs'kd vPNh yx ldrh gS] ysfdu 
okLrfodrk esa ,slk ugha gksrk gSA phtksa dks ljy j•us vkSj iks"kd 
rRoksa] ,aVhvkWfDlMsaV] iQkbcj vkfn ikus dk ykyp u j•us ij ge 
vius •k| inkFkks± osQ ykHk ;k vPNkbZ osQ ckjs esa tku ldrs gSaA 
;kn j•sa] Hkkstu nok gS] ysfdu xksyh] ikmMj] ek=kk ;k feys&tqys@
fefJr vkVs osQ :i esa ughaA
lHkh vuktksa dh txg osQoy eksVs vukt dk bLrseky u djsa

var esa] ;g dguk pkgwaxh fd eksVk vukt pkoy vkSj xsgwa 
dk fodYi ugha gSA de ls de iwjh rjg ls rks mudh txg eksVs 
vukt dk ç;ksx u djsaA fiQj ls ckr vkrh gS fujarjrk vkSj lkekU; 
Kku dhA blfy,] jkstejkZ osQ thou esa pkoy vkSj xsgwa dk lsou 
tkjh j•sa] ysfdu lIrkg esa ,d ckj Hkkdjh] ekSle osQ vuqlkj eksVs 
vukt ls cuk, x, yM~Mw vkSj nfy, dk lsou djuk uk HkwysaA

ikjaifjd •k| inkFkks± ls nwj tkus ls ikjaifjd •k| inkFkks± 
dh •srh de gks tkrh gS] ftldk feV~Vh osQ mitkÅiu vkSj 
ikfjfLFkfrdh ij çfrowQy çHkko iM+rk gS] tks u osQoy gekjk 
LokLF;] cfYd gekjs iwjs Hkfo"; dks •rjs esa Mky jgk gSA viuh 
Fkkyh esa eksVk vukt okil yk,aA                        n

iks"k.k;qDr eksVk vukt
cgqr de ykxr esa vkSj vklkuh ls iSnk gksus osQ vykok] buesa çpqj ek=kk esa foVkfeu] •fut 
vkSj iQkbcj gksrk gSA buesa ls oqQN gSa&
 y fu;kflu] ,d çdkj dk foVkfeu ch tks eksVs vukt esa ik;k tkrk gS] ÅtkZ iSnk djus 

vkSj raf=kdk osQ LokLF; osQ fy, mi;ksxh gS vkSj ikpu ra=k dks lqpk# :i ls dke djus 
esa enn djrk gSA fdlh dks vxj Hkkstu ls fdlh rjg dh ,ythZ gksrh gS] rks mlesa ;g 
cgqr ennxkj lkfcr gksrk gSA

 y eksVs vukt esa ik, tkus okys eSXuhf'k;e] ftad vkSj iQkbcj bls jDr 'kdZjk osQ fu;a=k.k 
djus osQ fy, ,d mRÑ‘ Hkkstu cukrs gSa] •kldj ihlhvksMh vkSj eèkqesg osQ fy,A

 y iQksfyd ,flM vk;ju dks lekfo‘ djus esa enn djrk gS vkSj Ropk dks Bhd djus esa 
enn vkSj çtuu {kerk dks c<+krk gSA

eksVs vukt dh Hkkdjh
D;k eksVs vukt dk lsou djus dk 
dksbZ ,slk rjhdk gS ftlosQ ekè;e 
ls ge mlosQ lHkh iks"kd rRoksa 
dk ykHk mBk ldrs gSa vkSj mlosQ  
}kjk dksbZ ikfjfLFkfrd vif'k‘ Hkh 
u cus\ gka] ,d rjhdk gSA vkSj 
blls lHkh ifjfpr gSaA eksVs vukt ls 
Hkkdjh@jksVyk cuk,a vkSj mls lCth] 
nky ;k pVuh osQ lkFk •k,aA
eq>s irk gS fd jksVyk cukuk dfBu 
gS vkSj cukrs le; os VwV tkrs gSa] 
ysfdu eSa vkidks ,d fVi nsuk 
pkgrh gwa ftlls csyrs le; os VwVsaxs 
ughaA vkVk xwaèkrs le; xeZ ikuh dk 
bLrseky djsa vkSj fiQj mUgsa vius 
yksgs osQ ros ij j•us ls igys gkFk 
ls nck,aA
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e rkSj ij eksVs vukt dh •srh mu m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; {ks=kksa 
esa gksrh gS] ftudh leqæ ry ls ÅapkbZ 2]100 ehVj gksA eksVs vukt osQ ikSèks 
dh çÑfr FkksM+h xeZ gksrh gS vkSj blosQ vaoqQj.k osQ fy, U;wure rkieku 

8&10 fMxzh gksuk pkfg,A ;s iQlysa oqQN gn rd {kkjh; feV~Vh dks Hkh Lohdkj dj ysrh 
gSaA lkFk gh] vyx&vyx rjg dh feV~Vh esa eksVs vukt dh •srh gks ldrh gS] elyu 
mitkÅ feV~Vh] jsrhyh feV~Vh] nkseV feV~Vh vkSj tyks<+ feV~Vh oxSjg bl iQly osQ fy, 
vuqowQy gSaA ekulwu osQ vkxeu osQ lkFk gh] bl iQly osQ fy, tehu dh vPNh rjg 
ls tqrkbZ dh tkuh pkfg,A csgrj vaoqQj.k vkSj iQly osQ fy,] tehu dh xgjkbZ ls tqrkbZ 
csgn t+:jh gSA eksVs vukt dh •srh osQ fy, >we rjhosQ ls •srksa dks rS;kj djuk lcls 
csgrj fodYi gSA vçSy vkSj ebZ osQ nkSjku bldh cqvkbZ gksuh pkfg,A vke rkSj ij 26&29 
fMxzh rkieku esa eksVs vukt dh iQly vPNh jgus dh laHkkouk gksrh gSA bldh •srh mu 
{ks=kksa esa gksrh gS] tgka 500 ls 900 feyhehVj ckfj'k gksrh gSA

eksVs vukt esa oSQfY'k;e] vk;ju] çksVhu] iQkbcj vkSj vU; •fut rRo i;kZIr ek=kk 
esa ik, tkrs gSaA bl vukt esa eq[; rkSj ij de iSQV okyk rRo gksrk gSA eksVs vukt esa 
XywVu (ylylk inkFkZ) ugha gksrk gS] blfy, ;g vklkuh ls ip tkrk gSA eksVs vukt 
dk lsou eèkqesg dks fu;af=kr djus esa Hkh dkjxj gSA eksVs vukt esa dbZ rjg osQ iks"kd 
rRo ekStwn gksrs gSa vkSj ;g gfM~M;ksa dks et+cwr cukus] jDr dksysLVªkWy de djus] •wu dh 
deh ls fuiVus vkSj otu dks fu;af=kr j•us esa Hkh mi;ksxh gSA 
tSfod •srh esa eksVs vukt dh vgfe;r 

1960 osQ n'kd esa gfjr Økafr osQ lkFk gh ns'k osQ Ñf"k m|ksx esa ,d u, ;qx dh 
'kq#vkr gqbZ FkhA bl nkSjku] xsgwa vkSj pkoy dh T+;knk mit okyh fdLeksa vkSj csgrj Ñf"k 

vk

ys•d osQaæh; Ñf"k fo'ofo|ky;] baiQky] ef.kiqj osQ iwoZ oqQyifr gSaA iwukcrh ghluke vkSj bl vkys[k ds ys[ku esa lg;ksx djus okys vU; ys[kd vHkhuk'k 
eksjÄ~XFku blh fo'ofo|ky; esa lgk;d çksisQlj gSaA bZesy% mpremjit55@gmail.com

iwokZsÙkj esa eksVs vukt dh •srh 
,e çsethr flag
iwukcrh ghluke

osQl LVMh% v#.kkpy çns'k  

v#.kkpy çns'k esa 
>we •srh osQ rgr eksVs 
vukt dh vyx&vyx 
fdLeksa dh iSnkokj gksrh 
gSA buesa oaQxuh cktjk] 
psuk cktjk] jkxh vkSj 
eksrh cktjk vkfn çeq• 
gSaA eksVs vukt dk 
bLrseky ;gka osQ LFkkuh; 
•ku&iku esa fd;k tkrk 
gSA blls rS;kj gksus 
•k| inkFkZ R;ksgkjksa vkSj 
reke vge voljksa ij 
Hkh bLrseky fd, tkrs 
gSaA njvly] igkM+h {ks=k 
csgn ÅcM+&•kcM+ gksus] 
Hkkjh ckfj'k] flapkbZ 
dh fnDdr vkSj lery 
tehu dh deh osQ 
dkj.k ;gka ij LFkk;h 
•srh ;k lh<+hnkj •srh 
osQ fy, fLFkfr fcYoqQy 
vuqowQy ugha gSA ,sls 
esa] ;gka •k|kÂ mitkus 
osQ fy, >we •srh gh 
,dek=k O;kogkfjd 
fodYi jgk gSA

v#.kkpy izns'k ds mQijh fl;kax ftys esa iQkWDlVsy feysV~l dh [ksrh
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rduhdksa dk bLrseky 'kq: fd;k x;k] ftlosQ rgr cM+s iSekus ij 
jklk;fud •kn vkSj dhVuk'kdksa dk Hkh mi;ksx 'kq: gqvkA bldk 
edln cM+s iSekus ij •k|kUu mRiknu dh t+:jr dks iwjk djuk 
FkkA cs'kd bl vfHk;ku ls •k|kUu osQ mRiknu esa t+cjnLr c<+ksrjh 
gqbZ] exj i;kZoj.k ij bldk dkiQh cqjk 
vlj iM+kA ty fudk;ksa esa çnw"k.k iSQlyk 
vkSj dhVuk'kdksa osQ bLrseky ls •srh dh 
tehu ij Hkh dkiQh cqjk vlj gqvkA lkFk 
gh] tYnh ls tYnh iQlyksa osQ rS;kj gksus 
dh otg ls feV~Vh dks Hkh uqdlku igqapkA 
njvly] iQlyksa osQ tYnh&tYnh rS;kj gksus 
ls feV~Vh dks i;kZIr iks"k.k osQ fy, le; 
ugha feyrk gSA iQlyksa dks tYnh rS;kj djus 
vkSj muosQ mRiknu dks c<+kok nsus osQ fy, 
cM+s iSekus ij jklk;fud •kn osQ bLrseky 
ls ns'k osQ ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa dks Hkkjh 
uqdlku igqapk gSA 

ns'k dh dbZ ufn;ka bruh çnwf"kr gks 
pqdh gSa fd mudk ikuh fdlh Hkh dke osQ 
fy, bLrseky djus yk;d ugha gSA tks t+ehu 
dHkh csgn mitkÅ gqvk djrh Fkh] og vc 
fdlh Hkh iQly dh •srh osQ fy, mi;qDr 

ugha jg xbZ gSA vxj v#.kkpy çns'k esa bl rjg dh leL;kvksa ls 
ugha fuiVk x;k] rks ogka Hkh oqQN ,slh gh fLFkfr ns•us dks fey 
ldrh gSA gky osQ o"kks± esa gkykr vkSj •jkc x, gSa] D;ksafd O;kid 
iSekus ij tyok;q ifjorZu dk vlj ns•us dks fey jgk gSA rkieku 

esa vpkud c<+ksrjh vkSj lw•s tSlh fLFkfr;ksa 
ls iwjs ns'k esa Ñf"k deksfMVh ij çfrowQy 
çHkko ns•us feyk gSA ^xsgwa dk dVksjk* dgs 
tkus okys eè; çns'k esa Hkh xsgwa osQ mRiknu 
esa fxjkoV gqbZ gSA gky esa ns'k osQ iw~okZsÙkj 
jkT;ksa esa lw•s tSlh fLFkfr osQ dkj.k ogka 
osQ fdlkuksa dks bldk çdksi >syuk iM+kA 
iwokZsÙkj jkT;ksa esa fdlku •srh osQ fy, eq[; 
rkSj ij ekulwu ij gh fuHkZj gSaA blh rjg] 
dkosjh unh esa ikuh de gks tkus osQ dkj.k 
rfeyukMq osQ Ñf"k {ks=k esa mxkbZ tkus okyh 
70 çfr'kr iQlysa pkSiV gks xbZ gSaA 

tyok;q ifjorZu osQ udkjkRed urhts 
fliQZ Hkkjr rd lhfer ugha gSaA ekSle esa 
gq, vçR;kf'kr cnyko dh otg ls nqfu;k 
osQ dbZ ns'kksa esa iQlyksa dks uqdlku igqap 
jgk gSA ns'k osQ mu fgLlksa esa Hkh ckj&ckj 
lw•s tSls gkykr iSnk gks jgs gSa] tks Ñf"k 

lkj.kh&1 v#.kkpy çns'k osQ eksVk vukt&mRiknd ftyksa esa o"kZ 1997 ls 2016 rd  
20 o"kks± osQ nkSjku eksVs vukt dh [ksrh dk fooj.k

ftyk dqVdh dqy eksVk vukt

{ks=kiQy 
gsDVs;j

mRiknu 
(Vu)

iSnkokj (fdyks@
gsDVs;j)

{ks=kiQy 
(gsDVs;j)

mRiknu 
(Vu)

iSnkokj (fdyksxzke@
gsDVs;j)

vatkWo 1106 1046 945 1106 1046 945

pkaxykax 1830 1446 790 1830 1446 790

fnckax ?kkVh 779 695 892 779 695 892

iwohZ dkesax 624 638 1022 624 638 1022

iwohZ fl;kax 2214 2645 1195 2214 2645 1195

dq#ax dqes 488 471 965 488 471 965

fupyh fnckax ?kkVh 1466 1130 771 1466 1130 771

fupyk lqcufljh 1710 1826 1068 1710 1826 1068

ikiqe ikjs 651 809 1243 651 809 1243

rokax 948 1082 1142 948 1082 1142

frji 3895 2985 766 3895 2985 766

mQijh fl;kax 1170 980 838 1170 980 838

mQijh lqcufljh 1319 1549 1174 1319 1549 1174

if'peh dkesax 1148 1113 970 1148 1113 970

if'peh fl;kax 2524 2161 856 2524 2161 856

ns'k dh dbZ ufn;ka bruh çnwf"kr 
gks pqdh gSa fd mudk ikuh fdlh 
Hkh dke osQ fy, bLrseky djus 
yk;d ugha gSA tks t+ehu dHkh 

csgn mitkÅ gqvk djrh Fkh] og 
vc fdlh Hkh iQly dh •srh 
osQ fy, mi;qDr ugha jg xbZ gSA 
vxj v#.kkpy çns'k esa bl 

rjg dh leL;kvksa ls ugha fuiVk 
x;k] rks ogka Hkh oqQN ,slh gh 
fLFkfr ns•us dks fey ldrh 
gSA gky osQ o"kks± esa gkykr vkSj 
•jkc x, gSa] D;ksafd O;kid 
iSekus ij tyok;q ifjorZu dk 
vlj ns•us dks fey jgk gSA
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mRiknu esa lcls vkxs gSaA ,sls esa] fdlkuksa dks ,slh rduhd 
viukus dh t+:jr gS] ftlls i;kZoj.k dks de ls de uqdlku 
igqaps vkSj iQlyksa dk mRiknu Hkh i;kZIr ek=kk esa gks] rkfd 
fdlkuksa dh t+:jrksa osQ lkFk&lkFk ns'k dh •k|kUu t+:jrksa dks 
Hkh iwjk fd;k tk losQA blesa tSfod •srh vkSj eksVs vukt dh 
iQly vge Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 
eksVs vukt dh tSfod •srh esa iks"kd rRoksa dk çcaèku 

eksVs vukt dks jklk;fud •kn dh t+:jr ugha gksrh gSA 
njvly] 'kq"d ifjos'k esa vkSj fcuk jklk;fud •kn osQ Hkh bldk 
T+;knk ls T+;knk mRiknu gks ldrk gSA blfy, T+;knkrj fdlku bl 
iQly dks mitkus esa çkÑfrd •kn dk bLrseky djrs gSaA gky osQ 
o"kks± esa fdlkuksa us osQapqvk •kn (oehZoaQiksLV) tSls tSfod •kn dk 
Hkh bLrseky 'kq: fd;k gSA blosQ vykok] iapxO;] ve`rikuh tSlh 
pht+ksa dk Hkh bLrseky fd;k tkrk gSA bl rjg osQ mik;ksa ls u 
fliQZ eksVs vukt osQ mRiknu dks i;kZoj.k osQ vuqowQy cuk;k tkrk 
gS] cfYd fdlkuksa osQ fy, Hkh ;g iQk;nsean gksrk gSA 

ftu •srksa esa tSfod rjhosQ ls eksVs vukt dh •srh dh tkrh 
gS] ogka iQly ls tqM+s iks"kd rRoksa dh vkiwfrZ lqfuf'pr dh tkuh 
pkfg,] iks"kd rRoksa osQ {k; dks jksdk tkuk pkfg, vkSj feV~Vh dh 
mRikndrk dks c<+k;k tkuk pkfg, ;k bls cjdjkj j•uk pkfg,A 
feV~Vh ls tqM+s fofHkUu jklk;fud] HkkSfrd vkSj tSfod vo;o] 

feV~Vh esa iks"kd rRoksa dh miyCèkrk vkSj iQlyksa osQ fodkl ij 
vlj Mkyrs gSaA iQlyksa osQ çn'kZu ls feV~Vh dh xq.koÙkk osQ ckjs 
esa irk pyrk gSA ;g feV~Vh dh mRikndrk ekius dk lcls csgrj 
laosQrd gSA 

feV~Vh dh mRikndrk c<+kus osQ fy, eksVs vukt osQ fdlku 
vDlj bu rduhdksa dk bLrseky djosQ liQyrk gkfly djrs gSa% 
 y feV~Vh osQ tSfod rRoksa osQ laj{k.k vkSj blesa iks"kd rRo 

lqfuf'pr djus osQ fy, ouLifr •kn (oaQiksLV)] oehZoaQiksLV 
(osQapqvk •kn)] xkscj dh •kn] tSfod •kn dk bLrseky 
djuk 

 y feV~Vh osQ iks"kd rRoksa dks jhlkbdy djuk vkSj tSfod rjhosQ 
dk bLrseky dj ok;qeaMy ls ukbVªkstu dk csgrj bLrseky 
lqfuf'pr djuk 

 y •srksa dh feV~Vh dks csgrj cukus osQ fy, iQyh oxSjg dk ikSèkk 
yxkuk ;k gjh ifÙk;ksa dks feV~Vh esa Mkyuk 

 y vyx&vyx iQlyksa dh •srh djuk ;k ,d lkFk dbZ iQlysa 
mxkuk 

 y iQlyksa dh vnykcnyh
 y iQlyksa osQ vo'ks"k dk çcaèkuA 

igkM+h@tutkrh; bykdksa esa eksVs vukt dh >we •srh 
v#.kpky çns'k esa tutkrh; lewgksa }kjk >we •srh dh tkrh 

v#.kkpy izns'k ds iwohZ fl;kax ftys esa psuk (iquuZok) dh [ksrh
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gSA blosQ rgr] nks ;k rhu lkykuk iQlyksa osQ mRiknu osQ ckn •sr 
dks •kyh NksM+ fn;k tkrk gSA bls rc rd •kyh j•k tkrk gS] 
tc rd bl tehu esa nwljh iQly osQ fy, i;kZIr fjdojh u gksA 
;g pØ rc rd pyrk jgrk gS] tc rd •sr esa taxy osQ c<+us 
dh laHkkouk •Re u gks tk,A >we •srh osQ rgr eq[; rkSj ij eksVs 
vukt dh vyx&vyx fdLeksa dh •srh dh tkrh gS] elyu jkxh 
;k eM+qvk] oqQVdh] oaQxuh] psuk] dksnks] eksrh cktjk vkSj TokjA 
cktjs osQ vykok] dbZ vge O;kolkf;d iQlyksa dh •srh Hkh bl 
rjhosQ ls dh tkrh gS] tSls fd elwj] oqQYFkh] vjaMh] osQyk vkSj 
gYnhA jkxh ;k eM+qvk] oqQVdh] oaQxuh] psuk] dksnks] eksrh cktjk] 
Tokj vkfn dh •srh xfeZ;ksa esa igkM+h <ykuksa ij gksrh gS] tcfd 
èkku dh cqvkbZ ekulwu dh 'kq#vkr esa gksrh gSA lfCt+;ksa vkSj vU; 
iQlyksa dh cqvkbZ Hkh blh le; gksrh gSA 

vuqlwfpr tutkfr leqnk; ls vkus okys fdlku fdlh rjg osQ 
jklk;fud •kn ;k dhVuk'kd dk bLrseky ugha djrs gSa] blfy, 
mUgsa dhVksa vkSj chekfj;ksa dks fu;af=kr djus osQ fy, fdlh rjg dh 
dkjZokbZ dh t+:jr ugha gksrh gSA >we •srh dk rjhdk iwjh rjg ls 
tSfod gSA blesa t+ehu dks lkiQ djus osQ fy, ^dkVks vkSj tykvks 
rduhd* dk bLrseky fd;k tkrk gS] isM+ksa] 
>kfM+;ksa vkSj taxyksa dks dkVdj fxjk fn;k 
tkrk gS vkSj cph gqbZ ouLifr dks tyk fn;k 
tkrk gSA ouLifr dks tykus ls feV~Vh dks 
iksVks'k feyrk gSA igkM+h bykdksa esa feV~Vh 
osQ dVko vkSj vU; çkÑfrd vkinkvksa dk 
•rjk T+;knk gksrk gSA bl otg ls feV~Vh dh 
ÅoZjk 'kfDr de gks tkrh gSA igkM+h bykdksa 
esa feV~Vh dh ÅoZjk 'kfDr c<+kus dk çeq• 
t+fj;k tkuojksa dk ey&ew=k gSA t+kfgj rkSj 
ij] igkM+h bykdksa dh •srh&ckM+h esa i'kqvksa 
dk fdjnkj Hkh vge gSA 
feV~Vh esa tSfod lkexzh dk bLrseky 

xkscj dh •kn% xkscj dh •kn] eksVs 
vukt dh iQly osQ fy, iks"kd rRoksa dk 
egRoiw.kZ vkSj csgrj Ïksr gSA gkykafd] 
eksVs vukt dh iQly esa iQkWLiQksjl ls 

T+;knk ukbVªkstu vkSj iksVkf'k;e dk bLrseky gksrk gSA ,sls esa vxj 
iQly dh iks"k.k lacaèkh t+:jrksa dks iwjk djus esa xkscj dh •kn 
dk bLrseky fd;k tk,] rks iQly osQ fy, oqQN iks"kd rRo (tSls 
iQkWLiQksjl) t+:jr ls T+;knk gks ldrs gSaA gkykafd] tSfod •kn 
ls feyus okys iks"kd rRo T+;knk gksus ij Hkh blls fdlh rjg dk 
uqdlku gksus dh laHkkouk ugha gksrh gSA lkFk gh] ;g •kn feV~Vh osQ 
dVko ls gksus okys iQkWLiQksjl osQ uqdlku dh HkjikbZ Hkh djrk gSA 

oaQiksLV% oaQiksLV cukus dh çfØ;k osQ rgr tSfod dpjs dks 
tSfod •kn esa cny fn;k tkrk gS vkSj blesa iks"kd rRoksa dh ek=kk 
c<+ tkrh gSA lkFk gh] vi?kVu osQ nkSjku ikuh vkSj dkckZsgkbMªsV dh 
{kfr ls tSfod lkexzh esa cM+s iSekus ij fxjkoV ns•us dks feyrh gSA 
oaQiksLV cukus dh çfØ;k esa vDlj oqQN chekfj;ka vkSj NksVs&NksVs 
ikSèkksa dh tM+sa •Re gks tkrh gSa] ftlls cM+s iSekus ij ekStwn tSfod 
lkexzh ls fuiVus esa vklkuh gksrh gSA 

lqj{kk iQlysa% lqj{kk iQlysa feV~Vh ls tqM+h ekbØksfc;y 
xfrfofèk;ksa] ukbVªkstu pØ vkSj HkkSfrd fo'ks"krkvksa dks c<+kus esa 
ennxkj gSaA blosQ vykok] lqj{kk iQlyksa dh enn ls] feV~Vh esa cps 
gq, ukbVªkstu dh fjdojh dh tk ldrh gS vkSj tSfod la'kksèku Hkh 

laHko gks ldrk gSA lqj{kk iQlyksa osQ t+fj, 
feV~Vh esa ukbVªkstu dk csgrj çcaèku fd;k 
tk ldrk gSA tSfod •srh esa] lqj{kk iQlysa 
iks"kd rRoksa dk fVdkÅ vkSj lLrk lkèku 
gSaA lqj{kk iQlyksa dh enn ls ikSèkksa dks lw{e 
iks"kd rRoksa] iQkWLiQksjl vkSj iksVkf'k;e dh 
vkiwfrZ lqfuf'pr dh tk ldrh gSA 

gjh •kn% gjh •kn dk eryc gjs 
ikSèks ls tqM+h mu lkefxz;ksa ls gS] ftudk 
bLrseky •kn osQ rkSj ij gksrk gSA bl •kn 
osQ bLrseky osQ nks rjhosQ gSa% gjh ifÙk;ksa 
okyh iQly yxkbZ tk, ;k taxyksa ;k vU; 
txgksa ij ekStwn isM+&ikSèkksa ls iÙks] Vgfu;ksa 
vkfn dks bdV~Bk fd;k tk,A gjh •kn 
osQ fy, cM+s iSekus ij iQyh osQ ikSèkksa dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA bu ikSèkksa osQ cM+s gksus 
ij vke rkSj ij bUgsa feV~Vh esa feyk fn;k 

vikWUx vkSj eM+ṽk vikWUx 
v#.kkpy izns'k esa pkoy 
vkSj eksVs vukt dk mi;ksx 
djds cuk, tkus okys nks 
yksdfiz; is; gSa

ns'k osQ mu fgLlksa esa Hkh ckj&ckj 
lw•s tSls gkykr iSnk gks jgs gSa] 
tks Ñf"k mRiknu esa lcls vkx 
gSaA ,sls esa] fdlkuksa dks ,slh 
rduhd viukus dh t+:jr 

gS] ftlls i;kZoj.k dks de ls 
de uqdlku igqaps vkSj iQlyksa 
dk mRiknu Hkh i;kZIr ek=kk esa 
gks] rkfd fdlkuksa dh t+:jrksa 
osQ lkFk&lkFk ns'k dh •k|kUu 
t+:jrksa dks Hkh iwjk fd;k tk 

losQA blesa tSfod •srh vkSj eksVs 
vukt dh iQly vge Hkwfedk 

fuHkk ldrh gSA
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tkrk gSA gjh •kn cukus esa bLrseky fd, tkus okys iQlyksa esa lubZ] 
<Sapk] Xokj iQyh vkSj lsLcuh (Sesbania rostrana) çeq• gSaA 

iQly pØ ;kuh iQlyksa dh vnyk&cnyh% iQlyksa dh 
vnyk&cnyh ls mRiknu esa csgrjh] iks"kd rRoksa dh miyCèkrk 
lqfuf'pr djuk] dhV&iraxksa ij fu;a=k.k] iks"kd rRoksa osQ lgh 
bLrseky vkSj feV~Vh dks csgrj cukus tSls y{; gkfly fd, tk 
ldrs gSaA iQlyksa dh vnyk&cnyh osQ rgr iQyh dh •srh djus 
ls vkxkeh iQlyksa osQ fy, ukbVªkstu gkfly djus esa enn feyrh 
gSA njvly] iQyh esa de ukbVªkstu dh •ir gksrh gS vkSj bldk 
iQk;nk nwljh iQly dks feyrk gSA 
iwokZsÙkj esa eksVs vukt dh •ir dk rjhdk 

t+u% v#.kpky çns'k osQ eksuik tutkrh; leqnk; osQ chp 
;g vge O;atu gSA bls eksVs vukt osQ vkVs ls cuk;k tkrk gSA 
bldk lsou lqcg esa uk'rs osQ rkSj ij fd;k tkrk gSA blesa i;kZIr 
ek=kk esa iks"kd rRo gksrs gSaA blesa ued Hkh Mkyk tkrk gS vkSj 
bls lCth] ekal] mcys lks;kchu ;k pht+ osQ lkFk •k;k tkrk gSA 

vikWUx% vikWUx vkSj eM+qvk v#.kkpy çns'k osQ nks 
yksdfç; is; inkFkZ gSaA blesa Øe'k% pkoy vkSj eksVs vukt dk 
bLrseky fd;k tkrk gSA tutkrh; leqnk; osQ yksx eksVs vukt 
dk bLrseky dj eM+qvk vikWUx cukrs gSaA ;g yky jax dh 
tSfod 'kjkc gksrh gSA eq[; :i ls vkfn vkSj fuf'k tutkrh; 
leqnk; osQ yksx bldk lsou djrs gSaA vkfn leqnk; osQ fy, 
;g fliQZ 'kjkc ugha] cfYd mudh laLÑfr vkSj igpku dk 
fgLlk gSA ;g 'kjkc ikjaifjd vkfn tutkrh; laLÑfr osQ fy, 

lkexzh & dqVdh&500 xzke] gjk puk&200 xzke] I;kt&25 xzke] 
gjh fepZ&vko';drk vuqlkj] rsy@?kh&50 xzke] lfCt;ka (chal] 
iwQyxksHkh] vkyw] xktj vkfn)&400 xzke] VekVj&100 xzke] djh 
iÙkk&FkksM+k lk] /fu;k iÙkh&50 xzke] ljlksa ds cht&5 xzke] 
thjk&5 xzke] vnjd&yglqu dk isLV&5 xzke] ued&Loknkuqlkj
izfØ;k & 
 y gjs pus dks /ksdj ,d dVksjs esa 30 feuV ds fy, fHkxks nsaA
 y dqVdh dks /ksdj ,d dVksjs esa fudky ysaA
 y I;kt] gjh fepZ vkSj lfCt;ka dkV ysaA
 y ,d eè;e vkdkj dk iSu ysa vkSj mlesa rsy@?kh xje djsaA
 y jkbZ] thjk] djh iÙkk] dVs gq, I;kt] gjh fepZ Mkysa vkSj 

èkheh vkap ij 2 ls 3 feuV rd HkwusaA
 y vnjd&yglqu dk isLV Mkydj /heh vkap ij 2 feuV 

rd HkwusaA
 y lHkh lfCt;ka] gYnh ikmMj] VekVj Mkysa vkSj /heh vkap 

ij 5&10 feuV ds fy, HkwusaA
 y gjk puk] ikuh Mkysa vkSj eè;e vkap ij ikuh esa mcky 

vkus rd xeZ djsaA
 y tc ikuh esa mcky vkus yxs rks iSu esa FkksM+h&lh dqVdh 

MkysaA Loknkuqlkj ued MkysaA 

csgn vge gS] D;ksafd ;g mudh ekU;rkvksa] ijaijkvksa vkSj 
ikSjkf.kd dFkkvksa ls tqM+h gSA vkfn leqnk; osQ yksx flracj 
eghus esa viuk lkykuk R;ksgkj ^lksyax* eukrs gSa vkSj blesa lHkh 
yksxks a dks vikWUx ijkslh tkrh gSA 
vikWUx dks oSQls cuk;k tkrk gS 

eksVs vukt dks •srksa ls dkVus osQ ckn mls èkwi esa lq•k;k tkrk 
gS ;k dbZ ckj bls ikjaifjd pwYgs ij xeZ fd;k tkrk gSA blosQ ckn] 
bls cM+h dM+kgh esa rc rd Hkwuk tkrk gS] tc rd ;g dkyk ugha 
gks tkrkA gkykafd] Hkwuus osQ nkSjku bl ckr ij •kl rkSj ls è;ku 
fn;k tkrk gS fd eksVk vukt tys ughaA Hkwuus osQ ckn eksVs vukt 
dks ckal dh pVkbZ ij iSQyk fn;k tkrk gSA eksVs vukt osQ BaMk gksus 
ij bls fl;s (ihlk gqvk pkoy) osQ lkFk feyk;k tkrk gS vkSj bl 
?kksy dks fdlh fMCcs esa Mkydj vPNh rjg ls can dj fn;k tkrk gSA 

bls ?kksy dks 15&20 fnu rd fMCcs esa NksM+ fn;k tkrk gSA 
tc blls tcjnLr •q'kcw vkus yxrh gS] rc bldk eryc gksrk 
gS fd ;g rS;kj gks pqdh gSA blosQ ckn] ?kksy dk vdZ rS;kj dj 
blls vikWUx cuk;k tkrk gSA v#.kkpy çns'k osQ fofHkUu tutkrh; 
leqnk;ksa osQ ikl 'kjkc cukus dh viuh&viuh •kl laLÑfr gSA 

eksVs vukt dks lnkcgkj Økafr dk vxqvk ekuk tkrk gS vkSj bls 
iwokZsÙkj {ks=k dk peRdkjh vUu vkSj ojnku Hkh dgk tk ldrk gSA n

lanHkZ
HkV~V] ch-oh-] v#.kpkye] ,-] oqQekj] Mh-] VksukikbZ] oh-,- vkSj egkik=kk] 

Vh- (2019)A feysV~l bu n bafM;u fgeky;] bafM;u dkmafly vkWiQ ,xzhdYpjy 
fjlpZ] U;w MsYgh] 84 ist 

 y iSu dks <d dj 20&25 feuV rd idk,aA 
 y chp&chp esa pykrs jgsa vkSj ns[k ysa fd dqVdh id x;k 

gS ;k ughaA
 y id tkus ds ckn vkap can dj nsaA dVh gqbZ /fu;k iÙkh 

ls ltkdj ijkslsaA                              n

dqVdh dh f[kpM+h

izdk'ku foHkkx] lwpuk vkSj izlkj.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk gj ekg izdkf'kr dh tkus okyh ^eu dh ckr* iqfLrdk ls fy, x, va'k
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eksVs vuktksa dk  
varjjk"Vªh; o"kZ
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èkkuea=kh Jh ujsanz eksnh ds usr`Ro esa Hkkjr ljdkj us la;qDrjk"Vª esa 2023 dks 
varjjk"Vªh; eksVs vukt o"kZ ?kksf"kr djus dk izLrko j[kk FkkA bl izLrko dk 
72 ns'kksa us leFkZu fd;k vkSj la;qDrjk"Vª egklHkk us 2023 dks eksVs vuktksa 

dk varjjk"Vªh; o"kZ (vkbZokbZ,e) ds rkSj ij eukus dh 5 ekpZ 2021 dks ?kks"k.kk dhA 
izèkkuea=kh us 15 vxLr 2022 dks xkSjo'kkyh 76osa Lora=krk fnol ds volj ij yky 

fdys dh izkphj ls vius Hkk"k.k esa dgk fd eksVs vukt Hkkjr dh fojklr dk vfHkUu 
fgLlk jgs gSaA 

2023 dks varjjk"Vªh; eksVs vukt o"kZ ds :i esa euk;k tkuk Hkkjr vkSj [kkl rkSj ls 
ns'k ds fdlkuksa ds fy;s vR;ar xoZ dh ckr gSA dsanz ljdkj us Hkkstu ds lsgrean fodYi 
ds :i esa eksVs vuktksa ds izfr tkx#drk c<+kus ds mís'; ls vkbZokbZ,e 2023 dks tu 
vkanksyu cukus dk iQSlyk fd;k gSA blds rgr oSf'od vkSj LFkkuh; Lrj ij eksVs vuktksa 
dh ekax c<+kus] fdlkuksa dks buds csgrj ewY; fnykus] feV~Vh vkSj ty ds laj{k.k rFkk 
izR;{k vkSj ijks{k jkstxkjksa ds l`tu ds iz;kl Hkh fd;s tk jgs gSaA ns'k esa gj lky 170 
yk[k Vu ls T;knk eksVs vuktksa dh iSnkokj gksrh gSA bu vuktksa dk fo'o dk 20 izfr'kr 
vkSj ,f'k;k dk 80 izfr'kr fgLlk Hkkjr esa gh iSnk gksrk gSA ns'k esa eksVs vuktksa dh vkSlr 
iSnkokj izfr gsDVs;j 1239 fdyks gSA ;g izfr gsDVs;j 1229 fdyks ds oSf'od vkSlr 
ls T;knk gSA Hkkjr esa eksVs vuktksa dh dqy mit esa cktjs dk 61 izfr'kr] Tokj dk 27 
izfr'kr vkSj eaMqvk@jkxh dk 10 izfr'kr fgLlk gSA 

izèkkuea=kh us fofHkUu jk"Vªh; vkSj varjjk"Vªh; eapksa ij vius Hkk"k.kksa esa bl 
rF; dks js[kkafdr fd;k gS fd eksVs vuktksa dks yksdfiz; cukus esa Hkkjr vxz.kh gSA 

iz

ysf[kdk Hkkjr ljdkj ds LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky; esa vfrfjDr egkfuns'kd (ehfM;k vkSj lapkj) gSaA bZesy % pibhealth@gmail.com

eksVk vukt % lsgr dk [k+t+kuk
MkW euh"kk oekZ

Hkkjr ljdkj us 
fiNys dqN o"kks± 
esa eksVs vuktksa dh 
iSnkokj c<+kus ds 
xaHkhj iz;kl fd;s 
gSaA mlus 2018 dks 
jk"Vªh; eksVs vukt 
o"kZ ?kksf"kr fd;kA 
bl dne dk mís'; 
lsgr ds fy;s eksVs 
vuktksa ds ykHkksa ds 
ckjs esa tkx#drk 
vkSj muds mRiknu 
dks c<+kuk FkkA mPp 
iks"kd xq.kksa ds dkj.k 
mUgsa iks"kkgkj dgk 
tkrk gSA mlh lky 
eksVs vuktksa dks 
laiw.kZ iks"kdrk ds 
fy;s izèkkuea=kh dh 
O;kid ;kstuk iks"k.k 
vfHk;ku esa 'kkfey 
dj fy;k x;kA

Hkkjr dh fojklr
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eksVs vukt iks"k.k] [kk| lqj{kk vkSj Ñ"kd dY;k.k ds fy;s  
egRoiw.kZ gSaA Lons'kh Ñf"k oSKkfudksa vkSj LVkVZvi leqnk;ksa 
ds fy;s ;s vuqlaèkku vkSj uoksUes"k ds volj eqgS;k djkrs gSaA 
izèkkuea=kh us gky gh esa vius yksdfiz; jsfM;ks dk;ZØe ^eu dh 
ckr* esa dgk gS fd eksVs vukt gekjh ijaijk] laLÑfr vkSj izkphu 
lH;rk dk fgLlk jgs gSaA mudh izklafxdrk dk mYys[k osnksa]  
iqjk.kksa vkSj rksydfIi;e tSls ifo=k xzaFkksa esa feyrk gSA eksVs 
vuktksa ij izèkkuea=kh ds Hkk"k.kksa ls Hkkjr esa vkbZokbZ,e 2023 dks 
eukus ds fy;s mRlkg dh ygj iSnk gqbZ gSA 
D;k gSa eksVs vukt\

eksVs vukt njvly NksVs cht okys ?kklksa dk lewg gSaA bUgsa 
vUu dh okf"kZd iQly ds :i esa 'khrks".k] mi&m".kdfVcaèkh; 
vkSj m".kdfVcaèkh; {ks=kksa ds 'kq"d bykdksa esa eq[; :i ls lhekar 
tehu ij mitk;k tkrk gSA bu izkphu 
vuktksa dk bLrseky bZlk ls yxHkx 3000 
o"kZ igys flaèkq ?kkVh lH;rk ds le; 
ls fd;k tkrk jgk gSA ekStwnk le; esa 
yxHkx 131 ns'kksa esa budh iSnkokj gksrh 
gSA eksVs vukt ,f'k;k vkSj vizQhdk esa 
59 djksM+ yksxksa ds ikjaifjd vkgkj gSaA1 

Hkkjr esa eksVs vuktksa dk oxhZdj.k 
bl izdkj fd;k x;k gS &
1- cM+s nkuksa okys eksVs vukt % Tokj] 

cktjk vkSj jkxh@eaMqvk
2- NksVs nkuksa okys eksVs vukt % daxuh@

dkdqu] phuk] dksnks] lkok@lkaok@>axksjk vkSj dqVdh
3- izPNUu eksVs vukt % dqV~Vw vkSj pkSykbZ
4- ftu ikap jkT;ksa esa eksVs vuktksa dh lcls T;knk iSnkokj 

gksrh gS os gSa & jktLFkku] dukZVd] egkjk"Vª] mRrj izns'k 
vkSj gfj;k.kkA

eksVs vuktksa dk egRo
1- tyok;q ds vuqdwy iQly % eksVs vukt lsgr ds fy;s 

ykHknk;d gksus ds lkFk gh tyok;q ifjorZu dk csgrj <ax 
ls lkeuk dj ikus esa l{ke gSaA muesa dhV ugha yxrs] os 
fofHkUu rkiekuksa vkSj ueh okys {ks=kksa esa gks ldrs gSa vkSj 
mudh [ksrh esa jklk;fud moZjdksa dh t:jr de iM+rh gSA 
bl rjg os tSo&fofoèk vkSj tyok;q&vuqdwfyr gksrs gSaA 
mudh [ksrh esa dkcZu mRltZu de gksrk gSA mUgsa c<+us ds 

fy;s o"kkZ dh t:jr de gksrh gS vkSj os 
lw[kk izHkkfor {ks=kksa esa Hkh mit ldrs gSaA 
2- NksVs fdlkuksa ds fy;s O;kogkfjd 
fodYi % eksVs vuktksa dh [ksrh esa [kpZ 
de gksrk gSA blfy;s os NksVs vkSj lhekar 
fdlkuksa ds fy;s vk; ds laoguh; vkSj 
O;kogkfjd lzksr gSaA 
3- mPp iks"k.k vkSj LokLF; ykHk % eksVs 
vukt iks"kd rRoksa ds HkaMkj gSaA muesa 
dSfY'k;e] ftad] eSXusf'k;e] iQkWLiQksjl] 
dkWij] foVkfeu] vk;ju] iQksysV] 
dkcksZgkbMªsV] lw{eiks"kd] ,aVhvkWfDlMsaV 

eksVs vukt njvly NksVs cht 
okys ?kklksa dk lewg gSaA bUgsa vUu 
dh okf"kZd iQly ds :i esa 

'khrks".k] mi&m".kdfVcaèkh; vkSj 
m".kdfVcaèkh; {ks=kksa ds 'kq"d bykdksa 
esa eq[; :i ls lhekar tehu ij 

mitk;k tkrk gSA bu izkphu vuktksa 
dk bLrseky bZlk ls yxHkx 3000 

o"kZ igys flaèkq ?kkVh lH;rk ds le; 
ls fd;k tkrk jgk gSA
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vkSj iks"kd xq.kksa okys ouLifr jlk;u izpqj ek=kk esa ik;s 
tkrs gSaA muesa izksVhu 7&12 izfr'kr] olk 2&5 izfr'kr] 
dkcksZgkbMªsV 65&75 izfr'kr vkSj vkgkj js'ks 15&20 izfr'kr 
gksrs gSaA eksVs vukt XywVsu eqDr gksus ds dkj.k isV ds 

jksfx;ksa ds fy;s vPNk ekus tkrs gSaA muds lao¼Zu dks ns'k 
esa dqiks"k.k ls fuiVus dh izHkkoh j.kuhfr ds rkSj ij ns[kk 
tk jgk gSA ekStwnk le; esa yksxksa dk >qdko LokLF;o¼Zd 
fodYiksa dh vksj gks jgk gSA ,sls esa iks"kd vkSj LokLF;o¼Zd 
eksVs vuktksa dk [kkl egRo gks tkrk gSA 

vkfFkZd vkSj [kk| lqj{kk ds fy;s egRo
eksVs vukt vU; vuktksa dh rqyuk esa lLrs gksrs gSaA blfy;s 

,d le; esa mUgsa xjhcksa dk Hkkstu ekuk tkrk FkkA Hkkjr ds 
jk"Vªh; [kk| lqj{kk fe'ku ds varxZr eksVs vuktksa ds mit {ks=k] 
mRiknu vkSj mRikndrk esa o`f¼ gqbZ gSA Ñf"k vkSj Ñ"kd dY;k.k 
foHkkx ds vuqlkj ns'k esa eksVs vuktksa dh iSnkokj 2015&16 
esa 145-2 yk[k Vu ls c<+ dj 2020&21 esa 179-6 yk[k Vu 
gks x;hA fo'o Hkj esa eksVs vuktksa dh ekax rsth ls c<+us ds  
ifj.kkeLo:i Hkkjr ls muds fu;kZr esa Hkh rst btkiQk gqvk gSA 
budh c<+rh ekax lHkh fgrèkkjdksa ds fy;s O;olk; ds voljksa 
dks c<+k jgh gSA 
vkgkj lewg ds fgLls ds :i esa eksVs vukt

Hkkjr ljdkj us fiNys dqN o"kks± esa eksVs vuktksa dh iSnkokj 
c<+kus ds xaHkhj iz;kl fd;s gSaA mlus 2018 dks jk"Vªh; eksVs vukt 
o"kZ ?kksf"kr fd;kA bl dne dk mís'; lsgr ds fy;s eksVs vuktksa 
ds ykHkksa ds ckjs esa tkx#drk vkSj muds mRiknu dks c<+kuk FkkA 
mPp iks"kd xq.kksa ds dkj.k mUgsa iks"kkgkj dgk tkrk gSA mlh lky 
eksVs vuktksa dks laiw.kZ iks"kdrk ds fy;s izèkkuea=kh dh O;kid 
;kstuk iks"k.k vfHk;ku esa 'kkfey dj fy;k x;kA 

Hkkjr ljdkj us 2021 esa iks"k.k vfHk;ku 2-0 'kq: fd;kA 
blds rgr iwjd iks"k.k dh xq.koRrk c<+kus vkSj dqiks"k.k ls 
fuiVus ds fy;s ikjaifjd Kku iz.kkfy;ksa dk iQk;nk mBkus vkSj 
LFkkuh; [kkuiku esa eksVs vuktksa dh yksdfiz;rk esa o`f¼ ds iz;kl 
fd;s tk jgs gSaA 

vkfnoklh cgqy dqekje Hkhe vkfliQkckn rsyaxkuk ds 
lcls T;knk fiNM+s ftyksa esa ls ,d gSA bl ftys 

esa cM+h la[;k esa cPps] efgyk,a vkSj fd'kksfj;ka de otu] 
vo#¼ fodkl vkSj [kwu dh deh tSls dqiks"k.k ds vusd 
y{k.kksa ls izHkkfor FkhaA ftys esa ^laiw.kZ ifj;kstuk* ds rgr 
eksVs vukt tSls ikjaifjd vkSj LFkkuh; vkgkj dh miyCèkrk 
lqfuf'pr djus ij è;ku dsafnzr fd;k x;kA bl y{; dks izkIr 
djus ds fy;s rhu eghuksa esa 33 vkgkj esyksa lesr vusd 
xfrfofèk;ka lapkfyr dh x;haA ykHkkfFkZ;ksa ds chp eksVs vukt 
idkus ls lacafèkr ohfM;ks lks'ky ehfM;k ds tfj;s 'ks;j fd;s 
x;sA yf{kr efgykvksa ds fy;s 225 vkxauokfM+;ksa esa 10 fnuksa ds 
Hkhrj eksVs vukt idkus ds izf'k{k.k ds 10 l=k vk;ksftr fd;s 
x;sA blds vykok LFkkuh; [kjhn ds fy;s eksVs vukt miyCèk 
djk;s x;sA ?kjksa ds nkSjs vk;ksftr fd;s x;s rFkk lqijokbtjksa 
vkSj ftys ds vfèkdkfj;ksa us jkst+kuk budh fuxjkuh dhA ,d 

gtkj ,dM+ ls T;knk Hkwfe ij eksVs vuktksa dh [ksrh dks c<+kok 
nsus ds fy;s Ñf"k vfèkdkfj;ksa us 2500 fdlkuksa dks izf'kf{kr 
fd;k vkSj mUgsa fj;k;rh dher ij cht fn;s x;sA Lo;a lgk;rk 
lewgksa dh efgykvksa dks mRiknu] izlaLdj.k vkSj foi.ku dk 
izf'k{k.k iznku fd;k x;kA lHkh 973 vkaxuokfM+;ksa esa ^fe'ku 
laiw.kZ* dh nqdkusa [kksy eksVs vukt fj;k;rh njksa ij miyCèk 
djk;s x;sA fodsafnzr feysV xzke ldqZyj vkfFkZd ekWMy ds 
vèkhu LFkkuh; Lrj ij eksVs vukt mitk;s] [kjhns] izlaLdfjr 
vkSj iSd fd;s rFkk xzkeh.kksa dks lLrh njksa ij csps tkrs gSaA 
bl igydneh ds ifj.kkeLo:i leqnk; dh vknrksa esa cnyko 
vk;k gSA ykHkkfFkZ;ksa esa ls 80 izfr'kr us eksVs vuktksa dks vkgkj 
ds :i esa Lohdkj dj fy;k gSA os vc vkaxuokfM+;ksa esa feyus 
okys iwjd iks"k.k ds vykok vU; nks oDr ds Hkkstu esa eksVs 
vukt vkSj iks"kd lfCt;ka ys jgs gSaA 

lzksr % efgyk vkSj cky fodkl ea=kky;

rsyaxkuk esa eksVs vuktksa dks yksdfiz; cukus dh loZJs"B eqfge

th20 ds 'ksjikvksa dks mudh gky dh Hkkjr ;k=kk ds nkSjku nh xbZ  
^Lokxr fdV* ds :i esa eksVk vukt
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iks"k.k vfHk;ku ds rgr ns'k Hkj esa 
gj lky flracj esa jk"Vªh; iks"k.k ekg 
euk;k tkrk gSA efgyk vkSj cky fodkl 
ea=kky; lHkh jkT;ksa vkSj la?k 'kkflr {ks=kksa 
dks vkaxuokM+h lsokvksa ds iwjd iks"k.k 
dk;ZØe ds varxZr fn;s tkus okys Hkkstu 
dh iks"kd xq.koRrk c<+kus ds edln ls 
vkgkj esa eksVs vuktksa dks 'kkfey djus 
ds fy;s izsfjr dj jgk gSA dk;ZØe esa 
lIrkg esa de&ls&de ,d fnu vfuok;Z 
:i ls eksVs vuktksa dh vkiwfrZ dh tk 
jgh gSA 

vkaxuokfM+;ksa ds tfj;s ekr` lewgksa 
dks LFkkuh; rkSj ij miyCèk iks"kd [kk| 
inkFkks± ij vkèkkfjr larqfyr vkgkj rFkk 
eksVs vukt [kkus ds ykHkksa esa ckjs esa 
tkudkjh eqgS;k djk;h tk jgh gSA vksfM'kk] rsyaxkuk vkSj paMhx<+ 
tSls vusd jkT;ksa vkSj la?k 'kkflr {ks=kksa us iwjd iks"k.k esa eksVs 
vuktksa dks 'kkfey fd;k gSA 
vkbZokbZ,e dks liQy cukus ds fy;s ljdkj ds dne 

ljdkj us eksVs vuktksa vkSj muds iks"kd xq.kksa ds ckjs esa 
tkx#drk c<+kus ds fy;s jk"VªO;kih tu vkanksyu 'kq: fd;k gSA 
og bUgsa vkèkqfud le; ds idkus esa vklku LokLF;o¼Zd vkgkj 
ds :i esa izpkfjr dj jgh gSA eksVs vuktksa ds xjhcksa dk Hkkstu 
gksus dh èkkj.kk dks [kRe djus ds fy;s jsfM;ks] fizaV] lks'ky 
ehfM;k vkSj vU; ekè;eksa rFkk fofHkUu dk;ZØeksa vkSj xfrfofèk;ksa 
ds tfj;s vfHk;ku pyk;s tk jgs gSaA nq"izpkj dk eqdkcyk djrs 
gq, bu vfHk;kuksa esa mUgsa lqij iQwM ds rkSj ij is'k fd;k tk 
jgk gSA eksVs vuktksa ls cuus okys iqjkus O;atuksa dks fiQj ls 
yksdfiz; cuk dj mUgsa eq[;èkkjk ds Hkkstu dk vfuok;Z fgLlk 
cukus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA eksVs vuktksa ls cus Lokfn"V 
vkSj LokLF;o¼Zd mRikn cM+h la[;k esa cktkj esa miyCèk gSaA 
Hkkjrh; varjjk"Vªh; O;kikj esyk] nqcbZ ,Dliks vkSj lwjtdqaM 
esyk tSls fofHkUu izfrf"Br vk;kstuksa esa eksVs vuktksa dks iznf'kZr 
fd;k x;k gSA 

eksVs vuktksa dh ewY; Ük`a[kyk esa 500 ls T;knk LVkVZvi 
dke dj jgs gSaA Hkkjrh; feysV vuqlaèkku laLFkku us jk"Vªh; Ñf"k 
fodkl ;kstuk&[ksrh vkSj blls lacafèkr {ks=kksa ds dk;kdYi ds fy;s 
ykHkdkjh n`f"Vdks.k (vkjdsohokbZ&jÝrkj) ds rgr 250 LVkVZvi 
laLFkkvksa dk mn~Hkou fd;k gSA dqy 66 LVkVZvi laLFkkvksa dks 6-2 
djksM+ #i;s forfjr fd;s x;s gSaA yxHkx 25 ,slh laLFkkvksa dks vkSj 
foRrh; lgk;rk ds fy;s eatwjh nh x;h gSA 

Hkkjrh; [kk| laj{kk ,oa ekud izkfèkdj.k&iQwM lsÝVh ,aM 
LVSaMM~lZ vFkkWfjVh vkWiQ bafM;k (,iQ,l,l,vkbZ) bl tknqbZ 
iQly ls LokLF; dks gksus okys ykHkksa ds ckjs esa tkx#drk 
iQSykus ds fy;s lfØ;rk ls dke dj jgk gSA og gj lIrkg 
fofHkUu lks'ky ehfM;k ds tfj;s fdlh ,d eksVs vukt ij dsafnzr 

^jsflih jfookj* eukrk gSA ns'k Hkj ds 
fofHkUu 'kgjksa esa 100 ls T;knk okWdkFkkWu 
vkSj ^bZV jkbV* esyksa dk vk;kstu fd;k 
x;k gSA 

dsanzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k 
ea=kh ds funsZ'k ij muds ea=kky; us 
LokLF;o¼Zd Hkkstu dks c<+kok nsus ds 
mís'; ls viuh dSaVhu esa lekslk vkSj 
czsM idkSM+k tSls rys gq, O;atu can dj 
fn;s gSaA budh txg dSaVhu esa cktjs 
dh jksVh vkSj phyk tSls LokLF;o¼Zd 
fodYi feyus yxs gSaA 

Hkkjr ljdkj us vkbZokbZ,e ls igys 
lkr lw=kksa dh 'kq#vkr djrs gq, buds 
fy;s fofHkUu ljdkjh foHkkxksa dk vkoaVu 
fd;k gSA ;s lkr lw=k mRiknu@mRikndrk 

o`f¼] iks"k.k vkSj LokLF; ykHk] ewY; lao¼Zu] izlaLdj.k vkSj 
O;atu fodkl] m|ferk@LVkVZvi@lkewfgd izxfr] tkx#drk & 
czkafMax] yscfyax vkSj izpkj] varjjk"Vªh; igqap rFkk eksVs vuktksa 
dks eq[;èkkjk esa ykus ds fy;s uhfrxr gLr{ksiksa ls lacafèkr gSaA 

iks"k.k vkSj LokLF; ykHk ds lw=k ds varxZr ̂ bZV jkbV* vfHk;ku 
tSls dk;ZØeksa ds tfj;s lsgr vkSj iks"kdrk ds fy;s eksVs vuktksa 
ds ykHkksa ds izfr tkx#drk dk izlkj fd;k tk;sxkA Hkkjrh; Ñf"k 
vuqlaèkku laLFkku] jkT; Ñf"k fo'ofo|ky;ksa] Hkkjrh; fpfdRlk 
vuqlaèkku ifj"kn] jk"Vªh; iks"k.k laLFkku] vk;q"k] Hkkjrh; feysV 
vuqlaèkku laLFkku] dsanzh; [kk| izkS|ksfxdh vuqlaèkku laLFkku rFkk 
v¼Z&'kq"d dfVcaèk varjjk"Vªh; iQly vuqlaèkku laLFkku tSlh 
laLFkkvksa ds fy;s izkS|ksfxdh; leFkZu gkfly djus ds iz;kl 
c<+k;s tk jgs gSa rkfd os 'kksèk vkSj lk{; laxzg dj ldsaA eksVs 
vuktksa ds tSoiq"Vhdj.k dks c<+kok nsus vkSj muds ckjs esa 'kksèk 
i=kksa ds fMftVy izdk'ku ij T;knk è;ku dsafnzr djus dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA jk"Vªh;@varjjk"Vªh; [;kfr ds laLFkkuksa ds ekè;e 
ls vè;;uksa dks izksRlkfgr djus ds vykok vkaxuokfM+;ksa ds tfj;s 
efgykvksa esa tkx#drk iQSykus ij tksj fn;k tk jgk gSA ljdkj 
ns'k Hkj esa eksVs vuktksa ij mRÑ"Vrk dsanz LFkkfir djus rFkk 
m|ksxksa dks bu dsanzksa ls tksM+us dh ;kstuk cuk jgh gSA 
fu"d"kZ

dsanz] jkT;ksa vkSj la?k 'kkflr {ks=kksa ds fofHkUu foHkkxksa vkSj 
ea=kky;ksa dh xfrfofèk;ksa vkSj dksf'k'kksa ds ifj.kkeLo:i eksVs vuktksa 
dks yksdfiz; cukus vkSj bls ,d Økafrdkjh vkanksyu esa rCnhy 
djus ds dke dks xfr feyh gSA ns'k dh vktknh ds ve`rdky esa 
izos'k ds le; LoLFk Hkkjr dh izèkkuea=kh dh dYiuk ds vuq:i 
eksVs vuktksa ds ckjs esa tkx#drk iQSykus ds fy;s ^tu Hkkxhnkjh* 
ij tksj fn;k tk jgk gSA blds tfj;s bu izkphu [kk| inkFkks± dks 
eq[;èkkjk esa ykus ij è;ku dsafnzr fd;k x;k gSA            n
lanHkZ
1- [kk| vkSj Ñf"k laxBu] http://www.fao.org/3/w1808//w1808e0c.htm

eksVs vuktksa ds xjhcksa dk Hkkstu gksus 
dh èkkj.kk dks [kRe djus ds fy;s 
jsfM;ks] fizaV] lks'ky ehfM;k vkSj 

vU; ekè;eksa rFkk fofHkUu dk;ZØeksa 
vkSj xfrfofèk;ksa ds tfj;s vfHk;ku 

pyk;s tk jgs gSaA nq"izpkj dk 
eqdkcyk djrs gq, bu vfHk;kuksa esa 
mUgsa lqij iQwM ds rkSj ij is'k fd;k 
tk jgk gSA eksVs vuktksa ls cuus okys 
iqjkus O;atuksa dks fiQj ls yksdfiz; 
cuk dj mUgsa eq[;èkkjk ds Hkkstu 

dk vfuok;Z fgLlk cukus dk iz;kl 
fd;k tk jgk gSA
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voyksdu 

,El] ubZ fnYyh esa izksisQlj jg pqds MkW lanhi feJk ,uvkbZ,e,l fo'ofo|ky;] jktLFkku] t;iqj ds dqyifr gSaA bZesy% drsundeepmishranic@gmail.com
MkW fiz;adk panksfy;k blh fo'ofo|ky; ds iQkesZlh laLFkku ls lac¼ gSaA vkys[k ds ys[ku esa lg;ksx djus okys ,d vU; ys[kd MkW gsear cjsFk blh fo'ofo|ky; 
ds dkfMZ;ksykWth laLFkku ls lac¼ gSaA

thou 'kSyh ls tqM+s jksxksa esa ykHkdkjh
MkW lanhi feJk

MkW fiz;adk panksfy;k

Vs vukt vn~Hkqr [kk|kUu ekus tkrs gSa D;ksafd buesa 
dkcksZgkbMªsV&iQkbcj vuqikr 10 ls Hkh de gksrk gS tks 
vU; fdlh [kk|kUu esa ugha gksrk fiQj] buesa foVkfeu] 

[kfut] iQkbVks&dsfedYl vkSj ,aVh vkWDlhMsaV~l izpqj ek=kk esa gksrs 
gSa ftlls buds lsou ls vkèkqfud nkSj dh thou'kSyh ls tqM+h 
chekfj;ksa ls yM+us esa lgk;rk feyrh gSA buesa ekStwn ,feuks ,flM 
brus egRoiw.kZ gksrs gSa fd buls eksVs vuktksa ds ikSf"Vd xq.k cgqr 
c<+ tkrs gSaA ysfdu] eksVs vuktksa esa ik, tkus okys ck;ks,fDVo 
(tSo lfØ;) jlk;u dh iks"kd vkSj fpfdRldh; [kwfc;ksa dk 
vHkh T+;knk irk ugha py ldk gS vkSj miyCèk rF;ksa dk O;kid 
vè;;u vkSj fo'ys"k.k vHkh ugha gks ik;k gSA eksVs vuktksa esa vusd 
,sls tSo&lfØ; (ck;ks,fDVo) fl¼kar lekfgr gSa ftuds vkèkkj ij 
ân;jksxksa ds [krjksa] Mk;fcVht+ ;kuh e/qesg] o`¼koLFkk ds jksxksa vkSj 
;gka rd fd dSalj ds tksf[ke Hkh de gks tkrs gSaA bl ys[k esa eksVs 
vuktksa ds iks"kd xq.kksa dks c<+kus] muds izlaLdj.k ds rjhdksa vkSj 
iks"k.k&fojksèkh rRoksa dk izHkko de djus vkSj iks"kd tSo miyCèkrk 
c<+kus rFkk eksVs vuktksa ds lsou ls LokLF; lacaèkh lacafèkr iQk;nksa 
ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA lkFk gh] blesa fofHkUu ijaijkxr 
vkSj vkèkqfud [kk| inkFkks± dh [kir vkSj eksVs vuktksa ls rS;kj 
[kk| inkFkks± ds lsou ls [kfutksa dh tSo miyCèkrk ij Hkh ppkZ 
dh xbZ gSA 

eksVs vukt Hkkjr lfgr vusd ns'kksa ds ns'kt vukt gSa vkSj 
;s eq[; Hkkstu dk fodYi cu ldrs gSa vkSj ty dh deh ds 
ladV] jsfxLrku iQSyus dh leL;k] tyok;q ifjorZu (Xykscy 
okfe±x) vkSj dkcZu mRltZu (iQqVfizaV~l) dh leL;k ls fuiVus esa 
lgk;d gks ldrs gSaA fiQj] dkcksZgkbMªsV&iQkbcj vuqikr de gksus 
ds dkj.k eksVs vukt ân; jksx] Mk;fcVht esfyVl vkSj dbZ fdLe 

eks

eksVs vukt Hkkjr lfgr dbZ ns'kksa ds ns'kt vukt gSa vkSj ;s eq[; Hkkstu ds fodYi Hkh cu ldrs 
gSaA lkFk gh] de dkcksZgkbMªsV&iQkbcj vuqikr ds dkj.k eksVs vukt thou'kSyh ls tqM+h dbZ chekfj;ksa 
ls yM+us esa mi;ksxh fl¼ gks ldrs gSaA eksVs vukt iks"kd lIyhesaV (iwjd iks"kd vkgkj) Hkh gSa] buesa 
iQkbVksdsfedYl vkSj ,aVh&ikSf"Vd rRo ekStwn gSa tks vPNk LokLF; cuk, j[kus vkSj iqjkuh chekfj;ksa ds 
bykt esa egRoiw.kZ vlj Mkyrs gSaA

ds dSalj tSlh thou'kSyh ls tqM+h chekfj;ksa esa csgn iQk;nsean fl¼ 
gks ldrs gSa (rkfydk&1)A Hkkstu esa iQkbcj (js'ksnkj rRo) gksus 
ls 'kjhj Xywdkst dks de ek=kk esa lks[krk gS tks Mk;fcVht ds mu 
jksfx;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gksrk gS tks balqfyu ij fuHkZj ugha gSa 
D;ksafd blls jDr esa Xywdkst dk mi;qDr Lrj cuk jgrk gSA iQkbcj 
dksysLVªksy dks Hkh ckaèks j[krs gSa vkSj blls ân;jksx ls cpko gksrk 
gSA eksVs vukt+ksa esa ekSt+wn iQkbcj ls cM+h vkar esa lw{e ouLifr 
rRo ekbØksÝyksjk dk fd.ou vèkwjk ;k èkhek jgrk gS vkSj ikpu 
ra=k lkekU; :i ls dke djrk jgrk gSA Hkkstu esa 'kkfey iQkbcj 
ey cukus esa lgk;d gSa vkSj ey fuLrkj.k izfØ;k esa Hkh lgk;rk 
djrs gSa ftlls isV esa dSalj dh vk'kadk ugha jgrhA 

eksVs vukt lgk;d iks"k.k ;kuh U;wfVª'kuy lIyhesaV Hkh gSa 
vkSj buesa ekStwn ÝysoksukW;M] lSiksfuu] VSfuu] vYdsykW;M vkSj 
VisZukW;M tSls iQkbVks&jlk;u LokLF; vPNk cuk, j[kdj iqjkus jksxksa 
ds bykt esa ldkjkRed Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa ,feuks ,flM] 
dkCtZ+] fyfiM] iQkbcj] iQkWfyd ,flM] fFk;kfeu] fulkflu vkSj 
jkbcksÝySfou tSls foVkfeu rFkk vk;ju (ykSg)] dSfY'k;e vkSj 
iksVsf'k;e tSls [kfut Hkh 'kkfey gksrs gSaA eksVs vukt ls rS;kj fd, 
tkus okys [kk| inkFkks± ls 'kjhj dks ÅtkZ feyrh gS vkSj Mk;fcVht 
(e/qesg)] ân;jksx] dSalj] lwtu] vka=k'kksFk tSls dbZ Hk;kud jksxksa 
vkSj vU; chekfj;ksa ls cpko gksrk gSA gkykafd eksVs vuktksa dh 
[ksrh vkerkSj ij 'kq"d vkSj vèkZ'kq"d okrkoj.k esa dh tkrh gS 
ysfdu fiQj Hkh buds iks"kd xq.kksa vkSj laHkkfor LokLF; ykHkksa ij 
vHkh rd de è;ku fn;k x;k gSA izeq[k vkSj xkS.k eksVs vuktksa 
ds iks"kd rRo vkSj vU; tSo&lfØ; iQkbVksdsfedYl dh ek=kk 
esa dkiQh varj jgrk gS tSlk fd fp=k&1 esa n'kkZ;k x;k gSA izLrqr 
fo'ys"k.k esa buds iks"kd xq.kksa vkSj fofHkUu jksxksa ls cpko esa budh 
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eksVs vukt Hkkjr lfgr vusd 
ns'kksa ds ns'kt vukt gSa vkSj ;s 

eq[; Hkkstu dk fodYi cu ldrs 
gSa vkSj ty dh deh ds ladV] 

jsfxLrku iQSyus dh leL;k] tyok;q 
ifjorZu (Xykscy okfe±x) vkSj 

dkcZu mRltZu (dkcZu iQqVfizaV~l) 
dh leL;k ls fuiVus esa lgk;d gks 
ldrs gSaA fiQj] dkcksZgkbMªsV&iQkbcj 
vuqikr de gksus ds dkj.k eksVs 
vukt ân; jksx] Mk;fcVht 

esfyVl vkSj dbZ fdLe ds dSalj 
tSlh thou'kSyh ls tqM+h chekfj;ksa esa 
csgn iQk;nsean fl¼ gks ldrs gSaA

l'kDr (izHkkoh) Hkwfedk ds ckjs esa foLrkj ls tkudkjh nsus dk 
iz;kl fd;k x;k gSA 

Hkkjr esa [kkuiku ds rkSj&rjhdksa ij vkèkqfudhdj.k dk dkiQh 
T+;knk vlj iM+k gS ftlds rgr eksVs vuktksa dh [kir csgn de gqbZ 
gS vkSj budh txg i'kqvksa ls izkIr lkèkuksa ij vkèkkfjr [kk| inkFkks± 
dh [kir dk pyu rst+h ls c<+k gS ftuesas rsy] fjiQkbaM] ?kh vkSj 
vYdksgy dk lsou eq[; gks x;k gSA [kkuiku ds blh cnyko dk 
urhtk gS fd nqfu;kHkj esa xSj lapkjh jksxksa ds dkj.k cM+h la[;k esa 
ekSrsa gks jgh gSaA lkFk gh ubZ [kkuiku O;oLFkk ls 'kjhj esa vkWDlhtu 
dh ek=kk Hkh vlarqfyr gksrh gS vkSj 'kjhj esa le;iwoZ gh cq<+kis 
ds y{k.k vkus 'kq: gks tkrs gSaA lfØ; vkWDlhtu vkjvks,l ds 
mRiknu vkSj ekax esa vlarqyu vkus ls 'kjhj ds lSy (Ård) vkSj 
fV';w (ijr) fucZy gksrs tkrs gSa ftlls 'kjhj dh LokHkkfod {kerk 
{kh.k gksrh pyh tkrh gS vkSj o`¼koLFkk dh fLFkfr izdV gksus yxrh 
gSA fiQj] vkjvks,l (lfØ; vkWDlhtu Lrj) ls ,uvkbZMhMh,e 
(balqfyu ij fuHkZj jgus okys Mk;fcVht jksfx;ksa) dh la[;k c<+rh 
pyh tkrh gS vkSj E;qVktsusfll] dkflZukstsusfll vkSj Mh,u, {kj.k 
tSls fodkj Hkh iSnk gksus yxrs gSaA Mh,u, 
{kj.k ds dkj.k gksus okys jksxksa esa dSalj 
eq[; gSA vkWDlhtu vlarqyu dh otg 
ls vkFkZjkbfVl (xfB;k)] oSLD;wykbfVl 
(ulksa dk <hyk iM+uk) vkSj 'olu iz.kkyh 
ls tqM+s jksx rFkk ekalisf'k;ksa dh det+ksjh 
ls gksus okys jksx Hkh gks ldrs gSa rFkk 
bu lcls Hk;adj ckr gS fd bl dkj.k 
ls ,M~l vkSj vU; Hk;kud laØe.k Hkh 
'kjhj dks ?ksj ysrs gSaA 'kjhj esa vkWDlhtu 
dh ek=kk ?kVus ds nq"pØ ls cpko ds 
fy, Lor% gh ,aVh&vkWDlhMsaV~l curs jgrs 
gSa ;k fiQj [kkuiku ds tfj, ckgj ls 
'kjhj esa igqap tkrs gSaA ;s ,aVh&vkWDlhMsaV 
vkjvks,l (fj,fDVo vkWDlhtu Lih'kht+) 
ds dkj.k gksus okys uqdlku dh HkjikbZ 
djus vkSj ikpu iz.kkyh dks lkiQ j[kus 

dk dke djrs gSa] jksx&izfrjksèkd {kerk c<+krs gSa vkSj {kj.k ds 
dkj.k gksus okyh chekfj;ksa ls cpkus esa enn djrs gSaA eksVs vuktksa 
esa LokHkkfod gh ,aVh&vkWDlhMsaV ekSt+wn gksrs gSa vkSj de vkjvks,l 
vkSj vU; vkØed rRoksa ds dkj.k gksus okys jksxksa ds bykt vkSj 
mudh jksdFkke ds okLrs eksVs vukt ikpu iz.kkyh dh liQkbZ djus 
esa lgk;rk nsrs gSaA blfy, eksVs vuktksa ds lsou ls vkWDlhMsfVo 
ruko ;k c<+rh mez ds y{k.kksa vkSj thouiz.kkyh ds dkj.k gksus 
okyh chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA 
eksVs vuktksa ds ykHk 
d- Mk;fcVht+ esfyVl vkSj ân;jksx ds y{k.kksa esa ykHk 

gkbijXykblsfe;k vFkkZr~ jDr&'kdZjk dh ek=kk c<+us vkSj 
izksVhu] dkcksZgkbMªsV~l vkSj fyfiM esVkcksfyT+e ;kuh ikpu iz.kkyh 
esas vlarqyu vFkok fodkj vkus ls O;fDr dks balqfyu ij fuHkZj 
u gksus okyh fdLe dh yEcs le; rd pyus okyh Mk;fcVht+ 
gks ldrh gSA ,sls esa Xywdkst+ larqyu cuk, j[kus ds fy, Hkkstu 
esa iQkbcj ;kuh js'ksnkj rRoksa dks 'kkfey djus ls ykHk gksrk gSA 
eksVs vukt èkhjs&èkhjs ipus okys dkcksZgkbMªsV (vkSj [kfut+ksa) ds 
cgqr cM+s lzksr gSa ysfdu ;s Xywdkst+ Lrj esa vdLekr c<+ksrjh ugha 
gksus nsrsA rHkh rks Mk;fcVht+ ds jksfx;ksa ds fy, ;s loZFkk lqjf{kr 
vkSj ikSf"Vd vkgkj gSaA vè;;uksa ls irk pyk gS fd Hkkstu ds 
ckn (izksLVizSafM;y&ihih) ds Xywdkst+ ;k 'kdZjk Lrj dks fu;af=kr 
j[kus vkSj mls vpkud c<+us ls jksdus esa ;s cgqr mi;ksxh vkSj 
vljnkj gSaA ;g Hkh ik;k x;k gS fd chp esa varjky j[kus ds 
ckn eksVs vuktksa ds lsou ls gkbiksXykblksfe;k dh fLFkfr esa Hkh 
iQk;nk gksrk gSA 

,uvkbZMhMh,e ;kuh balqfyu ij fuHkZj jgus okys 
Mk;fcVht+&jksfx;ksa dk Xywdkst+ Lrj c<+us ls ân;jksx ;k mlls tqM+s 
fodkjksa dk [krjk Hkh c<+ tkrk gSA de ?kuRo okys fyiksizksVhu 
(,yMh,y) vkSj mPp ?kuRo okys fyiksizksVhu (,pMh,y) ls 
ân;jksx dh vk'kadk c<+us ij ,d&nwljs ls foijhr izHkko iM+rk gSA 
blds vuqlkj ,yMh,y esa izfr 1 feyhxzke@Mh,y dh o`f¼ gksus ls 

ân; fodkl dk tksf[k+e 2 izfr'kr T+;knk 
gks tkrk vkSj ,pMh,y esa 1 feyhxzke@
Mh,y o`f¼ ls ân; jksx dk tksf[k+e 2 
ls 3 izfr'kr ?kV tkrk gSA ân; jksx dh 
vk'kadk c<+kus okyk ,d vU; rRo gS 
VªkbfXylsjkbM D;ksafd VªkbfXylsjkbM Lrj 
c<+us dk ân;jksx dh vk'kadk ds lkFk 
lhèkk lacaèk gSA ân;jksx ls cpko ds fy, 
,yMh,y dksysLVªksy dks de j[kuk lcls 
izHkkoh mik; ik;k x;k gSA blfy, ân; 
fodkj ds [k+rjs ls cps jgus ds fy, 
,slh [kqjkd [kkuh pkfg, ftlls ,yMh,y 
dk Lrj de jgsA fu;kflu dh T+;knk 
ek=kk okys eksVs vukt ,yMh,y vkSj 
VªkbfXylsjkbM de ykus esa enn djrs gSa 
vkSj bl rjg fyiksizksVhu dh xM+cM+ dks 
Bhd fd;k tk ldrk gSA eksVs vukt [kk| 

rkfydk 1 % pkoy dh rqyuk esa lkekU; eksVs vuktksa esa 
dkcksZgkbMªsV&iQkbcj vuqikr

flfj;y fgUnh uke ikpu iQkbcj ek=kk 
(xzke@100 xzke)

fiQaxj feysV jkxh 11-2

iQkDlVsy feysV daaxuh 11-2

iyZ feysV Ckktjk 11

lksj?ke Tokj 9-7

izkslks feysV Pkhuk 9-1

fyVy feysV Lkek 7

Pkkoy Pkkoy 3-2
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mRiknu vkSj tyok;q laosnu'khyrk 
ds fglkc ls Hkh eksVs vukt eq[; 
[kk|kUuksa ds :i esa gh ugha cfYd 

LokLF; dh n`f"V ls Hkh vU; vuktksa 
ls T;knk csgrj vkSj mi;ksxh gSa 
D;ksafd buesa ,feuks ,flM (tSls 

Y;qflu] vkblks Y;qflu] oSfyu vkSj 
fiQukW;ysykbu)] [kfut (dSfY'k;e] 

ykSg vkSj ftad)] foVkfeu] 
iQkbVksdsfedy vkSj ,aVh vkWDlhMsaV 

xq.k rFkk iQkbcj ekStwn gSA

dksysLVªksy lks[kus dh izfØ;k Hkh èkheh djus esa mi;ksxh gSaA bl 
izdkj eksVs vuktksa dh izpqjrk okys [kk| inkFkks± dks ân; jksx dk 
[krjk de djus esa lcls iQk;nsean ik;k x;k gSA ohoks vè;;u ls 
irk pyk gS fd eksVs vukt okys Hkkstu ds lsou ls ,yMh,y de 
gksrk gS vkSj ,pMh,y c<+rk gS tcfd VªkbfXylsjkbM (,yMh,y 
dk Lrj c<+k, fcuk gh) dk Lrj de gks tkrk gSA nwljh vksj] ohoks 
vè;;u esa irk pyk fd eksVs vuktksa ds lsou ls ,pMh,y dks 
izHkkfor fd, fcuk jDr esa 'kwxj (CyM'kwxj) vkSj dksysLVªksy dh 
ek=kk fu;af=kr j[kus esa dkiQh liQyrk feyrh gSA 
[k-  eksVs vuktksa dk dSalj ij izHkko 

eksVs vuktksa esa fiQukWfyd ,flM] ÝySoksukW;M vkSj VSfuu tSls 
fiQukWfyd ?kVd 'kkfey jgrs gSa ftlls ;s ,sls ,aVhU;wfVª,aV cu 
tkrs gSa ftuls i'kqvksa esa isV dk dSalj vkSj Lrj dSalj gksus dh 
vk'kadk cgqr de gks tkrh gSA ,d bu&ohoks vè;;u esa fn[kk;k 
x;k Fkk fd iQkWDlVsy feysV vFkkZr~ daxuh eksVs vukt ls fudkys 
x, iQkbczksbu&ekWM~;wysVj&ckbafMax izksVhu (,iQ,echih) uked u, 
[kksts x, 35 dsMh izksVhu ls isV dk dSalj iQSykus okys lSYl dks 
fuf"Ø; fd;k tk ldrk gS vkSj bl lewph izfØ;k dks dSLiSls 
,fDVos'ku dgk tkrk gSA 

,d vU; bu&ohoks vè;;u esa ik;k 
x;k fd Hkkstu esa iQkWDlVsy feysV vFkkZr~ 
eksVk vukt daxuh 'kkfey dj ysus ls xV 
fjlsIVj ;kuh ikpu iz.kkyh esa lans'k Hkstus 
okyh dksf'kdkvksa dks lfØ; djus esa enn 
feyrh gSA ;gh vkxs pydj dksykbfVl 
(isV nnZ) ls tqM+s isV ds dSalj ds mipkj 
esa izHkkoh fl¼ gksrk gSA blh vè;;u ds 
urhts dks vkèkkj cukdj irk pyk fd eksVs 
vukt okys Hkkstu ls ,lVh,Vh&3 ladsrd 
ekxZ dks jksdus esa enn feyrh gSA dSalj 
dh dksf'kdkvksa esa ,lVh,Vh VªkafLdI'ku 
?kVd ifjokj vfu;af=kr dksf'kdk o`f¼ ij 

vadq'k yxkrk gS vkSj ,aft;kstsusfll dks Hkh jksdrk gSA 
x-  eksVs vuktksa dk efLr"d fodkjksa ij izHkko 

vusd vè;;uksa ls irk pyk gS fd ekuo Hkkstu esa vR;fèkd 
olk ;k fpdukbZ dk iz;ksx djus ij ân; jksx dh vk'kadk c<+us ds 
lkFk gh T;knk fpdukbZ vkSj vfèkd dSyksjh okys Hkkstu ls ;knnk'r 
de gksus dh chekjh ^fMesfU'k;k* Hkh gks ldrh gSA efLr"d esa 
ruko gksus ls Hkh vkWDlhMsafVo efLr"d fodkj iSnk gks ldrk gSA 
;g vkWDlhMsafVo ruko efLr"d dh dksf'kdkvksa dks u"V djus dh 
U;wjksMhtsujsfVo izfØ;k dk eq[; dkj.k gksrk gSA bls gh ,sMhlal 
fMt+ht (,Mh) dgk tkrk gSA vkWDlhtu dh deh ls mRiUu ruko 
lwtu iSnk djus dh fØ;k dks rst djrk gS ftlls efLr"d esa 
lwtu gks ldrh gS vkSj ;knnk'r [kksus ;k Hkwy tkus dh chekjh 
Hkh gks ldrh gSA efLr"d ds Luk;qra=k esa lsjscjy dkWVsZDl vkSj 
fgIiksdSEil esa vDlj VSM VSaxYl vkSj ,fuykW;M Iykd cu tkrs 
gSa tks ,Mh&36 gksus dk cM+k vkSj Li"V ladsr gSaA efLr"d esa vk, 
fodkj dks jksdus ;k mls de ls de j[kus ds fy, vkWDlhtu 
dh ek=kk de gksus ls mRiUu vkWDlhMsafVo ruko dks dkcw esa 
j[kus dk lq>ko fn;k tkrk gSA mÙkj&if'pe phu esa yacs vlsZ 

ls eksVk vukt gh eq[; Hkkstu gS ftlls 
ogka ds yksxksa dks LokLF; dh n`f"V ls 
cgqr ykHk fey jgk gSA ysfdu] bu&ohoks 
vkWDlhMsaV lfØ;rk esa ikWfyfiQukWYl ds 
ckjs esa T;knk vuqlaèkku ugha fd;k x;k 
gSA fiQj Hkh] 'kksèkdk;ks± ls ladsr feys 
gSa fd ikWfyfiQukWYl ds esVkcksfyd xq.kksa 
ls vkWDlhMsafVo (vkWDlhtu dh deh 
ek=kk esa deh ds dkj.k) ruko jksdus 
esa egRoiw.kZ liQyrk feyrh gSA efLr"d 
esa jDrefLr"d lhek lhèks ikj djus ;k 
fdlh lw{e esVkcksfyd ra=k ds tfj, blesa 
cnyko ykus ls visf{kr izHkko mRiUu fd, 
tk ldrs gSaA 

fp=k 1 % eksVs vukt esa ekStwn ikni jlk;u

eksVs vukt

Hkkstu esa iQkbcj 
(js'ksnkj Hkkstu) izksVhu fyfiM [kfut vkSj 

foVkfeu fiQukWfyd

fiQukWfyd
,flM~l

 y ,aVhvkWDlhMsaV vkSj 
,aVh&buIysesVjh 

 y dSalj] Mk;fcVht] ân; jksx 
vkSj efLr"d ds fodkjksa 
dks de djrk gS

 y vka=k'kksFk (xSLVªksbaVsLVkbul) 
dh leL;kvksa dks nwj djus 
esa vkSj eksVkik jksdus esa 
lgk;d

 y Hkkstu ds thvkbZ dks 
de djrk gS

 y izksckW;ksfVd ds rkSj ij 
dke djrk gS

 y NksVh  Ük`a[kyk okys 
iQSVh (olk;qDr) 
,flM cukrk gS 
vkSj lwtu dks de 
djrk gS

 y XywVsu ls eqDr 
lhfy,d chekjh 
ds ejhtksa ds fy, 
fodYi

 y vehuks ,flM dk 
vPNk fodYi

 y vulSpqjsfVM iQSVh 
,flM~l dk cf<+;k 
lzksr gS

 y dSfY'k;e] vk;ju 
vkSj ftad dh deh ls 
fuiVus esa mi;ksxh

 y ch dkaIysDl foVkfeu 
vkSj foVkfeu bZ dk 
vge lzksr

 ÝySoukW;M~l

VSuht+
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de dkcksZgkbMªsV&iQkbcj vuqikr] mPp vkWDlhMs'ku vkSj vU; 
[kwfc;ksa ds dkj.k thou'kSyh ls tqM+s jksxksa (tSls dSalj] Mk;fcVht 
vkSj ân; jksx) ds mipkj esa cgqr mi;ksxh gSaA mRiknu vkSj tyok;q 
laosnu'khyrk ds fglkc ls Hkh eksVs vukt eq[; [kk|kUuksa ds :i 
esa gh ugha cfYd LokLF; dh n`f"V ls Hkh vU; vuktksa ls T;knk 
csgrj vkSj mi;ksxh gSa D;ksafd buesa ,feuks ,flM (tSls Y;qflu] 
vkblks Y;qflu] oSfyu vkSj fiQukW;ysykbu)] [kfut (dSfY'k;e] 
ykSg vkSj ftad)] foVkfeu] iQkbVksdsfedy vkSj ,aVh vkWDlhMsaV xq.k 
rFkk iQkbcj ekStwn gSA                                n
lanHkZ 
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4- jS'kh ds-vks- n feysV~l % baiksVs±l] ;wfVykbt+s'ku ,aM vkmVyqd- 1975)
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7- 'kjhiQh&jkM ,e] vfuy dqekj ,u oh] tq+Ppk ih] ojksuh bZ,e] fnfr ,y] 
it+kfjfu bZ] ogh- ykbiQLVkby] vkWDlhMasafVo LVªsl] ,aM ,aVh vkWDlhMsaV~l% cSd 
,aM iQkWFkZ bu n iSFkksfiQft+;ksykWth vkWi+Q Øksfud fMt+htst+- izQaV fiQft;ksykWth 
2020 (11%694)

8- fift+uksth] bjsZjk ,u] D;wfluksV~Vk ,e] iSfy;ks th] eSfUuuks ,iQ] vdksZjkfp oh vkSj 
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iQkWj U;wfVªfVo oSY;w ,aM Xykbdsfed baMsDl- ts iQwM lkba VsDukWy- 2014] 51(3) 
% 527&34

24- feJk ,] nÙkk Vh] cSFkk: vkbZ- U;fVª'kuy oSY;wt+ ,aM ikSVsaf'k;y gsYFk csusfiQV~l 
vkWi+Q feysV~l&,-ts- U;wVª- 2022] 8(1) % 9&26
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34- pqax ,ihokbZ,l] xqVwZ ,l] pØorhZ ,l] ewfrZ ,e] iykuhlkeh ;w Mh- tsjkehu 
izksVsDV~l gkbZ&iQSV MkbV&baM~;wLM vkWDlhMsfVo LVªsl bu Lizsx Mkmys jSV~l- izQaV 
U;wVª- 2018] 5%17

35- dqekj ds,p [kkuqe ,iQ] gkbMªks,Ydksgfyd ,DlVªSDV vkWiQ lkbizl 
jksVaVql ,esfy;ksjsV~l H2O2 & baM~;wLV áweu U;sjksuy lsy MSest Via bV~l 
,afVfMvkWfDlMsfVo ,aM ,afV,iQsdfVd e'khujh] lsy eksy U;wjksfcvksy 2013_ 
33(1)5&17

36- clZDosV~l vks] ;wpsVks ,e] fcvkl&tSjsV lh] osnkZX;q,j bZ] vkWykMsy lh] ogh- 
yk¡xVeZ ,Dliksft'ku Vq , gkbZ iQSV MkbV iQsolZ n vih;jsal vkWi+Q chVk&,eykW;M 
fMikWft'kal bu n czsu vkWi+Q 57ch,y@6ts ekbl- , iksVsaf'k;y ekWMy vkWi+Q 
LiksjsfMd vyt+kbelZ fMt+ht+- esd ,ftax Mso- 2017] 162%38&45

37- fy ,l] f'k;ku ,iQ] dqvku ,Dl] gqokax ds] ;w McY;q] fyM Mh- U;wjy izksVsfDVo 
biQsDV~l vkWi+Q feysV iskyhfiQukWYl vkWu gkbZ&iQSV MkbV&baM~;wLM vkWDlhMsfVo 
LVªsl bu n czsu- IykaV iQwM~l gSe U;wVª- 2020] 75(2)%208&14

38- ukxiqjs ch oh] fcgku ts&,l] gkbZMªkstu lYiQkbM bufgfcV~l ,2, ,fMukslkbu 
fjlsIVj vxsaLV baM~;wLM chVk&,ukykW;M izksMD'ku bu ,l ,p&,l okbZ 5 okbZ 
U;wjksCykLVksek lSYl ok;k , dSEi fMisaMsaV ikFkos- ih,yvks ,l ou- 2014] 
9(2) % bZ 88508

39- xksatkyst+&js;sl vkj bZ] ukok eslk ,evks] osxkZl&lkapst+ ds] ,fjt+k&lykekadk 
Mh] eksjk&E;wVkst+ ,y- buokWYesaV vkWi+Q ,LVªkslkbV~l bu vyt+kbelZ fMt+ht+ izQkWe 
, U;wjksbuÝysesVjh ,aM vkWDlhMsfVo LVªsl ilZisfDVo- izQaV ekWy U;jkslkba- 2017] 
19%427

40- ealwfj;u ch] dksacsV bZ] vy[kkYMh ,] xkjfl;k , ,y] ,MoM~Zl lh,- baisDV 
vkWi+Q iQes±Vscy iQkbclZ vkWu n dksysfud ekbØksck;ksVk esVkCkkWfyT+e vkWi+Q MkbZVjh 
iksyhfiQukWYl #fVu ,aM DosjlsfVu- baV ts ,uok;Zu jst+h ifCyd gSYFk- 2019] 
16(2) % 292- 
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HkkZoLFkk esa otu] IykTek vkSj jDr dh ek=kk esa 
ifjorZu ds lkFk Hkzw.k ds fodkl vkSj o`f¼ ds fy, 
vfèkd iks"kd rRoksa dh vko';drk gksrh gSA vk;ju 

;qDr [kk| inkFkks± ds vi;kZIr lsou ds dkj.k xHkZorh efgykvksa esa 
vk;ju dh deh ls ,uhfe;k çeq[k LokLF; leL;kvksa esa ls ,d 
gSA blh rjg] Lruiku djkus okyh ekrk,a Hkh çloksÙkj vofèk esa 
[kwu dh deh ds dkj.k vk;ju dh deh ds dkj.k ,uhfe;k ls 
ihfM+r gksrh gSaA vuq'kaflr dSyksjh] çksVhu] vk;ju vkSj dSfY'k;e 
dks iwjk djus ds fy, xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh 
ekrkvksa dks laiw.kZ iks"k.k çnku djuk egRoiw.kZ gSA ,d vè;;u 
us ladsr fn;k fd çlo iwoZ vkSj çloksÙkj vofèk ds nkSjku vkgkj 
esa eksVs vukt vkèkkfjr [kk| inkFkZ ysuk xHkZorh efgykvksa vkSj 
Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds iks"k.k dh fLFkfr esa lqèkkj djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA

eksVs vukt] [kk|kUu iQlyksa dk ,d lewg gaS tks NksVs cht 

x

ys[kd iks"k.k fo'ks"kK gSa] ftUgksaus Hkkjr ljdkj ds efgyk ,oa cky fodkl ea=kky; ds [kk| vkSj iks"k.k cksMZ esa lsok,a nh gSaA bZesy% ravindrakumar151960@gmail.com

efgykvksa ds fy, eksVs vukt 
johUæ dqekj

eksVs vukt vkèkkfjr [kk| inkFkks± dk xHkZorh efgykvksa ds iks"k.k dh fLFkfr ij ldkjkRed çHkko iM+rk 
gSA ;g vuq'kalk dh tkrh gS fd eksVs vukt vkèkkfjr [kk| inkFkks± dks iwjd vkgkj ds :i esa xHkZorh 
efgykvksa ds vkgkj esa 'kkfey fd;k tk,A eksVs vukt vkèkkfjr iwjd [kk| mRikn xHkZorh efgykvksa 
vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, cgqr ikSf"Vd gksrs gSaA iks"k.k ds fygkt ls] ;s XywVsu ls eqDr 
vkSj ikWyhiQsuksYl] ,aVhvkWfDlMsaV~l] foVkfeu] [kfut vkSj vkgkj iQkbcj ls Hkjiwj gksrs gSa tks LoLFk 
'kjhj ds fy, egRoiw.kZ gSaA

iks"k.k

okys gksrs gSa] ftUgsa [ksr ds lalkèkuksa ls mxk;k tk ldrk gS 
vkSj jklk;fud moZjdksa] dhVuk'kdksa vkfn tSls i;kZoj.k ds fy, 
gkfudkjd vkSj egaxs xSj&Ñf"k lalkèkuksa dk de ls  de bLrseky 
fd;k tk ldrk gSaA eksVs vukt dh fofHkUu fdLeksa dks nks Jsf.k;ksa 
esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA budh çeq[k iQlyksa esa Tokj ;k 
lksj?k~e] cktjk ;k iyZ cktjk] eaMqvk@jkxh ;k fiQaxj cktjk vkSj NksVs 
cktjk 'kkfey gSaA cktjk dh fdLeksa esa daxuh@Vaxwu ;k iQkWDlVsy 
cktjk] lkek@dqêh ;k NksVk cktjk] dksnks cktjk] >axksjk@lkaok ;k 
ckuZ;kMZ cktjk vkSj phuk ;k çkslks cktjk 'kkfey gSaA 

eksVs vukt vR;fèkd ikSf"Vd gksrs gSa D;ksafd ;ss iks"kd rRoksa 
ls Hkjiwj gksrs gSa vkSj Hkkstu rFkk vkthfodk lqj{kk çnku djrs 
gSaA budh [ksrh nksgjs mís'; okyh iQlyksa ds :i esa dh tkrh gS 
tks ekuo miHkksx ds fy, [kk|kUu vkSj i'kqvksa ds fy, iqvky 
nksuksa çnku djrh gSA dqN o"kkZ flafpr {ks=ksa esa mxk, tkus okys os 
eq[; [kk| inkFkZ gSaA eksVs vukt vkèkkfjr iQly ç.kkyh dh Hkjiwj 

lefUor iks"k.k 
lgk;rk dk;ZØe
fe'ku iks"k.k 2-0

LoLFk Hkkjr ds fy, ijaijkxr 
vkSj vk/qfud [kku&iku ds 

O;ogkj dk leUo; 
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iQly vkSj fofHkUu çdkj dh fofoèkrk muds ikfjfLFkfrdh ra=k dh 
Ñf"k tSo fofoèkrk dks c<+kok nsrh gS vkSj le`¼ djrh gSA ;s lh4 
dkcZu lhDosLVªsfVax iQlysa gSa tks ikuh dh de [kir ds vykok 
okrkoj.k esa lhvks2 dh deh esa ;ksxnku djrh gSaA eksVs vukt esa 
dbZ tSo&lfØ; iQkbVksdsfedYl gksrs gSa ftuesa iQsjSDlu] fyXuUl] 
chVk&XywdsUl] balqfyu] çfrjksèkh LVkpZ] LVsjksYl vkSj iQsuksfyd 
;kSfxd (tSls] iQsfjfyd ,flM] dSfiQd ,flM vkSj DosjlsfVu) 
'kkfey gSaA vè;;uksa us ,aVh&vkWDlhMsaV] ,aVh&dkflZukstsfud] 
,aVh&baÝysesVjh] ,aVh&ok;jy vkSj U;wjksçksVsfDVo xfrfofèk;ksa esa 
ikWyhiQsuksYl dh Hkwfedk dk leFkZu fd;k gS tks dSalj] ân; jksx] 
eèkqesg] mPp jDrpki] mPp dksysLVªkWy] lwtu lacaèkh chekfj;ksa] 
p;kip;h ds y{k.kksa vkSj ikfdaZlal tSlh chekfj;ksa esa iQk;nsean 
gSaA2 eksVs vukt esa lw{ethohjksèkh vkSj Mh,u, {kfr laj{kd Hkh 
gSaA ;s èkheh xfr ls ipus okys LVkpZ vkSj iQkbcj dk ,d mRÑ"V 
lzksr gSA eksVs vukt esa ik, tkus okys xSj&LVkpZ ikWyhlsdsjkbM] 
vkgkj iQkbcj dk ,d çeq[k fgLlk cukrs gSa tks çfrjksèkh LVkpZ 
ds fd.ou }kjk 'kkWVZ psu iQSVh ,flM dk mRiknu djrs gSa vkSj 
mRÑ"V çh&ck;ksfVDl ds :i esa dke djrs gSaA fofHkUu lqèkkjksa ls  
eksVs vukt dk fd.ou puk ds udkjkRed cSDVhfj;k ds fodkl 
dks c<+kok nsrk gS tks eksVs vukt dks çHkkoh çksck;ksfVd Hkkstu 
cukrk gSA

eksVs vukt vkèkkfjr iwjd [kk| mRikn xHkZorh efgykvksa vkSj 
Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, cgqr ikSf"Vd gksrs gSaA feysV 
feYd ekYV fofHkUu eksVs vukt ds vkVs] xqM+ vkSj feYd ikmMj 
ls rS;kj fd;k tkrk gSA jkxh dVysV jkxh (fiQaxj feysV) ls rS;kj 
fd, tkrs gSa tks çksVhu] vk;ju] dSfY'k;e] iQkLiQksjl vkSj vkgkj 
iQkbcj dk cM+k lzksr gSA

xHkZorh efgykvksa ds fy, iks"kd rRoksa ls Hkjiwj eksVs vukt 
esa ,d iyZ cktjk gS ftls cktjk ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g 

vk;ju dk ,d mRÑ"V lzksr gS tks xHkZorh vkSj Lruiku djkus 
okyh ekrkvksa esa gheksXyksfcu ds Lrj dks lqèkkjus esa enn djrk gSA 
;g MkbVjh iQkbcj] ,aVh&vkWDlhMsaV] ftad] eSXuhf'k;e] dkWij vkSj 
foVkfeu ch&dkWEIysDl ls Hkh Hkjiwj gSA

vè;;uksa ls irk pyrk gS fd eksVs vukt vkèkkfjr [kk| inkFkZ 
xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa esa ckWMh ekl 
baMsDl (ch,evkbZ) vkSj gheksXyksfcu esa lqèkkj djus esa ;ksxnku 
djrs gSaA3 eksVs vukt vkèkkfjr [kk| inkFkZ tSls fefJr feysV ekYV] 
jkxh fcLdqV] jkxh dVysV] fefJr eksVs vukt ,uthZ [kk| inkFkZ 
vkSj jkxh] Tokj rFkk cktjs ls cus feysV ckj xHkZorh vkSj Lruiku 
djkus okyh ekrkvksa ds iks"k.k dh fLFkfr esa lqèkkj djus esa ;ksxnku 
dj ldrs gSaA Lruiku djkus okyh ekrkvksa dks Lru nqXèk  c<+kus 
ds fy, jkxh dk lsou djus dh lykg nh tkrh gSA

dksnks cktjk vR;fèkd ikSf"Vd gksrk gSA ;g yleqDr] ipkus 
esa vklku vkSj iQkbVksdsfedy ?kVdksa] ,aVhvkWfDlMsaV vkSj vkgkj 
iQkbcj ls Hkjiwj gSA dksnks cktjk dk mi;ksx iqyko] f[kpM+h] 
miek] ijkaBs] Mkslk vkSj pikrh cukus esa vukt ds LFkku ij fd;k 
tkrk gSA eksVs vukt ls fofHkUu mRikn cuk, tkrs gSa tSls eYVhxzsu 
ikLrk] eYVhxzsu LohV feDl] efiQu] ikSf"Vd cktjs dk vkVk] jkxh 
ÝysDl] jkxh ikiM+] czsM] dqdht] jkxh LuSd] ÝysDM Tokj] [kkus 
ds fy, rS;kj [kk| inkFkZ] vadqfjr jkxh fMªad feDl] jkxh lsaobZ] 
lwth] vkVk vkfnA

vkbZ,elhvkj&,uvkbZ,u vkSj xksikyu ,V&vy] }kjk fyf[kr 
Hkkjrh; [kk| inkFkks± ds iks"kd ewY;] 2004 }kjk tkjh Hkkjrh; [kk| 
lajpuk (vkbZ,iQlhVh)] 2017 ls iks"k.k lajpuk ds vkèkkj ij] 
rkfydk 2 esa iks"kd ewY; dh rqyuk pkoy vkSj xsgwa ls dh xbZ gSA
 y olk& iyZ cktjk (5-43 xzke)
 y dSfY'k;e& fiQaxj cktjk& jkxh (364 feyhxzke)
 y çksVhu&çkslks cktjk (12-50 xzke)

rkfydk 1% Hkkjr esa eksVs vukt dh [ksrh

eksVs vukt dh iQly LFkkuh; uke mxkus okys jkT;

iyZ cktjk cktjk] ctjh] lTtk] lTts] dqEcw jktLFkku] mÙkj çns'k] gfj;k.kk] xqtjkr] egkjk"Vª vkSj rfeyukMq

Tokj Tokj] >aMyk] tksyk] tksUuk] pksye] tqvkjk] jksVyk egkjk"Vª] dukZVd] eè; çns'k] vkaèkz çns'k vkSj rfeyukMq

jkxh jkxh] eaMqvk] dsIibZ] dsycjxq] uxyh] upuh] 
ekafM;k] ekjok

dukZVd] mÙkjk[kaM] rfeyukMq] egkjk"Vª] vkaèkz çns'k

cjukMZ cktjk dksfuèkku] ';kek] cafVluok] Ånyq] [khjk] Load] 
dqVMhjkoyh

mÙkjk[kaM] v#.kkpy çns'k] uxkySaM] eè; çns'k] mÙkj çns'k] 
rfeyukMq

NksVk cktjk xt:] dqfjdqVdh] lkok] lkes] lso] lek] lqvka] 
leyw] Lokad

mÙkjk[kaM] v#.kkpy çns'k] uxkySaM] eè; çns'k] mÙkj çns'k] 
rfeyukMq

dksnks cktjk dksMjk] dksnksu] gfjdk] ojdw] dksMqvk] vfjdk] 
ojxq

eè; çns'k] NÙkhlx<+] rfeyukMq] egkjk"Vª] mÙkj izns'k

iQkWDl cktjk dkvksu] dkax] dkdqu] daxuh] uokus] Fksjk] jkyk] 
daxe] daxuh] dksjkZ

vkaèkz çns'k] dukZVd] v#.kkpy izns'k] egkjk"Vª] jktLFkku] 
rfeyukMq

izkslks cktjk phuk] psuks] ckjh] cjxq] okjh] cNjh] ifuokjkxq egkjk"Vª] fcgkj] vksfM'kk] jktLFkku] rfeyukMq
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 y vkgkj iQkbcj& iyZ cktjk (11-49 xzke)
 y ftad& ckuZ;kMZ cktjk (3 ,eth)
 y vk;ju& iyZ cktjk (6-42 ,eth-) vkSj ckuZ;kMZ cktjk (5-0 

fexzk-)
 y iQksfyd ,flM&dksMks cktjk (39-49 ekbØksxzke) vkSj Tokj 

(39-24 ekbØksxzke)
ekYVsM jkxh vkVk

fiQaxj cktjk ls ,atkbe ;qDr@,ekbyst ;qDr [kk| inkFkZ Hkh 
rS;kj fd, tk ldrs gSaA iQwyk gqvk lkcqr vukt& çkslks cktjk 
xHkZorh efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, uk'rs 
ds vukt ds :i esa mRikfnr fd;k tkrk gSA eksVs vukt@cktjk 
esa dbZ iwoZ&çlaLdj.k rduhdksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vadqj.k 
vkSj çks&ck;ksfVd fd.ou nks lcls egRoiw.kZ rduhdsa gSaA vadqj.k 
iks"k.k ewY; esa lqèkkj djus] dusZy dh lajpuk dks uje djus vkSj 
iks"k.kjksèkh dkjdksa dks de djus dh ,d fofèk gSA iks"k.kjksèkh 
dkjdksa dks de djus ds fy, vadqj.k dks lcls çHkkoh rjhdksa 
esa ls ,d ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA tc cht dk vadqj.k 
gksrk gS] rks ;g ,atkbe iQkbVst dh lfØ;rk dh vksj tkrk gS tks 
vkxs pydj iQkbVsV vkSj iQkbfVd ,flM Lrj dks de djrk gSA 
vadqj.k vkerkSj ij [kk|kUuksa dh HkkSfrd lajpuk] iks"k.k lajpuk 
vkSj tSo jklk;fud xfrfofèk;ksa dks çHkkfor djrk gSA vadqj.k ds 
ifj.kkeLo:i VSfuu vkSj iQkbfVd ,flM tSls iks"k.k&jksèkh dkjdksa 
dh lkaærk de gks tkrh gS ftlls 'kjhj esa fofHkUu [kfutksa dh 
tSo&miyCèkrk c<+rh gSA

fd.ou ,d ,slh fofèk gS tks u dsoy vukt ds iks"kd ewY; 

dks c<+krh gS cfYd blls dPps mRiknksa dks ipkus dh {kerk esa Hkh 
lqèkkj gksrk gSA fd.ou nks çdkj ds gksrs gSa] vFkkZr~ ,dy laoèkZu 
vkèkkfjr fd.ou vkSj vuqØfed laoèkZu vkèkkfjr fd.ouA nksuksa 
çdkj dh fd.ou rduhdksa esa iQkbfVd ,flM] fVªfIlu vojksèkd 
xfrfofèk vkSj VSfud ,flM lkexzh esa dkiQh deh vkrh gS tcfd 
LVkpZ vkSj çksVhu dks ipkus dh 'kfDr esa o`f¼ gksrh gSA
1- eksVs vukt vkèkkfjr çksck;ksfVd ngh

ySDVkscSflyl jEuksll thvkj&1 vkSj LVªsIVksdksdl FkeksZfiQyl 
lh106 ds 'kq¼ dYpj dk mi;ksx djds çksck;ksfVd ngh fodflr 
fd;k x;k gSA bl fodflr çksck;ksfVd ngh esa fiQVh lS'ks gSA 
fd.ou iks"kd rRoksa dh tSo miyCèkrk esa lqèkkj djrk gSA
2- vukt feJ.k vkèkkfjr çksck;ksfVd iz;kstuewyd Hkkstu

vukt ds feJ.k esa ih;j cktjk gksrk gSA fd.ou çfØ;k 
ds nkSjku vukt vkèkkfjr feJ.k ds vkWxsZuksysfIVd Lokn vkSj 
iz;kstuewyd xq.kksa dks c<+kus ds fy, çksck;ksfVd [kehj dk mi;ksx 
fd;k tkrk gSA
3- iyZ cktjk vkèkkfjr [kk| feJ.k

vadqfjr iyZ cktjs dk vkVk] eV~Bk ikmMj vkSj VekVj ds xwns 
dks feykdj bl çdkj dk [kk| feJ.k rS;kj fd;k tkrk gS] ftlls 
u dsoy Hkkstu feJ.k dh iks"k.k lkexzh esa lqèkkj gksrk gS] cfYd 
çks&ck;ksfVd ,y ,flMksfiQyl ds fodkl ds fy, ,d vkn'kZ 
fodYi Hkh feyrk gSA iyZ cktjk esa çksck;ksfVd fd.ou dSfY'k;e] 
ftad vkSj vk;ju dh tSo&miyCèkrk dks Hkh c<+krk gSA
4- jkxh vkSj tbZ vkèkkfjr is;

jkxh] tbZ vkSj Mcy VksaM nwèk dk mi;ksx djds ,d is; rS;kj 

rkfydk 2% pkoy vkSj xsgwa dh rqyuk esa eksVs vukt dh iks"kd lajpuk
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Lksj?k~e 67 . 68 9. 97 1. 73 334 10.2 27.6 274 133 1.9 3.9 0.35 0.14 2.1 39.4

iyZ 61 .8 10 . 96 5.43 347 11.49 27.4 289 124 2.76 6.42 0.25 0.2 0.86 36.11

fiQaxj 66 . 82 7 . 2 1. 92 320.73 11.18 364 210 146 2.5 4.6 0.37 0.17 1.3 34.7

dksnks 66 . 19 8. 92 2. 55 331 6.39 15.27 101 122 1.65 2.34 0.29 0.2 1.49 39.99

izkslks 70 .4 12.5 1 . 1 341 - 14 206 153 1.4 0.8 0.41 0.28 4.5 -

iQksDlVsy 60.1 12.3 4.3 331 - 31 188 81 2.4 2.8 0.59 0.11 3.2 15

NksVk 65 . 55 10 . 13 3. 89 346 7.72 16.1 130 91.41 1.82 1.26 0.26 0.05 1.29 36.2

ckfuZ;kM 65.5 6 .2 2.2 307 - 20 280 82 3 5 0.33 0.1 4.2

xsgwa 64 .7 10 .6 1. 47 321 11.23 39.36 315 125 2.85 3.97 0.46 0.15 2.68 30.1

pkoy 78 . 24 7. 94 0. 52 356 2.81 7.49 96 190.3 1.21 0.65 0.05 0.05 1.69 9.32

lzksr% 1- Hkkjrh; [kk| lajpuk rkfydk 2017& jk"Vªh; iks"k.k laLFkku
2- Hkkjrh; Hkkstu dk iks"kd ewY;] 2004 & jk"Vªh; iks"k.k laLFkku
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fd;k x;k gSA ekYV is; 60%40 ds vuqikr esa (jkxh vkSj tbZ) rhu 
xquk ikuh ds lkFk feykdj cuk;k tkrk gSA ekYV is; vkSj Mcy 
VksaM nwèk dks 47%53 ds vuqikr esa feyk;k tkrk gS vkSj [kq'kcw ds 
fy, xqykc dk 'kjcr feyk;k tk ldrk gSA rS;kj is; vR;fèkd 
ikSf"Vd vkSj [kfut ;qDr gksrk gSA blesa Ms;jh nwèk dh rqyuk esa 
ySDVkst] dksysLVªkWy vkSj olk de gksrss gaSA lexz is; ,aFkkslk;fuu] 
chVk&Xywdu vkSj ?kqyu'khy vkgkj iQkbcj tSls LokLF;oèkZd rRoksa 
ls Hkjiwj gksrk gSA ;s rRo vU;Fkk Ms;jh nwèk esa vuqifLFkr gksrs 
gSaA ;g is; vkgkj iQkbcj dh mifLFkfr ds dkj.k ,d vPNk 
çksck;ksfVd gSA
fdlh Hkh eksVs vukt ds dPps vkVs dh HkaMkj.k rFkk mi;ksx 
dh vofèk

yxHkx 1&2 eghus gS vkSj iyZ cktjk ds fy, ;g dsoy 

5&7 fnu gS D;ksafd buds olk vkSj 'kdZjk eqDr gksus ds dkj.k 
buesa vklkuh ls vkWDlhMsfVo cklhiu vk tkrk gSA gYdk mckyus] 
fofdj.k vkSj vadqj.k tSlh rduhdsa budh HkaMkj.k rFkk mi;ksx dh 
vofèk dks c<+k ldrh gSaA Hkkjrh; dnUu vuqlaèkku laLFkku] dsaæh; 
[kk| çkS|ksfxdh vuqlaèkku laLFkku vkfn esa ykbisl dks fuf"Ø; 
djus dh lgk;rk ls] vuqer ,aVhvkWfDlMsaV vkSj mi;qDr iSdsftax 
dh lgk;rk ls lalkfèkr dnUu vkSj muds mRiknksa dh HkaMkj.k rFkk 
mi;ksx dh vofèk dks c<+kus ds fy, yxkrkj vuqlaèkku vkSj fodkl 
dk;ZØe pyk, tk jgs gSaA                             n
lanHkZ
1- Ñ".ksanq ,e- nsodh th- ds,ih dsjy] czsLViQhfMax veax ySDVsfVax enlZ bu 

:jy ,fj;kt+ vkWiQ dsjy] bafM;k
2- n;kdj ,V vy-] 2018
3- baVjus'kuy tuZy vkWiQ U;wfVª'ku] iQkekZdksykWth] U;wjksykWftdy fMt+hft+lA

jkxh

dksnks

iquuZok

iQkWDlVsy cktjk

dqVdh

Tokj
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N le; igys rd eksVs vukt tSls Tokj] cktjk] 
jkxh] dksnks vkfn dh mis{kk gksrh FkhA ,d oDr Fkk 
tc eksVs vukt dk lsou xjhc yksx djrs FksA ysfdu 

vkfFkZd laiÂrk c<+us osQ lkFk&lkFk gh eksVs vukt dk pyu 
?kVus yxkA ysfdu gkfy;k oSKkfud vuqlaèkku crkrs gSa fd eksVs 
vukt dgha T;knk ikSf‘d gSaA buesa T;knk çksVhu] T;knk iQkbcj] 
foVkfeu] T;knk oSQfY'k;e] vk;ju vkfn dh ekStwnxh gSA nwljs ;s 
XywVsu eqDr Hkh gSaA XywVsu ,d rjiQ dk çksVhu gksrk gS tks otu 
c<+kus osQ fy, ftEesnkj ekuk x;k gSA blfy, eksVs vukt osQ 
lsou dks ysdj tkx#drk fiQj ls c<+h gSA bl dk;Z dks vklku 
fd;k gS eksVs vukt osQ mRiknksa dks cktkj esa ykus okys lSdM+ksa 
LVkVZIl usA vkt ns'k osQ dksus&dksus esa ,sls ntZuksa LVkVZvi dk;Z 
dj jgs gSa tks eksVs vukt osQ vuwBs mRikn cktkj esa mrkj jgs gSaA 
vke yksxksa esa LokLF; osQ çfr c<+rh tkx#drk] bu mRiknksa dh 
vkWuykbu miyCèkrk rFkk buosQ miHkksDrk vuqowQy Lo:i esa rS;kj 
djus ls budk pyus c<+us yxk gSA bruk gh ugha •k| mRikn 
rS;kj djus okyh ukeh oaQifu;k¡ Hkh vc vius •k| mRiknksa esa 
eksVs vukt dks feykdj u;k fodYi is'k dj jgh gSa rkfd mu 
mRiknksa dks T;knk ikSf‘d cuk;k tk losQA 

Hkkjrh; Ñf"k vuqlaèkku ifj"kn (vkbZlh,vkj) osQ vuqlkj ns'k 
esa eksVs vukt ij ,d gtkj ls T;knk LVkVZvi dk;Z dj jgs gSaA 
buesa oqQN iwjh rjg ls lfØ; gks pqosQ gSa rFkk oqQN vius mRiknksa 
dks cktkj esa mrkjus dh rS;kjh esa gSaA vkbZlh,vkj dk gSnjkckn esa 
fLFkr bafM;u baLVhV~;wV vkWiQ feysV~l fjlpZ (vkbZvkbZ,evkj) dk 
y{; gS fd vxys o"kZ euk;s tk jgs vUrjjk‘ªh; feysV~l bZ;j rd 
;s lHkh ,d gtkj ls Hkh T;knk baVjizsU;kslZ vius czkaM dks cktkj esa 
mrkjus esa liQy gks tk,aA njvly] vkbZvkbZ,evkj us feysV~l dks 

oqQ

ys[kd ofj"B i=kdkj gSaA bZesy % m_jaira@hotmail.com

eksVk vukt vkSj LVkVZvIl
enu tsM+k

,d oDr Fkk tc eksVs vukt dk lsou xjhc yksx djrs FksA ysfdu vkfFkZd laiÂrk c<+us osQ lkFk&lkFk 
gh eksVs vukt dk pyu ?kVus yxkA vke yksxksa esa LokLF; osQ çfr c<+rh tkx#drk] bu mRiknksa dh 
vkWuykbu miyCèkrk rFkk buosQ miHkksDrk vuqowQy Lo:i esa rS;kj djus ls budk pyus c<+us yxk gSA 
bruk gh ugha •k| mRikn rS;kj djus okyh ukeh oaQifu;k¡ Hkh vc vius •k| mRiknksa esa eksVs vukt 
dks feykdj u;k fodYi is'k dj jgh gSa rkfd mu mRiknksa dks T;knk ikSf‘d cuk;k tk losQA

ewY; lao/Zu

çksRlkfgr djus osQ fy, foKku ,oa çkS|kSfxdh foHkkx (Mh,lVh) 
dh enn ls ,d VsDuksykWth baD;wcsVj U;wVªhgc dh LFkkiuk dh gSA 
blesa yksxksa dks çf'k{k.k nsdj LVkVZvi 'kq: djus osQ fy, çf'kf{kr 
fd;k tkrk gSA lkFk gh LVkVZvi dks vius mRikn fodflr djus 
rFkk mldh xq.koÙkk dk fo'ys"k.k djus dh lqfoèkk Hkh çnku dh 
tkrh gSA vkbZvkbZ,evkj osQ ekxZn'kZu esa vc rd ntZuksa LVkVZvIl 
cktkj esa vius mRiknksa dks liQyrkiwoZd mrkj pqosQ gSaA 

ljdkj dh jk‘ªh; Ñf"k fodkl ;kstuk (vkjosQohih) jÝrkj 
osQ rgr LVkVZvi dks 25 yk• #i;s rd dk vuqnku fn;k tkrk 

eksVk vukt
vk/kfjr m|e vuqla/ku vkSj 
fodkl dh igy laLFkkxr 
ra=k dks etcwrh iznku djus esa 
lgk;d gksrk gSA
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gSA ysfdu ,sls dbZ mnkgj.k gSa tc ;gka ls vkjaHk gq, feysV~l 
LVkVZvIl dks cktkj ls Hkh Hkkjh fuos'k feyk gSA 

feysV~l LVkVZvIl osQ fy, osQaæ ljdkj feysV~l LVkVZvIl 
buksos'ku pSysat Hkh 'kq: fd;k gSA ;g igy ;qok lksp dks eksVs 
vukt osQ bdks flLVe esa ekStwnk leL;kvksa osQ rduhdh vkSj 
O;kolkf;d lekèkku •kstus osQ fy, çksRlkfgr djsxhA ;g buksos'ku 
pySat 31 tuojh 2023 rd •qyk gSA rhu csgrjhu LVkVZvi 

lekèkku dks ,d&,d djksM+ dh lhM jkf'k çnku dh tk,xhA rkfd 
og ml ij vkxs dk;Z dj losQaA 

Hkkjr dh igy ij la;qDr jk‘ª egklHkk us o"kZ 2023 dks eksVs 
vuktksa dk varjjk"Vªh; o"kZ osQ :i esa ?kksf"kr fd;k gSA bls la;qDr 
jk‘ª osQ ,d çLrko }kjk viuk;k x;k Fkk ftldk usr`Ro Hkkjr us 
fd;k vkSj 70 ls vfèkd ns'kksa us bldk leFkZu fd;kA ;g nqfu;k 
Hkj esa eksVs vukt osQ egRo] nh?kZdkyhu Ñf"k esa bldh Hkwfedk 
vkSj ,d mÙke o 'kkunkj •k| osQ :i esa blosQ ykHkksa osQ ckjs esa 
tkx#drk iSQykus esa enn djsxkA Hkkjr 170 yk• Vu ls vfèkd 
osQ mRiknu osQ lkFk eksVs vukt dk oSf'od osQaæ cuus dh vksj 
vxzlj gS vkSj ,f'k;k esa mRikfnr eksVs vukt dk 80 çfr'kr ls 
vfèkd mRiknu djrk gSA bu vuktksa osQ lcls igys lk{; flaèkq 
?kkVh lH;rk esa ik, x, gSa vkSj ;g Hkkstu osQ fy, mi;ksx fd, 
tkus okys igys ikSèkksa esa ls ,d FksA eksVk vukt yxHkx 131 ns'kksa 
esa mxk;k tkrk gS vkSj ,f'k;k o vÚhdk esa vkt Hkh yxHkx 60 
djksM+ yksxksa dk ikjaifjd Hkkstu gSA 

jk‘ªh; iks"k.k fe'ku vkSj feM Ms ehy ;kstuk esa Hkh dbZ jkT;ksa 
esa eksVs vukt dks 'kkfey fd;k x;k gS] dbZ LVkVZvi blesa viuk 
;ksxnku çnku dj jgs gSaA 

ljdkj jsMh Vw bZV (vkjVhbZ) rFkk jsMh Vw loZ (vkjVh,l) 
Js.kh esa uwMYl] ikLrk] czsdiQkLV lhfj;Yl feDl] fcLoqQV] oqQdht] 
LuSDl] feBkbZ tSls ewY;ofèkZr mRiknksa osQ fu;kZr çksRlkgu osQ fy, 
LVkVZvi dks Hkh lfØ; dj jgh gSA blosQ fy, okf.kT; ea=kky; us 
viuh uhfr;ksa esa t:jh la'kksèku fd, gSaA 

ns'k esa fofHkÂ vuktksa osQ fy, ljdkj U;wure leFkZu ewY; 
(,e,lih)  r; djrh gSA ,e,lih ij ljdkj Hkh vukt 

dh •jhn djrh gSA ,e,lih fdlkuksa dks ml iQly dks mxkus 
osQ fy, çsfjr djrk gS D;ksafd blls nke vPNs feyrs gSaA 
ysfdu oqQN le; iwoZ rd eksVs vuktksa osQ fy, ,e,lih csgn 
de gqvk djrs FksA ysfdu vkt og xsgwa&pkoy dh rqyuk esa 
T;knk gSaA vkt 22 vuktksa] nyguksa ,oa fryguksa osQ ,e,lih 
r; fd, tkrs gSa ftuesa rhu çeq• eksVs vukt Tokj] cktjk 
vkSj jkxh gSaA  

osQaæ ljdkj us 2018&19 osQ ctV esa vU; vuktksa osQ 
lkFk&lkFk eksVs vuktksa osQ fy, Hkh U;wure 50 iQhlnh ykHk osQ 
lkFk ,e,lih r; djus dk ,syku fd;k FkkA ;kuh iQly dh tks 
ykxr vk,xh] mldk 50 iQhlnh fdlkuksa osQ equkisQ osQ :i esa 
j•k tk,xkA Ñf"k ykxr ,oa ewY; fuèkkZj.k vk;ksx (lh,lhih) 
;g vkdyu djrk gSA blh Øe esa ns'k esa cgqrk;r ls mxkbZ tkus 
okys rhu eksVs vuktksa T;kj] cktjk vkSj jkxh osQ fy, 2018&19 
esa fjdkMZ ,e,lih dk fuèkkZj.k fd;k x;kA  

o"kZ 2018&19 osQ fy, Tokj gkbfczM dk ,e,lih 2430 
#i;s çfr oqQUry j•k x;kA bldh mRiknu ykxr rc 1619 
#i;s vkadh xbZA blh çdkj Tokj ekynkuh osQ fy, 2450 #i;s 

,e,lih j•k x;kA rc ls ;g gj lky iQly ls iwoZ Tokj dk 
,e,lih fuèkkZfjr fd;k tkrk gSA o"kZ 2022&23 osQ fy, Tokj 
gkbczhM dk ,e,lih 2970 rFkk Tokj ekynkuh dk 2990 #i;s 
çfr oqQary j•k x;k gSA blesa 50 iQhlnh ls Hkh T;knk dk ekftZu 
fdlkuksa osQ fy, j•k x;k gSA   

blh çdkj cktjk dk leFkZu ewY; 2018&19 esa 1950 #i;s 
çfr oqQary j•k x;kA rc bldh mRiknu ykxr 990 #i;s çfr 
oqQary vkadh xbZ FkhA bl çdkj fdlkuksa dks 97 iQhlnh dk ykHk 
blesa j•k x;kA o"kZ 2022&23 osQ fy, cktjk 2350 #i;s çfr 
oqQary j•k x;k gSA  

rhljh çeq• iQly jkxh gSA jkxh dk leFkZu ewY; 2018&19 
esa 2897 #i;s çfr oqQary j•k x;kA rc bldh mRiknu ykxr 
1931 #i;s çfr oqQary ntZ dh xbZA blesa 50 iQhlnh dk ykHk 
fdlkuksa osQ fy, j•k x;kA 2022&23 osQ fy, jkxh dk ,e,lih 
3578 #i;s çfr oqQary j•k x;k gSA ;g xsgwa osQ ,e,lih ls dgha 
T;knk gSA xsgwa dk ,e,lih 2125 #i;s çfr oqQary gSA  

,e,lih ij osQaæ ljdkj dh dbZ ,tsafl;k lesr jkT; 
ljdkjsa Hkh •jhn djrh gSaA blls fdlkuksa dks vPNs nke feyrs 
gSa vkSj fdlku bu misf{kr ekuh tkus okyh iQlyksa dks mxkus esa 
fnpyLih ys jgs gSaA                                n

dsUnz ljdkj us eksVs vukt (feysV~l) dh ,e,lih c<+kbZ

eksVs vukt ds ykHk
eksVs vukt ikpu esa lgk;d
eksVs vukt ds lsou ls 
vXuk'k; esa nzo mRiUu gksrk gS 
tks ikpu esa lgk;d gksrk gSA
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feysV~l LVkVZvIl osQ fy, 
osQaæ ljdkj feysV~l LVkVZvIl 

buksos'ku pSysat Hkh 'kq:  
fd;k gSA ;g igy ;qok lksp 

dks eksVs vukt osQ bdks 
flLVe esa ekStwnk leL;kvksa 
osQ rduhdh vkSj O;kolkf;d 

lekèkku •kstus osQ fy, 
çksRlkfgr djsxhA

;gka ge oqQN ,sls LVkVZvi dk ftØ 
dj jgs gSa ftUgksaus vius vuks•s vkSj uokpkj 
;qDr mRikn cktkj esa mrkjs gSaA ;s LVkVZvi 
lhèks fdlkuksa ls eksVs vukt •jhnrs gSaA 
mls çlaLÑr djosQ mRikn rS;kj djrs gSa 
rFkk vkWuykbu ,oa vkWiQykbu nksuksa rjhosQ ls 
fcØh djrs gSaA blls iQk;nk ;g gqvk gS fd 
fdlku eksVs vuktksa dk mRiknu Hkh c<+kus 
yxs gSaA bu LVkVZvi us xzkeh.k {ks=kksa esa gh 
viuh ;wfuVsa LFkkfir dh gSaA 

rfeyukMq osQ ,d ,xzh LVkVZvi us eksVs 
vukt ls cus nf{k.k Hkkjrh; idoku tSls 
nkslk] iksaxy] jok nkslk lesr ntZuksa mRikn 'kq: fd;kA vkerkSj ij 
nkslk pkoy ls rS;kj gksrk gSA ysfdu pkoy ,oa xsgwa dh rqyuk esa 
eksVs vukt T;knk ikSf‘d gksrs gSaA oaQiuh us feysV~l nkslk feDl] 
feysV~l iksaxy feDl] feysV~l vnkbZ] fi;j feysV~l f•pM+h] 
feysV~l jok nkslk] feysV~l idksM+k] feysV~l fcj;kuh] feysV~l 
pikrh] feysV~l nfy;k tSls mRikn cktkj esa mrkjs gSaA LVkVZvi 
eksVs vukt osQ mRiknksa ls jsMh Vq oqQd vkSj jsMh Vw bZV mRikn rS;kj 
djrk gSA 

og lhèks fdlkuksa ls vukt •jhnrs gSaA 10 jkT;ksa osQ 13000 
fdlkuksa ls os lhèks mRikn •jhn jgs gSaA mUgksaus çkÑfrd •k|kÂksa 
dks çksRlkfgr djus osQ y{; osQ lkFk dk;Z fd;k gSA oaQiuh dh 

Fkhe iQkeZ Vw iQksdZ&;kuh •sr ls •kus dh 
est rdA 

oaQiuh ns'k&fons'k esa vius mRiknksa dh 
fcØh dj jgh gSA 

gSnjkckn osQ vU; LVkVZvi us eksVs 
vukt esa iQy ,oa lfCt;ka feykdj LuSDl 
rS;kj fd, gSaA ;g LuSDl jsMh Vw bZV gSa rFkk 
csgn ikSf‘d gSaA eksVk vukt ikSf‘d gksrk gS 
ysfdu mlesa iQy ,oa lfCt;ksa dk feJ.k 
mUgsa T;knk rkdroj vkSj Lokfn‘ cukrk gSA 
blosQ LuSDl esa 13 xzke çksVhu gSA ,d iko 
nwèk ihus ls 10 xzke çksVhu dh çkfIr gksrh 

gSA LVkVZvi dk ,d mRikn gS ftatj tsLVA blesa eksVs vukt] 
vnjd] 'kgj rFkk nkysa feyh gSaA ikoj chV~l esa eksVs vukt osQ 
lkFk pqoaQnj] uhacw rFkk nkysa feyh gSaA tcfd oSQjsV Xykst esa eksVk 
vukt] xktj] feaV rFkk nkysa feyh gqbZ gSaA bl çdkj osQ ntZuksa 
mRiknu LVkVZvi }kjk rS;kj fd, tk jgs gSaA 

csaxyq: osQ ,d LVkVZvi us eksVs vukt ls dbZ jsMh Vw oqQd 
mRiknu rS;kj fd, gSaA oqQy 50 ls Hkh vfèkd mRikn vk pqosQ 
gSa vkSj dbZ rS;kj gks jgs gSaA buesa feysV~l bMyh feDl] feysV~l 
f•pM+h] feysV~l jok miek] feysV~l fiTtk vkfn 'kkfey gSaA ,d 
mRikn cktkj esFkh •k•jk gSA blh çdkj jkxh] cktkj osQ vkVs osQ 
mRikn] jkxh dk nkslk] Hkkdjh vkfn 'kkfey gSA 

1955&65 osQ chp ns'k esa 3-5 djksM+ gsDVs;j {ks=kiQy esa oqQy ukS 
fdLe osQ eksVs vukt mxk, tkrs FksA ysfdu leL;k ;g gqbZ fd 
gfjr Økafr esa rc •k| lqj{kk ij gh è;ku osaQfær fd;k x;k ftlls 
xsgwa ,oa pkoy osQ mRiknu ij T;knk tksj fn;k x;kA iQyLo:i 
mudk mRiknu vkSj lsou c<+rk x;k tcfd eksVs vukt ?kVrs x,A 
gky osQ o"kks± esa bl rjiQ è;ku fn;k x;k ysfdu blosQ ckotwn 
vHkh rd 1-5 djksM+ gsDVs;j {ks=k esa gh eksVk vukt mxk;k tk jgk 
gSA ;g rc dh rqyuk esa ;g vkèks ls Hkh de gSA 

;g tkudkjh nsrs gq, bafM;u baLVhV~;wV vkWiQ feysV~l fjlpZ 
(vkbZvkbZ,evkj) gSnjkckn esa U;wVªhgc ds lhbZvks MkW ch n;kdj 
jko us dgk fd vkt eqík •k| lqj{kk ugha gS cfYd vkt iks"k.k 
lqj{kk ij è;ku oasQfær djus dh t:jr gSA blfy, feysV~l osQ 
mRiknu dks c<+kus ij tksj fn;k tk jgk gSA oqQN lky iwoZ fo'o 
cSad osQ us'kuy ,xzhdYpj buksos'ku çkstsDV osQ rgr feysV~l 
mRiknu c<+kus dh j.kuhfr cuhA rc ls blosQ fy, yxkrkj ç;kl 
fd, tk jgs gSaA vkbZvkbZ,evkj us vc rd ikap lkS ls T;knk 
feysV~l jslhiht rS;kj dh gSa rFkk budh rduhd LVkVZvIl rFkk 
m|ksxksa dks gLrkarfjr dh tk jgh gSaA blosQ vykok U;wVªhgc esa 
çf'k{k.k ls ysdj foÙk iks"k.k] mRikn rS;kj djus] iSosQftax] cktkj 
rd igq¡p cukus] xq.koÙkk dh tkap vkfn reke lqfoèkk,a miyCèk 

djkbZ tk jgh gSaA bldk ifj.kke ;g gqvk gS fd vkt djhc ikap 
lkS LVkVZvIl feysV~l ij dk;Z dj jgs gSa tcfd 200 LVkVZvIl 
vkxZsfud •k|kÂ osQ mRikn cuk jgs gSaA 

mUgksaus dgk fd pqus gq, LVkVZvIl dks jk‘ªh; Ñf"k fodkl 
;kstuk osQ rgr vc rd 70 ls vfèkd LVkVZvIl dks 5&25 yk• 
#i;s rd dh iaQfMax çnku dh xbZ gSA bl lky 100 LVkVZvIl 
dks iaQfMx nsus dk y{; gSA oqQy ,d gtkj LVkVZvIl vxys lky 
rd bl {ks=k esa fØ;k'khy gksus dh mEehn gSaA 

jko osQ vuqlkj ekStwnk le; esa feysV~l ij dk;Z dj 
jgs LVkVZvIl ,d gtkj djksM+ #i;s lkykuk dk dkjksckj 
dj jgs gSaA feysV~l mRiknu vktdy yksxks a rd igqap jgs gSaA 
oqQN lky iwoZ rd 'kgjksa esa yksx eksVs vukt dks tkurs ugha 
Fks ysfdu vkt 'kk;n gh dksbZ ?kj gksxk tks blls okfdiQ 
ugha gks ;k ftlosQ fdlh ,d lnL; us dHkh eksVs vukt dk 
bLrseky u fd;k gksA 

mUgksaus dgk fd eksVs vukt dh ekax c<+ jgh gSA vHkh 1-7 
ls 2 djksM+ Vu eksVs vukt dk mRiknu çfro"kZ gks jgk gSA ysfdu 
blls c<+kus dh t:jr gSA fofHkÂ Lrjksa ij bls c<+kus osQ fy, 
fdlkuksa dks çksRlkfgr Hkh fd;k tk jgk gSA              n
(MkW ch n;kdj jko ls enu tsM+k dh ckrphr ij vk/kfjr)

iks"k.k lqj{kk t+:jh
ckrphr
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izdk'ku foHkkx osQ foozQ; osaQæ
ubZ fnYyh iqLrd nh?kkZ] lwpuk Hkou] lhthvks dkWEIysDl] yksèkh jksM 110003 011&24367260

uoh eqacbZ 701] lh& foax] lkroha eaft+y] osaQæh; lnu] csykiqj 400614 022&27570686

dksydkrk 8] ,lIykusM bZLV 700069 033&22488030

psUubZ  ̂,* foax] jktkth Hkou] clar uxj 600090 044&24917673

fr#vuariqje çsl jksM] u;h xouZesaV çsl osQ fudV 695001 0471&2330650

gSnjkckn dejk la- 204] nwljk ry] lhthvks Vkoj] dokM+hxqM+k] fldanjkckn 500080 040&27535383

csaxyq# iQLVZ Ýyksj] ^,iQ* foax] osaQæh; lnu] dksjkeaxyk 560034 080&25537244

iVuk fcgkj jkT; dksvkWijsfVo cSad Hkou] v'kksd jktiFk 800004 0612&2675823

y[kuÅ gkWy la&1] nwljk ry] osaQæh; Hkou] {ks=k&,p] vyhxat 226024 0522&2325455

vgenkckn 4&lh] usIpwu VkWoj] pkSFkh eaft+y] usg: fczt dkWuZj] vkJe jksM 380009 079&26588669

xqokgkVh vle [kkM+h ,oa xzkeh.k m|ksx cksMZ] Hkwry] ,evkjMh jksM] pkanekjh 781003 0361-2668237

t;iqj osQ ,d LVkVZvi us eksVs vukt osQ tfj;s LVkVZj] 
czsdiQkLV] feysV~l uV] nslh elkyk feysV~l] feysV~l vkèkkfjr 
fofHkÂ çdkj dk nfy;k ,oa f•pM+h tSls VksekVks ,oa pht feysV~l 
f•pM+hA ;s jsMh Vw bZV ,sls mRikn gSa ftUgsa rS;kj gksus esa fliQZ Ng 
feuV yxrs gSaA 

vkaèkz çns'k osQ ua|ky ftys esa vkjaHk gq, ,d LVkVZvi us 
fdlkuksa osQ chp gh dke fd;k gSA mlus Tokj] cktkj rFkk jkxh 
osQ yM~Mw] fcLoqQV] oqQdht rFkk reke fdLe osQ •k|kÂ rS;kj 
fd, gSaA LVkVZi xzkeh.k {ks=kksa esa fdlkuksa dks eksVk vukt mxkus 
osQ fy, çsfjr djrk gS rFkk ogha mls çlaLÑr djus dk dk;Z 
djrk gSA cktjk ,oa dksnks osQ fpoM+k Hkh cuk, gSaA ,d eYVh 
feysV~l yM~Mw Hkh rS;kj fd;k x;k gS ftlesa dbZ çdkj osQ eksVs 
vukt 'kkfey gSaA 

rfeyukMq osQ ,d LVkVZi us eksVs vukt ls cus 36 mRiknksa dks 
cktkj esa mrkjk gSA dksnks feysV~l jkbl] OgkbV Tokj pikrh] Tokj 
bMyh jok vkfn ,sls mRikn gSa tks ijaijkxr mRiknksa ls fHkÂ gSa rFkk 
igys ls T;knk ikSf‘d gSaA LVkVZi us T;knkrj nf{k.k Hkkjrh; mRiknksa 
esa xsgwa] pkoy vkSj nkyksa dh txg eksVs vukt osQ bLrseky ls mUgsa 
jsMh Vw bZV esa cnyk gSA 

eksVs vukt ij dk;Z dj jgs T;knkrj LVkVZvIl us yksxksa dh 
•kuiku dh vknrksa dks Hkh è;ku esa j•rs gq, vius mRikn rS;kj 
fd, gSaA gSnjkckn osQ ,d vkSj LVkVZvi us eYVh feysV~l uwMYl 
rS;kj fd, gSaA vktdy 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=kksa esa cM+s iSekus ij 
uwMYl dk lsou fd;k tkrk gSA ysfdu eSns osQ bl •k| dks T;knk 
iks"kd ugha ekuk tkrk gS ysfdu eYVh feysV~l uwMYl csgn ikSf‘d 
gSaA blosQ vykok mlus feysV~l dh VkiQh] fcLoqQV] oqQdht+ rFkk 
dbZ jsMh Vw oqQd mRikn Hkh mrkjs gSaA mlosQ mRiknksa esa jkxh oqQdht+ 
rFkk eYVh feysV~l nkslk Hkh çeq• gSA 

ikuh iwjh Hkh ,d ,slk mRikn gS tks ns'k osQ djhc&djhc 

gj {ks=k esa •klk yksdfç; gSA ikuh iwjh vkVs dh gksrh gSA ysfdu 
fot;okM+k vkaèkz çns'k osQ bV feysV~l LVkVZi us dbZ eksVs vukt 
dks feykdj ,d eYVh feysV~l ikuh iwjh is'k dh gS tks •klh 
yksdfç; gks jgh gSA LVkVZi jkT; esa çpfyr dbZ LFkkuh; fM'kksa dks 
eksVs vukt ls cukdj is'k dj jgk gSA 

csaxyq: osQ ,d LVkVZ vi us eksVs vukt ls dbZ fdLe dk 
eYVhxzsu vkVk rS;kj fd;k gS rFkk ikiM+] fpIl tSls fodYi is'k 
fd, gSaA blosQ vykok dksnks vkt ls pkoy dk fodYi is'k fd;k 
gS rFkk mls vkWuykbu cktkj esa mrkjk gSA 

ç;kxjkt mÙkj çns'k osQ LVkVZi us cktkjk osQ fcLoqQVksa dh ,d 
yach  Ük`a•yk rS;kj dh gSA mUgsa eD•u ,oa nslh ?kh esa rS;kj dj 
csgn LokLF;oèkZd Lo:i esa is'k fd;k gSA blh çdkj jkxh osQ 
fcLoqQV ,oa oqQdht+ rS;kj fd;s gSaA buesa ls vusd mRikn 'kqxj Úh 
Hkh gSaA ftUgsa eèkqesg jksxh Hkh •k ldrs gSaA 

gSnjkckn dh ,d LVkVZvi oaQiuh us eksVs vukt dks vkWuykbu 
cspuk 'kq: fd;k gSA ;g çkÑfrd :i ls mxk;s x, eksVs vukt 
tSls dksnks] jkxh] oaQxuh] ckuZ;kMZ cktjk] eqjkr cktjk vkfn 'kkfey 
gSaA LVkVZvi fcuk fdlh ikWfy'k vkfn osQ mUgsa ,d] nks] pkj fdyks 
osQ iSd esa csprk gS rkfd yksx viuh t:jr osQ fglkc ls bldk 
bLrseky dj losQaA 

psÂbZ osQ ,d LVkVZvi dh Fkhe gS çkphu vukt vkSj vkèkqfud 
LoknA blus eksVs vukt osQ lkFk iQyksa osQ feJ.k ls dbZ jsMh Vw bZV 
•k|kÂ rS;kj fd, gSaA LVkVZi us Tokj] cktjk vkSj vU; eksVs vukt 
osQ ntZuksa LuSDl rS;kj fd, gSaA mUgsa vkt osQ Lokn osQ fglkc ls 
rS;kj fd;k gSA 

csaxyq: osQ ,d LVkVZvi us eksVs vukt ls feysV~l vkèkkfjr 
U;wVªhf'k;u ckj rS;kj fd, gSaA buesa ftatj rFkk oqQN iQyksa osQ 
Ýysoj Hkh Mkys x, gSa rkfd mUgsa ikSf‘d osQ lkFk T;knk Lokfn‘ Hkh  
cuk;k tk losQA                                     n
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D;k vki tkurs gSa\

eksVs vuktksa dh çlaLdj.k VsDuksykWth
| çlaLdj.k osQ lHkh {ks=kksa esa ,d leku rF; ;g 
gS fd bl çfØ;k esa dPps eky dks vfèkd xq.koÙkk 
dh oLrqvksa esa cny fn;k tkrk gSA oqQN fLFkfr;ksa esa 

dPps eky dks rS;kj mRikn esa cnyus dh çfØ;k ,d gh pj.k 
dh gksrh gSA •k|&çlaLdj.k dh çfØ;k esa •k| inkFkks± dks lM+u 
ls jksduk rFkk fVdkÅ vkSj rktk j•rs gq, T;knk le; rd fcØh 
yk;d cukus j•uk cgqr egRoiw.kZ gSA •k| çlaLdj.k osQ fodkl 
osQ fy, lHkh {ks=kksa esa ,d tSls ç;kl fd, x, gSaA rS;kj mRiknksa dks 
thok.kqvksa osQ tfj, gksus okyh lM+u ls cpkuk bu lHkh çfØ;kvksa 
dk lk>k mís'; gSA vuktksa dh ikpd vkSj iks"kd xq.koÙkk c<+kus 
osQ fy, çlaLdj.k osQ ;s lHkh rjhosQ nqfu;k Hkj esa bLrseky fd, 
tkrs gSaA 
eksVs vuktksa dk çlaLdj.k % laf{kIr fooj.k 

eksVs vukt osQ çlaLdj.k dh çfØ;k esa vukt osQ nkus osQ rhu 
çeq• ?kVdksa & dhVk.kqvksa] LVkpZ&;qDr Hkhrjh yqxnh (,aMksLieZ) 
vkSj nkuksa dh j{kk djus okys ckgjh vkoj.k (isfjdkiZ) & 
dks vkaf'kd :i ls vyx djuk vkSj muosQ Lo:i esa cnyko 
'kkfey gSA çlaLdj.k osQ vusd ikjaifjd rjhosQ vc Hkh viuk, 
tkrs gSa& •kl rkSj ls vèkZ&'kq"d m".k dfVcaèkh; bykdksa esa 
,sls rjhosQ çk;% viuk, tkrs gSa tgka ekuoh; vkgkj osQ fy, 
eksVs vuktksa dh •srh gksrh gSA çlaLdj.k osQ vfèkdrj ijaijkxr 
rjhosQ 'kkjhfjd Je vkSj T;knk esgur okys rFkk mckÅ gksrs gSaA 
oqQN gn rd ;s LFkkuh; rjhosQ bl rjg fodflr fd, x, gSa 
fd os ikjaifjd •k| inkFkks±] LFkkuh; Lokn rFkk ifjfLFkfr;ksa osQ 
vuq:i gksaA 

•k
vukt dk fNydk vyx djus osQ ijaijkxr rjhdksa (tSls 

owQVuk] iQVduk] NaVkbZ] HkHkdk yxkuk] •ehj mBkuk] Hkwuuk] Nhyuk 
vkfn) esa esgur T;knk yxrh gS vkSj çlaLÑr mRikn dh xq.koÙkk 
Hkh vPNh ugha gksrhA 

bafM;u baLVhV~;wV vkWiQ feysV~l fjlpZ (vkbZvkbZ,evkj) us 
çlaLdj.k osQ rjhdksa dks csgrj cuk;k gS vFkok fodflr fd;k 
gSA vkèkqfud midj.kksa osQ mi;ksx ls vPNh xq.koÙkk osQ vusd 
•k| inkFkZ rS;kj fd, tkrs gSaA buesa fNyosQ fudys eksVs vukt] 
lwth] ÝysDl] lsob±] ikLrk] fcLoqQV rFkk csgrj iks"kd xq.kksa okys 
eksVk vukt feyk gqvk eYVhxzsu vkVk vkSj jksVh 'kkfey gSaA •k| 
çlaLdj.k çfØ;kvksa osQ tfj, •k| mRiknksa dk ewY; laofèkZr gksrk 
gSA çlaLdj.k dk eq[; mís'; iQly osQ ckn •k| mRiknksa dh ek=kk 
vkSj xq.koÙkk dk uqdlku de ls de gksA eksVs vukt osQ çlaLdj.k 
osQ nkSjku eq[; :i ls fuEu çfØ;k,¡ viukbZ tkrh gSa & 
çkFkfed çlaLdj.k 

dPps eky (iQly ls fudyk vukt) ls dpjk vkSj •jkc 
nkus vyx djosQ] vukt dh xzsfMax djosQ] mldk LFkku fu;r 
djosQ vkSj fNydk mrkj dj f}rh;d çlaLdj.k osQ fy, rS;kj 
fd;k tkrk gSA bu çfØ;kvksa osQ T;knkrj dke e'khuksa ls fd, 
tk ldrs gSaA vukt osQ çkFkfed çlaLdj.k esa mlesa ls vukt osQ 
vykok oaQdj] ?kkl&iwQl tSlh lHkh xanxh dks vyx fd;k tkrk 
gS ftlls HkaMkj.k esa lqfoèkk gksrh gS vkSj vukt xzkgd dks fn•kus 
yk;d Hkh ut+j vkrk gSA 
f}rh;d çlaLdj.k 

f}rh;d çlaLdj.k osQ varxZr çkFkfed :i ls çlaLÑr vukt 
dks miHkksDrk }kjk idkus&•kus osQ yk;d cuk;k tkrk gS rkfd mls 
idkus esa de ls de le; yxs vkSj mldk miHkksx lqfoèkktud 
gks losQA 
çlaLdj.k dk egRo 

idkus&•kus ;ksX; eksVs vuktksa dh de miyCèkrk ls muosQ 
miHkksx esa #dkoV vkrh gS vkSj vkuqikfrd :i ls mRiknu ykxr 
T;knk gks tkrh gSA vkenuh c<+us ls xsgwa&pkoy dk miHkksx c<+rk gS 
D;ksafd bu vuktksa ls cuh oLrqvksa dks rS;kj djuk vkSj bu vuktksa 
dks j•uk vis{kkÑr vklku gksrk gSA ysfdu blosQ lkFk gh] yksxksa 
dh fofoèkrkiw.kZ Hkkstu djus dh ço`fÙk c<+ xbZ gSA çkS|ksfxdh; 
ifjorZuksa ls eksVs vuktksa dk mRiknu vkSj miHkksx c<+ ldrk gSA 

eksVs vuktksa vkSj muosQ mRiknksa osQ miHkksx dks çksRlkfgr djus 
esa ,d cM+h fnDdr budk lkiQ&lqFkjk çlaLdj.k ugha gks ikuk gSA 
gkFk ls owQVus osQ ikjaifjd rjhosQ esa vukt esa fNyosQ osQ VqdM+s 
yxs jg tkrs gSaA ,sls vukt dk vPNk vkVk ugha cu ikrkA blfy, 
eksVs vuktksa dk ikjaifjd bLrseky jksVh ;k f•pM+h rd lhfer jg 
tkrk gSA cf<+;k fVdkÅ vukt çlaLÑr dj ikus osQ fy, mfpr 

fo'o Hkj osQ  
eksVs vukt osQ oqQy 

mRiknu dk 20 izfr'kr  
Hkkjr esa gksrk gS
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eksVs vuktksa dk çlaLdj.k
eksVs vukt osQ çlaLdj.k dh çfØ;k esa vukt dh liQkbZ] 

xzsfMax vkSj nkus osQ rhu çeq• ?kVdksa& dhVk.kqvksa] LVkpZ&;qDr 
Hkhrjh yqxnh (,aMksLieZ) vkSj nkuksa dh j{kk djus okyk ckgjh 
vkoj.k (isfjdkiZ) & dks vkaf'kd :i ls vyx djuk vkSj muosQ 
Lo:i esa cnyko 'kkfey gSA çlaLdj.k osQ vusd ikjaifjd rjhosQ 
vc Hkh viuk, tkrs gSa] •kl rkSj ls vèkZ&'kq"d m".k dfVcaèkh; 
bykdksa esa ,sls rjhosQ çk;% viuk, tkrs gSa tgka ekuoh; vkgkj 
osQ fy, eksVs vuktksa dh •srh gksrh gSA çlaLdj.k osQ vfèkdrj 
ijaijkxr rjhosQ gkFkksa ls fd, tkus okys] T;knk esgur okys vkSj 
mckÅ gksrs gSaA 

vkbZvkbZ,evkj esa eksVs vuktksa osQ Lo:i dks csgrj cukdj 
vkSj mudh xq.koÙkk osQ ekud fodflr dj mudk çlaLdj.k fd;k 
tkrk gS rkfd muosQ fofoèk idoku cukus esa dksbZ vlqfoèkk u gksA 
vko';drkvksa osQ vuq:i fof'k‘ midj.kksa dk bLrseky djrs gq,] 
çkFkfed vkSj f}rh;d çlaLdj.k rjhdksa ls vPNh DokfyVh dk 
vukt rS;kj fd;k tkrk gSA çlaLdj.k çfØ;kvksa dks tkjh jgrs gq, 
•kl yksxksa dh •kl t:jrksa osQ vuq:i] lkFk gh jk‘ªh; Lrj ij 
cM+s iSekus ij eksVs vukt dks çlaLÑr fd;k tkrk gS rFkk t+:jr 
osQ vuq:i lHkh çdkj osQ eksVs vukt osQ fy, csgrj iSfoaQx 
lkexzh dk bLrseky fd;k tkrk gSA O;kolkf;d mi;ksx osQ fy,] 
vkbZvkbZ,evkj ^bZVjkbV* (eatrite) czkaM osQ varxZr eksVs vukt 
rS;kj dj jgk gSA blh czkaM osQ rgr eksVs vukt osQ vU; mRiknksa 
dk Hkh O;kolkf;d mi;ksx fd;k tk jgk gSA              n

lzksr% nutricereals.dac.gov.in

rduhdksa osQ bLrseky dh deh dh otg ls eksVs vuktksa dk mi;ksx 
lhfer jg tkrk gS vkSj buosQ ewY;&laofèkZr mRikn ugha cu ikrsA 

vkbZvkbZ,evkj esa] çlaLdj.k esa lqèkkj yk dj eksVs vuktksa osQ 
mi;ksxksa esa fofoèkrk ykbZ tk jgh gSA •sr esa vukt osQ mRiknu ls 
miHkksx rd dh lEiw.kZ çfØ;kvksa dks lefUor dj xq.koÙkk c<+kus 
dh ,d dM+h esa ckaèkk tkrk gSA blh mís'; dh çkfIr osQ fy,] 
vkbZvkbZ,evkj us eksVs vuktksa] •kl rkSj ls Tokj dk mRiknu c<+kus 
osQ ç;kl fd,A 
eksVs vuktksa dk çlaLdj.k rFkk buls ewY;&laofèkZr mRikn 
rS;kj djuk 

•k| çlaLdj.k vkSj ewY;&laoèkZu ijLij tqM+s gq, gSa vkSj 
vkfFkZd fodkl esa budk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA ewY;&laoèkZu 
çfØ;kvksa ls miHkksDrk dks vusd ykHk gksrs gSaA mls ljy] fdi+Qk;rh 
çlaLdj.k vkSj iSosQftax rduhdksa dk iQk;nk feyrk gS] lkFk gh 
vukt dk csgrj vkSj fVdkÅ HkaMkj.k gks irk gS ftlls mlosQ 
vusd LokLF;&oèkZd ?kVd lqjf{kr cus jgrs gSaA 

mnkgj.k osQ fy,] Hkkjr esa Tokj dh iQly eq[;r% jch osQ 
•q'd ekSle esa gksrh gSA bl ekSle esa rS;kj Tokj cM+s li+Qsn nkus 
okyk vkSj nkx&èkCcksa ls jfgr gksrk gSA ,slk Tokj çlaLdj.k osQ fy, 
cgqr mEnk ekuk tkrk gSA nwljh vksj •jhiQ osQ eu ekSle osQ nkSjku 
mits Tokj esa èkCcs vkSj iQiwQan gks trh gS] blfy, ;g •kus esa 
vPNk ugha gksrkA vkbZvkbZ,evkj us Tokj dh djhc 430 thuksVkbi 
dh fd+Leksa dk vusd HkkSfrd rFkk jklk;fud ekunaMksa (teZ&IykTe 
ykbUl] ,yhV ykbUl rFkk lEc¼ ladj@fofoèk çtkfr;ksa) ij 
vkdyu fd;k gSA 

eks Vs vukt nqfu;k osQ vusd fgLlksa] 
•kl rkSj ls vÚhdk vkSj ,f'k;k 

esa dkiQh yksdfç; gSaA vÚhdk vkSj 
,f'k;k lfgr nqfu;k osQ vusd {ks=kksa esa 
;s eq[; Hkkstu gSaA fo'o •k| dk;ZØe 
osQ ,d vuqeku osQ vuqlkj] nqfu;k Hkj 
esa 1-2 vjc yksx vius jkst osQ Hkkstu 
esa eksVs vukt •krs gSaA fiNys oqQN o"kks± 
ls eksVs vuktksa dk mRiknu yxHkx fLFkj 
jgk gSA 2020 esa bu vuktksa dk vuqekfur oSf'od mRiknu 
28 fefy;u ehfVªd Vu jgkA lcls T;knk eksVs vukt vÚhdk  
egk}hi esa iSnk gksrs gSa] mlosQ ckn ,f'k;k dk LFkku gSA ns'kksa esa] 
Hkkjr esa lcls T;knk eksVs vuktksa dk mRiknu gksrk gSA mlosQ ckn 
ukbtj vkSj phu dk LFkku gSA cqfdZuk iQklks] ekyh vkSj lsusxy 
esa Hkh bu vuktksa dk çpqj mRiknu gksrk gSA fodflr ns'kksa esa eksVs 
vukt eq[; •k| iQly ugha gSa] ysfdu fodkl'khy ns'kksa esa ;s 

yksxksa osQ Hkkstu dk çeq• fgLlk gSaA ;s 
iQlysa lw•s okys vkSj jsfxLrkuh bykdksa esa 
Hkh gksrh gSa tgka nwljh iQlysa lw• tkrh 
gSaA bu vuktksa esa iQkbcj vkSj vko';d 
•fut çpqj ek=k esa gksrs gSa blfy, ;s 
lqiks"k.k dh n`f‘ ls Hkh vPNs gSaA blfy,] 
Hkfo"; esa bu vuktksa dk Hkkstu esa egRo 
vkSj Hkh c<+sxkA 

Hkkjr esa fiNys o"kks± esa eksVs vuktksa 
dk mRiknu fujarj c<+k gSA Hkkjr eksVs vuktksa dk pksVh dk 
mRiknd gS vkSj Hkkjrh; fdlku lw•s dk eqd+kcyk dj lDus 
okyh iQlyksa osQ rkSj ij budh •srh djrs gSaA Hkkjr ljdkj jk‘ªh; 
•k| lqj{kk fe'ku osQ varxZr eksVs vuktksa osQ mRiknu dks c<+kok 
ns jgh gSA bu ç;klksa ls] Hkkjr esa eksVs vuktksa dk mRiknu vkxs 
Hkh c<+rs jgus dh mEehn gSA js•kfp=k esa] Hkkjr esa eksVs vuktksa 
osQ mRiknu dh çxfr n'kkZbZ xbZ gSA                     n

Hkkjr esa eksVs vukt dk mRiknu

 Hkkjr esa eksVs vuktksa dk mRiknu
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97 osQ ,f'k;kbZ foÙkh; ladV osQ ckn gqbZ 'kq#vkr osQ 
ckn ls] th&20 vc 19 mHkjrh vFkZO;oLFkkvksa vkSj 
;wjksih; ;wfu;u dh ,slh oSèk vkokt+ cu x;k gS tks 

th&7 ns'kksa dh Hkw&jktuSfrd mBkiVd vkSj la;qDr jk‘ª lqj{kk ifj"kn 
osQ xfrjksèkksa osQ chp] fo'o dks fn'kk ns ldrk gSA vU; ljdkjksa vkSj 
laxBuksa osQ lkFk ?kfu’ laLFkkxr lacaèk fodflr dj] th&20 tSlk 
fofoèkrkiw.kZ lewg viuh çfr’k dks vkSj Hkh c<+k ldrk gSA1 

lkekftd&vkfFkZd laidZ c<+kus osQ fy, Hkkjr osQ fofoèk ç;klksa 
ls lqfuf'pr fu;eksa ij vkèkkfjr fo'o&O;oLFkk osQ çfr Hkkjr 
dh çfrc¼rk dk irk pyrk gSA th&20 lewg fo'o osQ 80 
izfr'kr thMhih] 75 izfr'kr fu;kZr 
vkSj 75 izfr'kr oSf'od O;kikj 
dk çfrfufèkRo djrk gSA ,sls lewg 
dh okf"kZd vè;{krk cgqi{kh; vkSj 
lkewfgd lg;ksx dh fn'kk esa ,d cM+h 
miyfCèk gSA Hkkjr dh vè;{krk dk 
çrhd&okD; ^,d ìFoh] ,d ifjokj] 
,d Hkfo";* etcwr Hkkxhnkjh cukus osQ 
blosQ bjkns dks O;Dr djrk gSA 

dksfoM&19 egkekjh vkSj 
:l&;wØsu ;q¼ us oSf'od vkfFkZd 
usVodks± dks rksM+ fn;k gS vkSj vusd 
ns'kksa esa vkfFkZd ladVksa dks tUe fn;k 
gSA ,sls esa oSf'od foÙkh; fLFkjrk 
vkSj fVdkÅ fodkl osQ th&20 lewg osQ ladYi us ubZ tku 
iwQadh gSA lewg us ijLij laosnu'khy] lerk&ewyd vkSj fofoèkrkiw.kZ  
vkiwfrZ  Ük̀a•yk,¡ cukus vkSj fo'o dk Hkfo"; lqfuf'pr djus osQ 
fy, nqyZHk •futksa tSls egRoiw.kZ lalkèkuksa dks gkfly djus dh 
vko';drk lqLi‘ dj nh gSA 
tyok;q laj{k.k osQ oSf'od y{; & Hkkjr dh vxz.kh Hkwfedk 

bUVjus'kuy baLVhV~;wV vkWiQ lLVsuscy MsoyiesaV (vkbZvkbZ,lMh) 
osQ th&20 lewg ls lacfUèkr vuqlaèkku osQ vuqlkj] 2014&16 osQ 
nkSjku thok'e b±èku osQ çfr Hkkjr ljdkj osQ leFkZu esa 3 izfr'kr 
deh vkbZ gSA 2010&2016 osQ nkSjku dks;ys osQ mRiknu ij 'kqYd 
rhu xquk gks x;k gSA2 dks;ys ij cgqr vfèkd fuHkZjrk osQ ckotwn] 
Hkkjr us 2005 ls 2016 dh vofèk esa vius ldy jk‘ªh; mRikn 

th&20 vè;{krk

(thMhih) esa dkcZu dk çHkko 24 izfr'kr de fd;k gSA Xyklxks 
esa (2021 esa gq,) 26osa i;kZoj.k laj{k.k lEeysu (lhvksih&26) osQ 
y{;ksa dh çkfIr osQ fy, çèkkuea=kh us ^iapkèr j.kuhfr* dh ?kks"k.kk 
dh ftlesa ÅtkZ osQ v{k; Ïksrksa dks viukus dk fo'ks"k mYys• fd;k 
x;k gSA Hkkjr us oqQN ns'kksa }kjk ÅtkZ osQ v&uohdj.kh; (çnw"kd) 
Ïksrksa dks Hkh ^i;kZoj.k&vuqowQy (xzhu)* djkj dj nsus osQ ç;klksa 
dk çfrjksèk fd;k vkSj ;g lqfuf'pr fd;k fd dks;ys dk bLrseky 
èkhjs&èkhjs iwjh rjg lekIr djus ij ppkZ tkjh jgsA 

fodkl'khy ns'kksa dh fodkl dh t:jrksa vkSj muosQ leku 
ysfdu fofoèkrkiw.kZ nkf;Roksa dh vuns•h djrs gq,] vius 

,s'kks&vkjke osQ fy, çnw"kd inkFkks± 
dk iSQyko cuk, j•us dk fodflr 
ns'kksa dk joS;k tkjh gSA fodkl'khy 
ns'kksa osQ leku n`f‘dks.k okys ns'kksa 
osQ lewg (ykbd&ekbaMsM+ xzqi vkWiQ 
Msoyfiax oaQVªht&,y,eMhlh) osQ 
vxz.kh ns'k osQ ukrs Hkkjr vU; ns'kksa 
osQ chp lekurk ij t+ksj nsrs gq, ;g 
lqfuf'pr djus dk ç;kl djrk jgk 
gS fd çnw"kdksa dk mRltZu de djus 
vkSj buosQ fcuk viuh O;oLFkkvksa 
dks lek;ksftr djus osQ ç;klksa osQ 
uke ij] fodkl'khy ns'kksa ij ,sls 
inkFkks± dk bLrseky jksdus ij ncko 

u Mkyk tk, ftudk mi;ksx bu ns'kks a osQ fodkl&iFk ij 
fVosQ jgus osQ fy, t+:jh gSA iwjs fo'o esa U;k;iw.kZ rjhosQ ls 
çnw"k.k&eqDr O;oLFkk,¡ iwjh rjg viuk, tkus osQ fy, oSf'od] 
jk‘ªh; vkSj {ks=kh; Lrj ij ljdkjksa }kjk foÙkh; enn rFkk 
lg;ksx fn, tkus dh vko';drk dh vuns•h ugha dh tk 
ldrhA i;kZoj.k&laj{k.k osQ {ks=k esa Hkkjr osQ vxz.kh ç;kl jgs 
gSaA buesa varjjk"Vªh; lkSj le>kSrk (baVjus'kuy lksyj ,yk;al)] 
vkink çfrjksèkh volajpuk xBcaèku (dksfy'ku vkWiQ fMtkLVj 
jsflLVsaV baÚkLVªDpj) vkSj ykbiQ ewoesaV vkfn 'kkfey gSaA Hkkjr 
mu oqQN ns'kks a esa 'kkfey gS ftUgksaus isfjl le>kSrs esa vius 
fy, fuèkkZfjr y{;ksa ls dgha vfèkd y{;ksa dks gkfly djus 
dk ladYi fy;k gSA 

19

2030 rd thok'e&jfgr ÅtkZ mRiknu  
500 xhxkokV gks tk,xk

2030 rd ÅtkZ dh 50 izfr'kr ÅtkZ vko';drk,¡ v{k; lzksrksa ls iwjh gksaxhA 

2030 rd oqQy vuqekfur dkcZu mRltZu ,d vjc Vu de gks losQxkA

2030 rd vFkZO;oLFkk dh dkcZu b±VsaflVh (fctyh cukus esa dkcZu Mkb 
vkWDlkbM osQ mRltZu dh nj) 45 izfr'kr ls Hkh de dh tk,xhA 

2070 rd usV thjks dk y{; & vFkkZr dkcZu mRltZu esa  
fLFkjrk dk y{; gkfly gks tk,xkA 

½"k;k /ekZ.kh jktuSfrd foKku esa LukrdksÙkj gSa rFkk fodklkRed uhfr ds {ks=k esa LorU=k 'kks/kFkhZ gSaA bZesy % rishya.dharmani@gmail.com

tyok;q&ifjorZu ls tqM+s eqíksa ij Hkkjr dh vxz.kh Hkwfedk
½"k;k /ekZ.kh
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th&20 lewg osQ mís';ksa vkSj tyok;q&ifjorZu jksdus osQ rjhdksa 
esa lkeatL; 

fons'k ea=kky; (Hkkjr ljdkj)3 us Li‘ fd;k gS fd th&20 
lewg dh vè;{krk osQ nkSjku Hkkjr ÅtkZ lqj{kk] tyok;q&ifjorZu 
jksdus osQ fy, foÙkh; O;oLFkk vkSj i;kZoj.k&vuqowQy ^xzhu* 
gkbMªkstu osQ fodkl ij fo'ks"k è;ku nsxkA pkSFkh vkS|ksfxd Økafr 
dks i;kZoj.k&vuqowQy Hkfo"; dh fn'kk esa ys tkuk vfuok;Z gSA 
fyfFk;e&vk;u mRiknu vkSj lsehoaQMDVjksa osQ fuekZ.k&m|ksxksa dks 
çksRlkgu fn, tkus dh uhfr ls ;g Li‘ gS fd Hkkjr mHkjrs 
HkwjktuSfrd #>kuksa osQ çfr ltx gSA Hkkjr xzhu gkbMªkstu osQ mRiknu 
dk osQaæ cuus osQ fy, ç;kljr gS ftlosQ fy, vjcksa MkWyj dk 
fuos'k pkfg,A bl dk;Z esa th&20 ns'kksa dh Hkkxhnkjh dh t+:jr gSA 

th&20 osQ lrr foÙk dk;Z lewg (lLVsuscy iQkbusal ofd±x 
xzqi&,l,i+QMcY;wth) vkSj fFkad&20 (Vh&20) tSls ÅtkZ laØe.k 
dk;Z lewgksa (buthZ Vªkaft'ku ofd±x xzqi& bZVhMCY;wth) dh mifLFkfr 
bl ckr dh laosQrd gS fd th&20 lewg mHkjrh vFkZO;oLFkkvksa 
}kjk i;kZoj.k&vuqowQy uhfr;k¡ viuk, tkus osQ fy, leqfpr 
foÙk&O;oLFkk osQ çfr opuc¼ gSA Hkkjr dks bl ckjs esa ,tsaMk r; 
djus osQ fy, lfØ; ç;kl djus pkfg, rkfd i;kZoj.k&vuqowQy 
çkS|ksfxfd;ksa vkSj lalkèkuksa dh miyCèkrk lqfuf'pr gks losQA Hkkjr 
dks i;kZoj.k&vuqowQyrk viuk, tkus osQ fy, ÅtkZ dh fujarj vkiwfrZ 
lqfuf'pr djus ij ppkZ,¡ osQfUær djus osQ ç;kl djus pkfg,A 
th&20 foÙkh; vkdyu ç.kkyh (th&20 iQkbusal VªSd) osQ varxZr 
dke djus okys i;kZoj.k&vuqowQy foÙk vè;;u lewg (xzhu iQkbusal 
LVMh xzqi) osQ dke&dkt dh fujarj leh{kk dh tkuh pkfg, rkfd 
i;kZoj.k&vuqowQy foÙk O;oLFkk dh jkg esa cktkj ls tqM+h rFkk 
laLFkkxr #dkoVksa dks le>k tk losQA 
th&20 vè;{krk% Hkkjr dh jkg 

th&20 lewg us lalkèkuksa osQ i;kZoj.k&vuqowQy mi;ksx osQ 
lokZsÙke rjhdksa dh tkudkjh c<+kus vkSj bu rjhdksa dks lk>k djus 
osQ fy, igys Hkh dbZ ckj laokn fd;k gS vkSj ç.kkfy;k¡ fodflr 
dh gSaA tyok;q ifjorZu dh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus osQ fy, 
th&20 ns'k lEiw.kZ ewY;  Ük`a•ykvksa (oSY;w psUl) esa fu;ked]
cktkj&osQfUær] 'kSf{kd vkSj lwpuk&vkèkkfjr lkèkuksa dk bLrseky 
dj jgs gSaA ,sls ç;klksa dk ,d mnkgj.k] th&20 osQ lnL; ns'kksa dks 
muosQ }kjk iSQyk;s çnw"k.k osQ fy, Hkqxrku dh ,DLVsaMsM çksM~;wlj 

fjLiksfUlfcfyVh (çnw"kd dh foLrkfjr ft+Eesnkjh) O;oLFkk viuk;k 
tkuk gSA lalkèkuksa osQ oqQ'ky bLrseky vkSj çlkj dh oSf'od 
vkfFkZd ç.kkyh osQ ckjs esa vkfFkZd lg;ksx rFkk fodkl laxBu 
(vkslhbZMh) dh 2021 dh ,d fjiksVZ4 esa bl mís'; dh iwfrZ osQ 
fy, jk‘ªh; rFkk LFkkuh; Lrj dh dk;Z&uhfr;ksa ij çdk'k Mkyk 
x;k gSA fjiksVZ esa ;s pkj mik; lq>k, x, gSa & 
 y mRiknksa osQ iw.kZ dk;Z'khy pØ osQ nkSjku lalkèkuksa dh dk;ZoqQ'kyrk 

c<+kukA
 y lalkèkuksa dh dk;ZoqQ'kyrk osQ mís';ksa osQ lkFk lacfUèkr fofoèk 

{ks=kksa dh uhfr;ksa vkSj dksfoM&19 ls mcjus osQ mik;ksa dk 
leUo; cuk, j•ukA 

 y csgrj vkadM+ksa vkSj lwpdksa dh enn ls uhfrxr fodkl çfØ;k 
dks etcwr cukuk 

 y varjjk"Vªh; lg;ksx c<+kuk 
tyok;q ifjorZu dk ç'u gekjh thou'kSyh vkSj vfLrRo ls 

tqM+k gS] vr% th&20 ,slk çHkkoh eap gks ldrk gS ftlesa fofHkÂ 
{ks=kksa dk çfrfufèkRo laHko gS vkSj tks tyok;q ls tqM+h vkinkvksa 
ls fuiVus dh oSf'od çfrfØ;k fodflr dj losQ] tks tyok;q ls 
tqM+s eqíksa osQ fy, foÙkh; O;oLFkk ij fopkj&foe'kZ dj losQA lkFk 
gh] ;g eap Ñf"k] lkeqfæd vkfFkZd ç.kkfy;ksa] •uu vkSj fuekZ.k 
tSls {ks=kksa esa fodkl dh uhfr;ka r; dj losQ vkSj i;kZoj.k dh 
vuqowQyrk osQ ç;klksa dks c<+kok ns losQA i;kZoj.kh;] lkekftd vkSj 
'kklu&lacaèkh ekudksa dks fuèkkZfjr djus] LoPN rFkk i;kZoj.k&j{kd 
cqfu;knh <kapk cukus rFkk i;kZoj.k&vuqowQy çxfr osQ fy, th&20 
lewg uhfr&fuekZrk vkSj fn'kk&funZs'kd dh Hkwfedk fuHkk ldrk gSA 
la;qDr jk‘ª fodkl dk;ZØe (;w,uMhih) osQ 2021 osQ ,d loZs{k.k 
osQ vuqlkj5] chloha lnh osQ o;Ld vkSj ;qok tyok;q ladV ls 
fpafrr gSa vkSj ekuoh; O;ogkj esa rRdky ifjorZu osQ i{kèkj gSaA 
muosQ ljksdkjksa ij rqjar è;ku fn;k tkuk t+:jh gSA            n
lanHkZ
1- LykSVj ,uh&esjh] ^xouZesaV usVoDlZ] oYMZ vksoj ,aM n ,y&20] tkWu baxfy'k] jes'k BkoqQj vkSj 

,aMª;w ,iQ- owQij }kjk laikfnr iqLrd ^fjiQkWfe±x izQkWe n VkWi% , yhMlZ* 20 lfeV* ls (U;w 
;kWdZ% ;wukbVsM us'kal ;wfuoflZVh çsl] 2005)] ì’ 281&95

2- fo'oukFku] ckyklqczãfu;u] ¶th&20 LdksjdkMZ vkWiQ iQkWfly Ý;w,y iaQfMax% bafM;k¸ 
bUVjus'kuy baLVhV~;wV vkWiQ lLVsuscy MsoyiesaV (vkbZvkbZ,lMh)] http%//www.jstor.org/
stable/resrep29249. 2020 

3- fons'k ea=kky;] Hkkjr ljdkjA ¶bafM;k*l iQksFkZdfeax th&20 çslhMsalh¸A 13 flracj 2022
4- vksbZlhMh ^^VwoM~lZ , eksj fjlkslZ&,fi+Qfl,aV ,aM ldZqyj bdksukseh & n jksy vkWiQ n th&20¸] 2021
5- ;w,uMhih ¶n th&20 ihiqYl* DykbesV oksV¸] 2021
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;kstuk
fodkl dks lefiZr ekfld

(fganh] v¡xzst+h] mnwZ o 10 vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa)

vktdy
lkfgR; ,oa laLÑfr dk ekfld

(fganh rFkk mnwZ)

cky Hkkjrh
cPpksa dh ekfld if=kdk
(fganh)

izdk'ku foHkkx
lwpuk ,oa izlkj.k ea=kky;
Hkkjr ljdkj

oqQ#{ks=k
xzkeh.k fodkl ij ekfld
(fganh vkSj v¡xzst+h)

gekjh  
if=dk,¡

Ñi;k eq>s 1 o"kZ osQ Iyku osQ rgr ------------------------------------------------------------------------- if=kdk --------------------- Hkk"kk esa HkstsaA

uke (lkiQ o cM+s v{kjksa esa) --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

irk % --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------- ft+yk ---------------------------------------------------- fiu -----------------------------

bZesy ---------------------------------------------------------------------------------------- eksckby ua- ------------------------------------------------------------------

MhMh@ihvks@,evks la- ---------------------------------------------------------- fnukad -------------------------- lnL;rk la- ----------------------------

lnL;rk owQiu (ubZ lnL;rk@uohdj.k@irs esa ifjorZu) 

Ñi;k uksV djsa fd lnL;rk 'kqYd çkIr gksus osQ ckn lnL;rk 'kq: gksus esa de ls de vkB lIrkg yxrs gSaA 
Ñi;k brus le; çrh{kk djsa vkSj if=kdk u feyus dh f'kdk;r bl vofèk osQ ckn djsaA

सदस्यता दरें

प्ान ्योजना या कुरुक्षेत्र या आजक् बा् भारती

वर्ष साधारण डाक ट्रैककंग सकुवधा कषे  साथ साधारण डाक ट्रैककंग सकुवधा कषे  साथ
1 ` 230 ` 434 ` 160 ` 364

ऑनलाइन के अलावा आप डाक द्ारा डडमांड ड्ाफ्ट, भारतीय पोस्टल आड्डर या मनीआड्डर से भी पलान के अनसुार डनरा्डररत राडि भजे सकते 
हैं। डडमांड ड्ाफ्ट, भारतीय पोस्टल ऑडर या मनीआड्डर ‘अपर महाकनदषेशक, प्रकाशन कवभाग, सचूना एवं प्रसारण मंत्रा््य’ के पक्ष में नई 
कदल्ी में दये होना चाडहए। 
अपने डीडी, पोस्टल आड्डर या मनीआड्डर के साथ नीच ेडदया गया ‘सदसयता कूपन’ या उसकी फो्टो कॉपी में सभी डववरण भरकर हमें भजेें। भजेने का पता ह-ै 
सपंादक, पकत्रका एकांश, प्रकाशन कवभाग, कक् स.ं 779, सचूना भवन, सीजीओ कॉमप ष्ेकस, ्ोधी रोड, नई कदल्ी-110003

अडरक जानकारी के डलए ईमले करें- pdjucir@gmail.com 
हमसे संपक्ड  करें- फोन : 011-24367453 (सोमवार से िकु्रवार सभी काय्ड डदवस पर प्ात: साढे नौ बजे से िाम छह बजे तक)

?kj ij gekjh if=kdk,¡ eaxkuk gS dkiQh vklku---
vkidks fliQZ uhps fn, x, ^Hkkjr dks'k* osQ fyad ij tk dj if=kdk osQ fy, vkWuykbu fMftVy Hkqxrku djuk gS&

https://bharatkosh.gov.in/Product/Product
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gwa esa ik, tkus okys 
XywVsu ds u ipus ij 
lhfy,d jksx gksrk gSA 

;g jksx nqfu;kHkj esa rsth ls c<+ 
jgk gSA XywVsu ls izHkkfor yksxksa ds 
LokLF;] jksx dh laiw.kZ tkudkjh] 
y{k.k vkSj fcuk xsgwa ds ilanhnk 
O;atuksa ds fodYi bl iqLrd esa fn, 
x, gSaA

yxHkx 200 'kh?kz vkSj vklkuh 
ls rS;kj fd, tkus okys fcuk xsgwa ds 
O;atuksa dks blesa 'kkfey fd;k x;k 
gS tks LoLFk Hkkstu ds oSKkfud :i 
ls LFkkfir fl¼karksa ij vk/kfjr gSaA

ysf[kdk fo'o izfl¼ iks"k.kfon~ gSa ftUgksaus jksx vk/kfjr iks"k.k 
ds {ks=k esa dkiQh dk;Z fd;k gSA
iqLrd ls fy, x, va'k

^O;atuksa esa xsgwa dk fodYi* 'kk;n Hkkjr esa viuh fdLe 
dh igyh iqLrd gSA bldh jpuk mu yksxks a dh enn djus 
dh okLrfod vko';drk dh nsu gS tks XywVsu dks lgu ugha 
dj ldrsA XywVsu vkarks a dh Hkhrjh ijr dks uqdlku igqapkdj 
iks"kd rRoksa dks ipkus esa xM+cM+h iSnk dj nsrk gS] ml fLFkfr 
dks lhfy,d jksx dgrs gSaA ;fn bldk mipkj ;k lgh funku 
u fd;k tk, rks lhfy,d jksx xaHkhj chekjh dk dkj.k cu 
ldrk gSA 

jksx ls mcjus dh izkjafHkd voLFkk ds nkSjku] tc fcuk XywVsu 
dh [kqjkd 'kq: dh tkrh gS vkSj vkarksa ds ?kko Hkjus yxrs gSa_ ml 
fLFkfr esa nw/] eD[ku vkSj iuhj ds fodYiksa ds fy, lq>ko Hkh fn, 
x, gSaA lhfy,d jksx ds f'kdkj dqN yksx e/qesg ;kuh Mk;fcVht 
tSlh lEc¼ leL;kvksa ls ihfM+r gks ldrs gSaA muds fy, dqN 

O;atuksa esa xsgwa dk fodYi
ysf•dk % b'kh [kkslyk

ewY; % 175 #i;s

iqLrd ppkZ

xs
vkSj cnyko djus iM+ ldrs gSaA tgka 
dgha mi;qDr le>k x;k gS] mudh 
lwph vyx&vyx O;atu fof/;ksa ds 
lkFk nh xbZ gSA

xsgwa dh txg vusd ikjaifjd 
vkSj cgqr de bLrseky gksus okys 
vuktksa dks 'kkfey djus dk ,d 
ykHk ;g Hkh gS fd Hkkstu esa 
ikSf"Vdrk c<+ tkrh gSA eksVs vukt 
(jkxh] cktjk)] vejukFk (jkenkuk) 
vkSj czkmu jkbl esa ikSf"Vd rRoksa] 
fo'ks"kdj izksVhu] dSfY'k;e] vk;ju 
vkSj js'kksa dh ek=kk cgqr vf/d 
gksrh gSA fofo/ izdkj ds vuktksa dk 

lsou djus ls 'kjhj dks lHkh vko';d iks"kd rRo fey tkrs gSaA 
bldk ,d ykHk ;g Hkh gS fd yksx eSnk tSls csgn ckjhd vkVs 
ds lsou ls cps jgrs gSa ftudk bLrseky lkekU; [kqjkd esa cgqr 
vf/d gksrk gSA XywVsu jfgr vuktksa dh foLr`r lwph ifjf'k"V 
rhu esa nh xbZ gSA

?kj esa idk Hkkstu [kkus ls Hkh lhfy,d jksxh cgqr gn rd 
tgjhyk olk&VªkUliQSV ls cps jgrs gSa tks /efu;ksa esa Hkj tkrh 
gS vkSj dksjksujh vkVZjh fMt+ht+ (lh,Mh) dk [krjk c<+k nsrh gSA 
VªkaliQSV~l vkerkSj ij cktkj esa rS;kj csdjh O;atuksa vkSj rys gq, 
Hkkstu esa gksrh gSaA ?kj esa cus uk'rs dk lsou cktkj esa rS;kj cxZj] 
fiTtk] fcfLdV] rsy ls Hkjs gyos vkSj [kwc ryh gqbZ iSVh vkSj 
leksls [kkus ls rks ges'kk csgrj gksrk gSA

oSls rks ^O;atuksa esa xsgwa dk fodYi* iqLrd fo'ks"k:i ls 
lhfy,d O;fDr;ksa ds fy, fy[kh xbZ gS ysfdu blesa fn, x, 
ikSf"Vd vkSj Lokfn"V O;at+uksa dk ykHk vkSj vkuan rks lHkh  
ys ldrs gSaA                                       n

Hkkjr dh le`¼ lkaLÑfrd fojklr] Hkwfe vkSj yksxksa] vkt+knh dk ve`r egksRlo] dyk vkSj laLÑfr] ouLifr;ksa vkSj 
thoksa] xkaèkh lkfgR;] vkRedFkkvksa vkSj Hkk"k.kksa] foKku vkSj cky lkfgR; lfgr jk‘ªh; egRo osQ fo"k;ksa ij çdk'k Mkyus 
okys çdk'kuksa dh ,d foLr`r  Ük`a•yk ls ifjfpr gksus vkSj •jhnus osQ fy, www.publicationsdivision.nic.in ij tk,aA
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eq>s ekj ldrs gSa] ysfdu 
os esjs fopkjksa dks ugha ekj 
ldrsA os esjs 'kjhj dks 

oqQpy ldrs gSa] ysfdu os esjh vkRek 
dks ugha oqQpy ik,axs** & dbZ o"kZ iwoZ 
cksys x, Hkxr flag osQ ;s 'kCn vkt Hkh 
xqatk;eku gSaA ,d iwjh ih<+h muls çsfjr FkhA

vius Økafrdkjh #• osQ fy, çfl¼ 
ifjokj ls rkYyqd j•us okys vkSj vius 
lkFkh ns'kokfl;ksa osQ f•ykiQ gks jgs vU;k; 
osQ lk{kh ljnkj Hkxr flag dks vius le; 
osQ jktuhfrd :i ls iqjtksj ;qx us ,d 
ns'kHkDr osQ :i esa <kykA vius NksVs ls 
thoudky esa mUgksaus laxfBr vkanksyu] 
vfo'oluh; lkgl vkSj lHkh çdkj osQ mRihM+u osQ f•ykiQ 
vlkèkkj.k fojksèk dh fojklr ihNs NksM+hA bl lfp=k iqLrd esa 
Hkxr flag vkSj muls tqM+s oqQN vU; yksxksa osQ nqyZHk iQksVksxzkiQ] 

Hkxr flag dk thou vkSj O;fDrRo
ys•d % peu yky

dher% 895 #i;s] Hkk"kk% vaxzsth

^^os
i=k] nLrkost vkSj futh lkeku osQ fp=k 
fn, x, gSaA Hkkjr dh Lora=krk esa mudh 
çHkko'kkyh Hkwfedk osQ vykok ;g iqLrd 
Hkxr flag osQ O;fDrRo ij Hkh çdk'k 
Mkyrh gSA mudh thou ;k=kk] çkjafHkd 
çHkko] Lora=krk vkanksyu osQ lkFk mudk 
tqM+ko vkSj muosQ eqdnes osQ de Kkr 
n`‘kar bl iqLrd esa ntZ fd, x, gSaA
ys•d osQ ckjs esa

ys•d çfrf’r fo'ofo|ky;ksa esa 
çksisQlj vkSj Mhu jgs gSa vkSj orZeku esa Hkxr 
flag vfHkys•kxkj vkSj lalkèku osQaæ] ubZ 
fnYyh osQ ekun lykgdkj gSaA Hkxr flag ij 
xgu vè;;u osQ fy, fo[;kr peu yky 

us muosQ thou] fopkjèkkjk vkSj O;fDrRo osQ de Kkr igyqvksa ij 
'kksèk fd;k gSA mUgksaus yxHkx lkB iqLrosQa fy•h gSa vkSj ns'k&fons'k 
esa dbZ lkfgfR;d la?kksa }kjk mUgsa lEekfur fd;k x;k gSA       n
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